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Warming up !
 Chit-Chat

What do you see in the picture ?

What do you think the girl is trying to do ? why ?

If you were in the place of that girl, what would you do  ?

Do you think she will become successful in her mission ?

1.2 An Encounter of a Special Kind

A

C B

D

 Match the appropriate headings with the images.

1. Our luxurious bungalows.

2. My favourite pastime.

3. What a commotion  !

4. Engrossed in my book.

Online 
test Click

Std 10 th
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Curiosity got the better of me. Leaving the book 
aside, I rushed to the veranda to see what was going 
on.

I glanced towards the roof of the club house and 
saw something horrible. A big male langur, apparently 
the leader of its group, was holding a baby langur 
in his hands and mercilessly biting it all over with 
a definite intent to kill. The helpless mother of the 
baby and other lesser members of the langur group 
were scattered on the roofs of the buildings nearby 
watching the baby being killed. I recalled the terrible 
custom in the animal clan according to which a 
dominant male usually does not allow another male 
baby or adult to survive within its group.

Without losing any time, I gathered a stout stick 
in one hand and hurled a piece of stone at the 
marauding langur. The langur was so infuriated that 
it hardly took any notice of my assault. But then I 
started throwing more stones. The dogs on their part 
raised their pitch of cry.

The changed circumstances and the sudden 
unexpected attack from unknown quarters forced the 
langur to drop the baby from the sloping roof over 
the veranda. The baby was listless and appeared to 
be dead. As its body started to  slide down, the 
excitement of the pack of dogs grew manifold at the 
prospect of a good kill and meal. Keeping the dogs 

l mercilessly : cruelly

l clan : a very large 
family

l listless : without any 
energy

l slide down : move 
downwards

l manifold : more 
and more

l got the better of : 
overpowered, defeated

l prospect : future 
benefit

ö	What wicked 
custom is practised 
by animal who 
live in groups ?

l dominant : 
powerful, superior

l hurled : threw 
forcefully

l marauding : 
searching for 
something to steal or 
attack

l assault : attack

l stout : heavy
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शशकलषेल्या भौगोशलक संकल्पना व प्रशरियांचा उपयोग 
प्रदषेशांचया अभयासात करून अपषेशक्त अधययन क्मतांपयांत 
पो्ोचणषे आव्यक आ्षे. यातून आपल्याला भूगोलाचया 
ज्ानाचषे उपयोजन करता यषेऊ शकतषे. या इय्ततषेत आपण 
असा अभयास दोन दषेशांचया संदभा्गत करणार आ्ोत.

या वषथी, आतापयांत शशकलषेल्या शवशवध संकल्पनांचही 
उजळणही करणार आ्ोत. ्ा अभयास तुम्ांला भूगोलाचषे 
सखोल ज्ान प्राप्त करणयास व ्तयाचया उपयोजनासािही 
मदत करषेल. ्तयाचबरोबर शवशवध नैसशग्गक व मानवही घटना 
समजणयासािही उपयुति िरषेल.

भौगोशलक संकल्पनांचषे उपयोजन करून प्रदषेशाचा 
अभयास कले्यानषे प्रदषेशातहील प्राकशृतक पररक्सर्तींचही चांगलही 
जाण ्ोतषे. प्रदषेशातहील लोकांनही पररसराशही कसषे जुळवून 
घषेतलषे आ्षे तषे समजतषे. संसाधनांचया अशतवापरातून शनमा्गण 
्ोणाऱया समसया कळतात. पया्गवरण ऱ्ासाचा व ्तयावंरहील 
उपायांचा शवचार करता यषेतो. घटनांचा कल लक्ात घषेऊन 
तुम्ांला ्तयातहील बदलांचही प्रशरिया समजावून घषेता यषेईल. 
भशवषयात काय ्ोईल याचा अंदाज करता यषेईल. नैसशग्गक 
दुघ्गटना व आप्ततही यांना अशधक सक्मपणषे तोंड दषेता यषेईल 
शशवाय प्रादषेशशक असमतोल व ्तयाचही कारणषे लक्ात घषेऊन 
्तयांवर उपाय योजना करणषे शकय ्ोईल.

प्रासताहवक 
शमत्रांनो, इय्तता स्ावहीपासूनच सामाशजक शासत्राचया 

अभयासरिमात आपण ‘भूगोल’ शवषयाचा सवतंत्रपणषे 
अभयास करत आ्ोत. परृवहीचया चार आवरणांसंबंधही 
शवशवध संकल्पना, प्रशरिया व घटक यांचही आपल्याला 
तोंडओळख झालही आ्षे. मानवही वस्तयांचा शवकास 
कसा ्ोतो, मानव ्तयाचया उपजहीशवकेसािही नैसशग्गक 
साधनसंप्ततहीचा वापर कशाप्रकारषे करतो, कचचया मालाचषे 
रूपांतर अशधक उपयुति पककया मालात कशाप्रकारषे केलषे 
जातषे, ्ही उ्तपादनषे सर्ाशनक तसषेच जागशतक बाजारपषेिषेत 
कशाप्रकारषे शवरिीसािही पािवलही जातात, इ्तयादींचा्ही 
अभयास आपण केला आ्षे.

पया्गवरणातहील साधनसंप्ततहीचा अमया्गद वापर 
करणयाचषे दुषपररणाम्ही आपण शवचारात घषेतलषे आ्षेत.

 भूगोल शवषय अशधक चांगल्याप्रकारषे समजणयासािही 
आपल्याला पुढहील क्मता आ्तमसात करावया लागतात.
l शनरहीक्ण l वगथीकरण l ररक l तुलना 
l आलषेख, आकृ्तया आशण नकाशा यांचषे वाचन 
l मूल्यमापन l शव्लषेषण l शनषकष्ग l सादरहीकरण 
l शचशक्तसक शवचार

या क्मता आ्तमसात करणयासािही आपण आ्ततापयांत 

पुढषे दोन दषेशांचषे धवज व का्ही सूचक शवधानषे शदलही आ्षेत. ्तयांचा वापर करा. ्तया आधारषे ्षे दषेश कोणतषे तषे ओळखा. 
्तयांपैकी एक दषेश तर तुम्ही स्ज ओळखू शकाल आशण दुसरा दषेश्ही तुम्ांला ओळखता यषेईल. 

सूचक हवधानषे
l जागशतक लोकसंखयषेत दुसऱया रिमांकावरहील दषेश-
l मसाल्याचया पदार्ाांसािही ्ा दषेश जगप्रशसद्ध आ्षे-
l शरिकेट ्ा खषेळ या दषेशात लोकशप्रय आ्षे-

l सांबा नृ्तयप्रकारासािही ्ा दषेश प्रशसद्ध आ्षे-
l ‘जगाचा कॉरी पॉट’ असषे या दषेशाला संबोधलषे जातषे-
l रुटबॉल ्ा खषेळ या दषेशात लोकशप्रय आ्षे-

२. सथान-हवसतार

https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/2_9.html
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आकृती ३.२

नकाशाशी मैत्ी

असलेल्या पठयारयंाची ्यादी करया.

Ø पूिभा घयाटयातील वशखरयाचे नयाि सयांगया.

Ø ब्महपुत्ेच्या सखल मैदयानी प्रदेशयाची सीमया कोणत्या 
पिभाती् भयागयांनी अंवकत आहे?

Ø	वनलवगरी पिभातयाचे सयापेक्ष स्यान सयांगया.

Ø	सह्याद्ी पिभातयाची उंची कोणत्या वदशेने ियाढत जयाते?

Ø	विंध् पिभात कोणत्या नदीखोऱ्यांचया जलविभयाजक 
आहे?

आकृती ३.२ पयाहून खयालील प्र्नयांची उततरे वलहया.
Ø ॲमेझॉन नदीखोऱ्याच्या उंचीची कक्षया सयांगया.

Ø अॅमेझॉनचे खोरे कोणत्या दोन उच्चभूमींच्या दरम्यान 
आहे? 

Ø ५०० ते १००० मीटर उंची असलेल्या प्रदेशयाचे 
वनरीक्षण करया. वपिळ्या रंगयाने दयाखिलेल्या ्या 
भूमीच्या विसतयारयाचे वदशयांच्या संदभयाभात िणभान करया. 

Ø वपिळ्या रंगयाचे विखुरलेले भयाग कया् दशभाितयात?
Ø ॲमेझॉनच्या खोऱ्यावशिया् इतरत् २०० मीटरपेक्षया 

कमी उंची असलेले भूप्रदेश कोठे आहेत?
Ø २०० ते ५०० मीटर उंची असलेल्या ि ज्यातून 

अॅमेझॉनच्या अनेक उपनद्या ियाहत आहेत अशया 
पठयारी भयागयाचे िणभान तुमच्या शबदयांत करया.
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भौगोहलक सपष्ीकरण

भारत :
आकृतही ३.१ मधयषे भारताचही प्राकशृतक रचना शदलही 

आ्षे. भारताचषे खालहील पाच प्रमुख प्राकृशतक शवभाग केलषे 
जातात.

l श्मालय l उ्ततर भारतहीय मैदान l द् वहीपकल्प 
l शकनारपट् टहीचा प्रदषेश l द्हीपसमू्

हिमाल्य : श्मालय ्ा अवा्गचहीन वलही पव्गत आ्षे. 
Vm{ज{H$ñVmZ_Yrb पामहीरचया पिारापासून श्मालय पूववेकडषे 
पसरला आ्षे. आशशया खंडातहील ्ही प्रमुख पव्गतप्रणालही 
आ्षे. भारतात जममू-का्महीरपासून अरुणाचलप्रदषेशापयांत 
श्मालय पसरला आ्षे.

श्मालय ्ही एकच पव्गतरांग नसून श्मालयात अनषेक 
समांतर पव्गतरांगांचा समावषेश ्ोतो. शशवाशलक ्ही सवाांत 
दशक्णषेकडहील पव्गतरांग आ्षे. ्ही सवाांत नवहीन (अवा्गचहीन) 
पव्गतरांग आ्षे. शशवाशलक पव्गतरांगषेकडून उ्ततरषेकडषे जाताना 
आपल्याला लघु श्मालय, बृ्द् श्मालय (श्माद्ही) व 
श्मालयापलहीकडहील रांगा आढळतात. या रांगा अनुरिमषे 
अवा्गचहीन तषे प्राचहीन अशा आ्षेत.

याच पव्गतरांगांचषे पक््चम श्मालय (का्महीर 
श्मालय), मधय श्मालय (कुमाऊ श्मालय) व पूव्ग 
श्मालय (आसाम श्मालय) असषे्ही भाग केलषे जातात.

उततर भारती्य मैदान : ्ा प्राकृशतक शवभाग 
श्मालयाचया दशक्ण पायरयापासून भारतहीय द्हीपकल्पाचया 
उ्ततर सहीमषेपयांत पसरलषेला आ्षे. तसषेच तो पक््चमषेकडषे 
राजसर्ान-पंजाबपासून पूववेकडषे आसामपयांत पसरला 
आ्षे. ्ा भाग बहुतांशही सखल व सपाट आ्षे. उ्ततर 
भारतहीय मैदानही प्रदषेशाचषे दोन शवभाग केलषे जातात. अरवलही 
पव्गताचया पूववेकडहील भाग गंगा नदहीचया खोऱयाचा प्रदषेश 
असून ्तयातहील मैदानही भाग गंगषेचषे मैदान म्णून ओळखला 
जातो. या मैदानही प्रदषेशाचा उतार पूववेकडषे आ्षे.

भारताचया पक््चम बंगाल राजयाचा बहुतांश भाग व 
बांगलादषेश शमळून गंगा-ब्म्पुत्रा प्रणालहीचा शत्रभुज प्रदषेश 
बनतो. या प्रदषेशाचषे नाव सुंदरबन आ्षे. आकृतही ३.३ प्ा 
्ा जगातहील सवाांत मोिा शत्रभुज प्रदषेश आ्षे. 

उ्ततर भारतहीय मैदानाचया पक््चम भागात वाळवंट 
आ्षे. ्षे र्रचषे वाळवंट शकंवा मरुसर्लही या नावानषे प्रशसद्ध 
आ्षे. राजसर्ानचा बहुतांश भाग या वाळवंटानषे वयापला 
आ्षे. याचया उ्ततरषेकडहील भागास पंजाबचा मैदानही प्रदषेश 
म्णून ओळखतात. ् ा प्रदषेश अरवलही पव्गत व शदल्ही डोंगर 
रांगा यांचया पक््चमषेकडषे पसरलषेला आ्षे. या मैदानाचही 
शनशम्गतही सतलज व शतचया उपनदांचया संचयनकाया्गतून 
झालषेलही आ्षे. पंजाब मैदानाचा सव्गसाधारण उतार 
पक््चमषेकडषे आ्षे. या मैदानही प्रदषेशातहील मृदा सुपहीक 
असल्यानषे यषेर्षे शषेतही वयवसाय मोठ्ा प्रमाणात चालतो.

द्ीपकलप : उ्ततर भारतहीय मैदानही प्रदषेशाचया 
दशक्णषेकडषे पसरलषेला व श्ंदही म्ासागराकडषे शनमुळता 
्ोत जाणारा प्रदषेश भारतहीय द्हीपकल्प म्णून ओळखला 
जातो. यात अनषेक ल्ान-मोिषे पव्गत व पिारषे आ्षेत. यांत 
उ्ततरषेकडहील अरवलही ् ा सवाांत प्राचहीन वलही पव्गत आ्षे. या 
भागात सपाट मैदानषे सहीमांशकत करणारही पिारांचही शृंखला, 
मधयभागातहील शवंधय-सातपुडा पव्गत, तर पक््चम घाट व 
पूव्ग घाट असषे पव्गतहीय प्रदषेश आ्षेत.

सांगा पािू !

आकृतही ३.१ चया आधारषे खालहील प्र्नांचही उ्ततरषे शल्ा.
Ø अरवलही पव्गत कोण्तया शदशषेला पसरला आ्षे?

Ø अरवलही पव्गत कोण्तया नदांचा जलशवभाजक आ्षे?

Ø अरवलही पव्गताचया पूववेकडहील पिारांवरहील पव्गतरांगांचही 
नावषे सांगा.

Ø दखखनचया पिाराचा शवसतार कोणकोण्तया राजयांत 
शदसतो?

आकृती ३.३ : सुंदरबन हत्रभुज प्रदषेशाची प्रहतमा



17

Ø दखखन पिाराचया पक््चमषेस कोणतही पव्गतरांग आ्षे?
Ø पक््चम घाटाचही वैशशषट्षे सांगा.
Ø पक््चम व पूव्ग घाट यांचही तुलना करा.
Ø पक््चम घाटाला जलशवभाजक का म्णतात?

हकनारपट्ीचा प्रदषेश : भारताला सुमारषे ७५०० 
शकमही लांबहीचही शकनारपट्ही लाभलही आ्षे. द्हीपकल्पाचया 
पूववेकडषे व पक््चमषेकडषे ्ही शकनारपट्ही आ्षे. या दोन्ही 
शकनारपट्ींमधयषे बराच ररक आ्षे.

पक््चम शकनारा अरबही समुद्ाला लागून आ्षे. ्ा 
शकनारा खडकाळ आ्षे. पक््चम घाटातून अनषेक डोंगरांचया 
शाखा या शकनाऱयापयांत आल्या आ्षेत. या शकनारपट्हीचही 
रुंदही्ही कमही आ्षे. पक््चम घाटातून वषेगानषे वा्णाऱया 
अनषेक ल्ान नदा या शकनाऱयावर उतरतात, ्तयामुळषे या 
नदांचया मुखाशही खाड्ा तयार झाल्या असून शत्रभुज प्रदषेश 
आढळत ना्हीत.

पूव्ग शकनारा बंगालचया उपसागराला लागून आ्षे. ्ा 
शकनारा नदांचया संचयनानषे बनला आ्षे. या शकनाऱयाला 
अनषेक पूव्ग वाश्नही नदा पक््चम घाटातून व पूव्ग घाटातून 
यषेऊन शमळतात. दूरवरून यषेणाऱया अनषेक नदा पूव्ग 
शकनाऱयावर आल्यावर जशमनहीचया मंद उतारामुळषे कमही 
वषेगानषे वा्तात, ्तयामुळषे ्तयांनही वाहून आणलषेल्या गाळाचषे 
संचयन या शकनारपट्हीचया प्रदषेशात ्ोतषे. या नदांचया 
मुखाशही शत्रभुज प्रदषेश आढळतात. 

द्ीपसमूि : भारताचया मुखय भूमहीचया 
शकनाऱयाजवळ अनषेक ल्ान-मोिही बषेटषे आ्षेत. ्तयांचा 
समावषेश शकनारही बषेटषे या गटात केला जातो. ्तयाशशवाय 
अरबही समुद् व बंगालचा उपसागर यांत प्र्तयषेकी एक मोिा 
द्हीपसमू् आ्षे. अरबही समुद्ातहील समू्ास लक्द्हीप बषेटषे 
असषे संबोधतात तर बंगालचया उपसागरातहील बषेटषे अंदमान-
शनकोबार द् वहीपसमू् या नावानषे ओळखलही जातात.

बहुतांशही लक्द्हीप बषेटषे प्रवाळाचही कंकणद्हीपषे आ्षेत. 
्ही शवसतारानषे ल्ान असून ्तयांचही उंचही कमही आ्षे. 

अंदमान समू्ातहील बषेटषे ्ही प्रामुखयानषे जवालामुखहीय 
बषेटषे आ्षेत. तही शवसतारानषे मोिही असून ्तयांचया अंतग्गत 
भागात उंच डोंगर आ्षे. या समू्ातहील बॅरन बषेटावर 
भारतातहील एकमषेव जागृत जवालामुखही आ्षे. शनकोबार 

समू्ात्ही का्ही बषेटषे कंकणद्हीपाचया सवरूपात आ्षेत.
ब्ाझील :

ब्ाझहीलचया नकाशाकडषे स्ज दृक्ष्क्षेप टाकला तरही 
तुमचया लक्ात यषेईल, की ब्ाझहीलचा बराचसा भाग ्ा 
उच्चभूमही, पिारषे आशण ल्ान ल्ान पव्गतांनही वयापलषेला 
आ्षे. ब्ाझहीलमधयषे लांबवर पसरलषेलषे व अतहीउंच पव्गत 
ना्हीत. उ्ततरषेकडहील अॅमषेझॉनचषे खोरषे व नैऋ्तयषेकडहील 
पॅरागवषे नदहीचया उगमाकडहील प्रदषेश सोडल्यास ब्ाझहीलमधयषे 
शवसतहीण्ग मैदानषे अभावानषेच आढळतात. शकनारही भागात्ही 
मैदानषे शवसतहीण्ग ना्हीत. ब्ाझहीलचषे प्राकृशतक भाग 
पुढहीलप्रमाणषे आ्षेत.
l उच्चभूमही   l अजस्र कडा   l शकनारही प्रदषेश
l मैदानही प्रदषेश  l द्हीपसमू्

उच्चभूमी : दशक्ण ब्ाझहील शवसतहीण्ग अशा पिारानषे 
वयापलषेला आ्षे. याचषे वण्गन ब्ाझहीलचषे पिार, ब्ाझहीलचही 
उच्चभूमही शकंवा ब्ाझहीलचषे ढालक्षेत्र अशा वषेगवषेगळ्ा 
नावांनही केलषे जातषे. ब्ाझहील व शगयाना  ढालक्षेत्रषे एकशत्रतरही्तया 
दशक्ण अमषेररका खंडातहील गाभाक्षेत्रषे मानलही जातात. 

शगयाना उच्चभूमहीचा मुखय भाग व्षेनषेझुएला दषेशात 
असून ्ही उच्चभूमही पूववेकडषे फ्रेंच शगयानापयांत शवसतारलषेलही 
आ्षे. शगयाना उच्चभूमही ्ही ब्ाझहीलचया उ्ततरषेकडहील 
रोराईमा, पारा आशण आमापा या राजयांत शवसतारलषेलही 
आ्षे. ब्ाझहीलमधयषे या उच्चभूमहीचा कमही उंचहीचाच भाग 
यषेतो, मात्र ब्ाझहीलमधहील सववोच्च शशखर शपको दही नषेबलहीना 
्षे ब्ाझहील व व ष्ेनषेझुएला यांचया सहीमषेवर असून ्तयाचही उंचही 
३०१४ मही. आ्षे.  

ब्ाझहील उच्चभूमहीचया  दशक्ण व पूववेकडहील भागांत 
उंचही १००० मही. पषेक्ा जासत आ्षे. परंतु इतर भागात उंचही 
५०० तषे १००० मही. दरमयान आ्षे. उच्चभूमहीचही उंचही 
उ्ततरषेकडषे टपपयाटपपयानषे कमही ्ोत जातषे व या शदशषेकडहील 
उतार रारसषे तहीव्र ना्हीत. या उतारावरून वा्णाऱया 
अॅमषेझॉनचया उपनदांमधयषे धाव्तया व धबधबषे शदसून यषेतात. 
उ्ततरषेकडषे उतार का्हीसषे तहीव्र असलषे तरही तषे अकसमात 
ना्हीत. अनषेक नदा उच्चभूमहीचया उ्ततर भागात उगम 
पावतात व अटलांशटक म्ासागरास शमळतात.

उच्चभूमहीचया दशक्ण उतारावरून पॅरागवषे, पॅराना, 
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उस हदन जब मैं पँूजीिादी और समाजिादी अथ्मवयिस्था पर िाषण 
सुनकर आ रिा था तो सामने से एक कार आ रिी थी । िाषण के प्िाि से 
मेरी साइहकल को अहधक जोश आया या कार को गसु्सा अहधक आया, 
यि मैं हनखशचत रूप से निीं कि सकता; हककंतु मेरी साइहकल और िि कार 
जब करीब आए तो हिरोहधयों की तरि एक-दूसरे को घृणा की नजरों से 
दिेते हुए आपस में जा हिड़े । मैंने िामिाि पँूजीिाद और समाजिाद के 
झगड़े में टाँग अड़ाई । फलस्िरूप मेरी टाँग टूट गई । दुघ्मटना के बाद आज 
िी इनसाहनयत कायम िै, यि हसद् ध करने के हलए किु लोग मेरी तरफ 
दौड़ े।

आिँ िुली तो मैंने अपने-आपको एक हबस्तर पर पाया । इद्म-हगद्म 
कुि पररहचत-अपररहचत चिेरे िड़े थे । आँि िुलते िी उनके चिेरों पर 
उत्सुकता की लिर दौड़ गई । मैंने करािते हुए पिूा-‘‘मैं किाँ िँू ?’’

‘‘आप साि्मजहनक अस्पताल के प्ाइिेट िाड्म में िैं । आपका 
ऐख्सडेंट िो गया था । हसफ्फ पैर का फै््चर हुआ िै । अब घबराने की कोई 
बात निीं ।’’ एक चेिरा इतनी तेजी से जिाब देता िै, लगता िै मेरे िोश 
आने तक िि इसीहलए रुका रिा । अब मैं अपनी टाँगों की ओर दिेता हँ । 
मेरी एक टाँग अपनी जगि पर सिी-सलामत थी और दूसरी टाँग रेत की 
थैली के सिारे एक स्टैंड पर लटक रिी थी । मेरे हदमाग में एक नये मिुािरे 
का जनम हुआ । ‘टाँग का टूटना’ यानी साि्मजहनक अस्पताल में कुि हदन 
रिना । साि्मजहनक अस्पताल का ियाल आते िी मैं काँप उठा । अस्पताल 
िैसे िी एक ितरनाक शबद िोता िै, हफर यहद उसके साथ साि्मजहनक शबद 
हचपका िो तो समझो आत्मा से परमात्मा के हमलन िोने का समय आ 
गया । अब मुझे यूँ लगा हक मेरी टाँग टूटना मात्र एक घटना िै और 
साि्मजहनक अस्पताल मंे िरती िोना दघु्मटना ।

टाँग से ज्यादा हफक् मुझे उन लोगों की हुई जो िमदददी जताने मुझसे 
हमलने आएँगे । ये हमलने-जुलने िाले कई  बार इतने अहधक आते िैं और 
किी-किी इतना परेशान करते िैं हक मरीज का आराम िराम िो जाता िै, 
हजसकी मरीज को िास जरूरत िोती िै । जनरल िाड्म का तो एक हनयम 
िोता िै हक आप मरीज को एक हनखशचत समय पर आकर िी तकलीफ दे 
सकते िैं हककंतु प्ाइिेट िाड्म, यि तो एक िुला हनमंत्रण िै हक ‘‘िे मेरे 

३. िाि रे ! िमदद्य

-घनशयाम अग्रवाल

प्स्तुत िास्य-वयंग्य हनबंध में 
लेिक ने दुघ्मटना के माधयम से हिनोद 
को बड़े िी रोचक ढंग से वयक्त हकया 
िै । िमदददी िी किी-किी हकस तरि 
पीड़ादायी बन जाती िै, यि बहुत िी 
सुंदर तरीके से दशा्मया िै ।

जनम  ः  १९4२, अकोला (मिाराष्ट्र) 
पररच् ः घनशयाम अग्रिाल जी की 
रुहच अधययनकाल से िी लेिन में 
हिकहसत हुई । अपने आस-पास की 
प्त्यके हस्थहत या घटना में िास्य 
ढूँढ़कर उसे धारदार वयंग्य में ढालना 
आपके लेिन की हिशेषता िै । आप 
अखिल िारतीय मंचों पर िास्य-वयंग्य 
कहि के रूप में लोकहप्य िैं । 
प्रमयुख कृहत्ाँ ः ‘िँसीघर के आईने’ 
(िास्य-वयंग्य), ‘आजादी की दुम,’ 
‘आई एम सॉरी’ (िास्य कहिता संग्रि)  
‘अपने-अपने सपने’ (लघुकथा संग्रि) 
आहद ।

पररच्

गद् ् संबंधी
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पररहचतो, ररशतदेारो, हमत्रो ! आओ, जब जी चािे आओ, चािे हजतनी देर 
रुको, समय का कोई बंधन निीं । अपने सारे बदले लेने का यिी िक्त िै ।’’ 
बदले का बदला और िमदददी की िमदददी । हमलने िालों का ियाल आते 
िी मुझे लगा मेरी दूसरी टाँग िी टूट गई ।

मुझसे हमलने के हलए सबसे पिले िे लोग आए हजनकी टाँग या कुि 
और टूटने पर मैं किी उनसे हमलने गया था, मानो िे इसी हदन का इंतजार 
कर रिे थे हक कब मेरी टाँग टूटे और कब िे अपना एिसान चुकाएँ । इनकी 
िमदददी में यि बात िास हिपी रिती िै हक दिे बेटा, िक्त सब पर आता 
िै ।

दद्म के मारे एक तो मरीज को िैसे िी नींद निीं आती, यहद थोड़ी-बहुत 
आ िी जाए तो हमलने िाले जगा देते िैं- िास कर िे लोग जो हसफ्फ 
औपचाररकता हनिाने आते िैं । इनिें मरीज से िमदददी निीं िोती, ये हसफ्फ 
सूरत हदिाने आते िैं। ऐसे में एक हदन मैंने तय हकया हक आज कोई िी आए, 
मैं आँि निीं िोलँूगा । चुपचाप पड़ा रिँूगा । ऑहफस के बड़े बाबू आए और 
मुझे सोया जानकर िापस जाने के बजाय िे सोचने लगे हक यहद मैंने उनिें निीं 
देिा तो कैसे पता चलेगा हक िे हमलने आए थे । अतः उनिोंने मुझे धीरे-धीरे 
हिलाना शुरू हकया । हफर िी जब आँिें निीं िुलीं तो उनिोंने मेरी टाँग के 
टूटे हिस्स ेको जाेर से दबाया । मैंने दद्म के मारे कुि चीिते हुए जब आिँ 
िोली तो िे मुस्कराते हुए बोले- ‘‘कहिए, अब दद्म कैसा िै ?’’

मिुल्ेिाले अपनी फुरसत से आते िैं । उस हदन जब सोनाबाई अपने 
चार बच्ों के साथ आई तो मुुझे लगा हक आज हफर कोई दघु्मटना िोगी । 
आते िी उनिोंने मेरी ओर इशारा करते हुए बच्ों से किा- ‘‘ये दिेो चाचा 
जी !’’ उनका अंदाज किु ऐसा था जैसे हचहड़याघर हदिाते हुए बच्ों से 
किा जाता िै- ‘‘ये देिो बंदर ।’’   

बच् ेिलेने लगे । एक कुसदी पर चढ़ा तो दसूरा मजे पर । सोनाबाई की 
िोटी लड़की दिा की शीशी लकेर कथकली डासं करने लगी ।  
रप-रप की आिाज ने मरेा धयान बँटाया । ्या दिेता िँ ूहक सोनाबाई का एक 
लड़का मेरी टागँ क ेसाथ लटक रिी रतेी की थलैी पर बाखॅ्सगं की प्खै्टस 
कर रिा ि ै। मैं इसक ेपिल ेहक उस ेमना करता, सोनाबाई की लड़की न ेदिा 
की शीशी पटक दी । सोनाबाई ने एक पल लड़की को घरूा, हफर िसँत ेहुए 
बोली- ‘‘ियैा, पड़े े खिलाओ, दिा हगरना शिु िोता ि ै। दिा गई समझो 
बीमारी गई ।’’ इसके दो घंटों बाद सोनाबाई गई, यि किकर हक हफर 
आऊँगी । मैं िीतर तक कापँ गया ।

किु लोग तो औपचाररकता हनिाने की िद कर देते िैं, हिशेष कर िे 

साि्मजहनक अस्पताल में जाकर 
हकसी मरीज से उसके अनुिि  
सुहनए और अपने शबदों में 
सुनाइए । 

अस्पताल में लगे सूचना फलक/
हिज्ापनों को पहढ़ए तथा कक्ा में 
चचा्म कीहजए ।

पठनी्

श्रिणी्
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ररशतेदार जो दूसरे गािँों से हमलने आते िैं । ऐसे में एक हदन एक ैट्सी कमरे 
के सामने आकर रुकी । उसमें से हनकलकर एक आदमी आते िी मेरी िाती 
पर हसर रिकर औंधा पड़ रोने लगा और किने लगा- ‘‘िाय, तुमिें ्या िो 
गया ? कारिालों का सत्यानाश िो  !’’ मैंने हदल में किा हक मुझे जो हुआ 
सो हुआ, पर तू ्यों रोता िै, तुझे ्या हुआ ? िि थोड़ी देर मेरी िाती में 
मॅुिं गड़ाए रोता रिा । हफर रोना कुि कम हुआ । उसने मेरी िाती से गरदन 
िटाई और जब मुझसे आँि हमलाई, तो एकदम चुप िो गया । हफर धीरे-से 
िँसते हुए बोला- ‘‘माफ करना, मंै गलत कमरे में आ गया था । आजकल 
लोग ठीक से बताते िी ताे निीं। गुप्ता जी का कमरा शायद बगल मंे िै । 
िें-िें-िें ! अचिा िाई, माफ करना ।’’ किकर िि चला गया । अब ििी 
रोने की आिाज मुझे पड़ोस के कमरे से सुनाई पड़ी । मुझे उस आदमी से 
अहधक गसु्सा अपनी पत्नी पर आया ्योंहक इस प्कार रोता दिे पत्नी ने 
उसे मेरा ररशतेदार या करीबी हमत्र समझकर टै्सीिाले को पैसे दे हदए थे ।

िमदददी जताने िालों में िे लोग जरूर आएँगे, हजनकी िम सूरत िी 
निीं देिना चािते। िमारे शिर में एक कहि िैं, श्ी लपकानंद । उनकी 
बेतुकी कहिताओं से सारा शिर परेशान िै । मैं अकसर उनिें दूर से देिते िी 
िाग िड़ा िोता िूँ । जानता िूँ जब िी हमलेेंगे दस-बीस कहिताएँ हपलाए 
हबना निीं िोड़ेंगे । एक हदन बगल में झोला दबाए आ पिँुचे । आते िी किनेे 
लगे- ‘‘मैं तो हपिले चार-पाँच हदनों से कहि सममेलनों में अहत वयस्त था । 
सच किता िँू कसम से, मैं आपके बारे मंे िी सोचता रिा । रात िर मुझे नींद 
निीं आई और िाँ, रात को इसी संदि्म में यि कहिता बनाई...।’’ यि कि 
झोले में से डायरी हनकाली और लगे सुनाने-

‘‘असम की राजधानी िै हशलाँग
मेरे दोस्त की टूट गई िै टाँग
मोटरिाले, तेरी िी साइड थी राँग ।’’
कहिता सुनाकर िे मुझे ऐसे दिे रिे थे, मानो उनकी एक आिँ पिू 

रिी िो- ‘किो, कहिता कैसी रिी ?’ और दूसरी आिँ पूि रिी िो-‘बोल, 
बेटा ! अब िी मुझसे िागेगा ?’ मैंने जलदी से चाय हपलाई और हफर 
कहिताएँ सुनने का िादा कर बड़ी मुखशकल से हिदा हकया ।

अब मैं रोज ईशिर से प्ाथ्मना करता िँू हक िे ईशिर ! अगर तुझे मेरी 
दूसरी टाँग िी तोड़नी िो तो जरूर तोड़ मगर कृपा कर उस जगि तोड़ना जिाँ 
मेरा कोई िी पररहचत न िो, ्योंहक बड़े बेदद्म िोते िैं ये िमदददी जताने 
िाल े। 

(‘िँसीघर के आईने’ से)
 ० 

‘र्त बैंक’ के काय्म तथा 
र्तदान काय्मक्म के बारे में 
जानकारी इकट् ठा करके अपनी 
कॉपी में हलखिए ।

हकसी साि्मजहनक या ग्राम 
पंचायत की सिा में ‘अंगदान’ 
के बारे में अपने हिचार प्स्ततु 
कीहजए । 

संभाषणी्

लेखनी्
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३. उपयोतजत इततहास

३.१ उपत्योतजि इतिहास महिजे कात्य ?
३.२ उपत्योतजि इतिहास आति तवतवध तवषत्यांमधील 

संशोधन
३.३ उपत्योतजि इतिहास आति विवामानकाळ 
३.४ सांस्ककृतिक आति नैसतगवाक वारशा्े वत्यवस्थापन  
३.५ संबंतधि वत्यावसातत्यक क्ेत्े

३.१ उपत्योतजि इतिहास महिजे कात्य ? 
 ‘उप्ोदजत इदतहास’ ्ा संज्ेसाठी ‘जनांसाठी 

इदतहास’ (पखबलक दहसटरी) असा प्ाभा्ी शबदप्र्ोग 
प्रचारात आहे. रूतकाळातील घटनांसंबंधटींचे जे ज्ान 
इदतहासाद्ारे प्राप्त होते, त्ाचा उप्ोग वतभामान 
आदण रदवष््काळात सवभा लोकांना कसा होईल, 

जािून घत्या.
जनांसाठी इतिहास : इदतहासादवष्ी 

लोकांच्ा मनात अनेक गैरसमज असतात.  
उदा., इदतहास हा दवष् फक् इदतहासकारांसाठी 
आदण इदतहास दवष्ाचा अभ्ास करू इखचछणाऱ्ा 
दवद्यार्ाांसाठी असतो, दैनंददन जीवनात 
इदतहासासारख्ा दवष्ाचा काही उप्ोग नसतो, 
इदतहासासारखा दवष् आदथभाकदृष्ट्ा उतपादक 
क्षेरिांशी जोडला जाऊ शकत नाही, इत्ादी. 

अशा गैरसमजांवर मात करत इदतहासाची 
नाळ लोकांच्ा वतभामानातील जीवनसरणीशी 
जोडणारे क्षेरि महणजे ‘जनांसाठी इदतहास’. 

परदेशातील अनेक दवद्यापीठांमध्े जनांसाठी 
इदतहास ्ा दवष्ातील अभ्ासक्रम दशकवले 
जातात. रारतात बंगळुरू ्ेथे ‘सखृष् इदनसटट्ूट 
ऑफ आटभा दडझाईन अँड टेकनॉलॉजी’ ्ा संसथेत 
‘सेंटर फॉर पखबलक दहसटरी’ हा सवतंरि दवराग 
आहे. दतथे ्ा दवष्ातील प्रकलप आदण 
संशोधनाचे काम चालते.

्ाचा दवचार उप्ोदजत इदतहास ्ा दवष्ाद्ारे 
केला जातो. वतभामानातील सामादजक आवहानांवर 
उपा््ोजना करणे, सामादजक उप्ुक्तेचे दनणभा् 
घेणे ्ांसारख्ा गोष्टींसाठी पवूवी होऊन गेलेल्ा 
घटनांचे दवशलेषण ददशादशभाक ठरते. त्ासाठी 
इदतहासाचे ज्ान आवश्क असते. 

उप्ोदजत इदतहासाच्ा क्षेरिात केवळ तजज् 
व्क्टींचाच नवहे तर सवभासामान् लोकांचा दवदवध 
अंगांनी सहराग असू शकतो. संग्रहाल्े, प्राचीन 
सथळे ्ांना रेट देणारे प्भाटक ्ा नात्ाने त्ांचा 
सहराग महत्वाचा असतो. प्भाटनामुळे  लोकांमध्े 
इदतहासासंबंधीची आवड वाढीस लागते. 
समाजमनामध्े इदतहासाची जाणीव दनमाभाण होते. 
तसेच त्ाचं्ा सवतःच्ा शहरात दकंवा गावात 
असणाऱ्ा प्राचीन सथळांच्ा जतन आदण संवधभानाच्ा 
प्रकलपांमध्ेही ते सहरागी होऊ शकतात. 
३.२ उपत्योतजि इतिहास आति तवतवध तवषत्यामंधील 

संशोधन 
इदतहास रूतकाळात घडून गेलेल्ा घटनांशी 

संबदंधत असतो. वतभामानात ददसणाऱ्ा मानवी 
जीवनाची घडण ही त्ा घटनांवरच आधारलेली 
असते. ्ा घटना राजकारण, सामादजक-धादमभाक 
संघटन, तत्वज्ान, तरंिज्ान आदण दवज्ान ्ांसारख्ा 
दवदवध क्षेरिांमध्े घडलेल्ा असतात. प्रत्ेक क्षेरिातील 
ज्ानसंच्ाचा सवतंरि इदतहास असतो. त्ा त्ा 
क्षेरिातील पुढील वाटचालीची ददशा ्ा ज्ानसंच्ाच्ा 
खसथतीवर अवलंबून असते. त्ा अनुषंगाने अनेक 
दवष्ांच्ा संशाेधनात इदतहासाची संशोधनपद्धती 
उप्ुक् ठरते. उदाहरणाथभा,

१. ित्वज्ान ः दवदवध दवचारसरणटींचा उगम, 
त्ामागील वैचाररक परंपरा आदण त्ा दवचारसरणटींच्ा 
वाटचालीचा इदतहास समजून घेणे. ्ासाठी 

https://rbkaluse.blogspot.com/p/10_62.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/blog-post_38.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/blog-post_38.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/blog-post_38.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/blog-post_38.html
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तत्वज्ानाचा इदतहास अभ्ासावा लागतो. तत्वज्ान 
समजून घेताना ते तत्वज्ान ज्ा राषेतून व्क् झाले 
त्ा राषेच्ा इदतहासाचाही उप्ोग होतो. 

२. तवज्ान ः वैज्ादनक शोध आदण दसद्धानत 
्ांचा कालक्रम आदण त्ा शोधांमागील कारणपरंपरेची 
साखळी समजावून घेणे. ्ासाठी दवज्ानाचा इदतहास 
अभ्ासावा लागतो. गरज ही शोधाची जननी असते, 
असे महटले जाते. अनेकदा वैज्ादनक शोध हे मानवी 
गरजांची पूतवी आदण दजज्ासेचे समाधान करण्ाच्ा 
प्र्तनातून लागलेले असतात. त्ासाठी आधी 
अखसततवात असलेल्ा वैज्ादनक ज्ानाचा उप्ाेग 
केला जातो. ्ा शोधांमागील कारणपरंपरा, कालक्रम 
समजून घेण्ासाठी दवज्ानाच्ा इदतहासाचे ज्ान 
उप्ोगी पडते. 

३. िंत्ज्ान ः कृषी उतपादन, वसतूंचे उतपादन, 
सथापत्, अदर्ादंरिकी इत्ादटींमध्े होत गेलेले बदल 
आदण त्ामागील कारणपरंपरेची साखळी समजावून 
घेणे. ्ासाठी तरंिज्ानाचा इदतहास अभ्ासावा 
लागतो. वैज्ादनक शोध आदण तंरिज्ानातील प्रगती 
परसपरावलंबी असतात. मानवाच्ा उतक्रांतीच्ा 
वाटचालीत दगडी हत्ारे घडवण्ापासून ते 
कृषीउतपादनाच्ा दवकासाप्ांत त्ाला समजलेले 
दवज्ान आदण त्ावर आधारलेले तरंिज्ान अत्ंत 
महत्वाचे होते. पुढे दवज्ानाच्ा प्रगतीमुळे उतपादन 
प्रदक्र्ांचे ्ांदरिकीकरण होत गेले. ते कसे होत गेले, 
दवज्ान आदण तरंिज्ान कसे नेहमीच एकमेकांवर 
अवलंबून असतात, हे समजण्ासाठी तरंिज्ानाचा 
इदतहास समजावून घेणे आवश्क असते. 

४. उद्ोगधंदे आति वत्यापार ः उद्योगधंदे 
आदण व्ापार ्ांमुळे मानवी समाजांमधील परसपर 
व्वहाराचे क्षेरि दवसतारते. त्ामुळे सांसकृदतक 
संबंधांचे जाळेही सतत दवकसत असते. उद्योगधंदे 
आदण व्ापाराच्ा व्वसथापनाचाच हा एक राग 
असतो. त्ांचा इदतहास समजावून घेणे महत्वाचे 

असते. बाजार आदण व्ापार ्ांचे सवरूप बदलत 
गेले, ्ा सवाांमागील मानवी नात्ाचंे सवरूप आदण 
समाजरचना बदलत गलेी. हा सवभा प्रवास समजण्ासाठी 
सांसकृदतक घडण, सामादजक रचना, आदथभाक 
व्वसथा इत्ादटींचा इदतहास अभ्ासावा लागतो. 

५. वत्यवस्थापनशास्त् ः उतपादनाची संसाधने, 
मनषु््बळ आदण उतपादनाच्ा दवदवध प्रदक्र्ा, बाजार 
आदण दवक्री ्ांच्ा व्वसथापनाच्ा साखळीत 
त्ासंबंधातील रूतकालीन ्ंरिणा कशा होत्ा, हे 
समजावून घेणे आवश्क असते. ्ा साखळीत 
गुंतलेल्ा दवदवध सतरांवरील लोकांची परंपरागत 
मानदसकता समजावून घेण्ासाठी ्ा सवाांचा डोलारा 
ज्ा वेगवेगळ्ा सामादजक आदण आदथभाक संसथांच्ा 
संघटनावर अवलंबून असतो, त्ांचा इदतहास समजला 
तर वतभामानात दवदवध पातळ्ांवरील व्वसथापन 
करणे सोपे होते.

६. कला ः दवदवध कलाक्षेरिांमधील अदरव्क्ी़ 
व त्ामागील वैचाररक-रावदनक-सांसकृदतक 
परंपरांच्ा आधाराने झालेला कलांचा दवकास 
समजावून घेणे महत्वाचे असते. कोणत्ाही 
कलादवष्काराचे ममभा, कलाकृतीच्ा दनमाभात्ाची 
मानदसकता आदण दवदशष् कलाशैलीच्ा दवकासाचा 
क्रम सांसकृदतक इदतहासाच्ा अभ्ासाद्ारे समजू 
शकतो. 

७. मानवत्य ज्ानशाखा ः इदतहास, पुरातत्व, 
समाजशासरि, मानवशासरि, राज्शासरि, अथभाशासरि 
्ांसारख्ा ज्ानशाखांंचा उगम आदण दवकास ्ांचा 
इदतहास समजावून घेणे हे ्ा ज्ानशाखांच्ा 
अभ्ासाचा आवश्क राग आहे. तत्वज्ान ही 
दवज्ान आदण इतर सवभाच ज्ानशाखांची जननी मानली 
जाते. वैखशवक पसारा आदण मानवाचे त्ातील 
अखसततव ्ांचा परसपरसंबंध समजून घेण्ाच्ा 
दजज्ासेतून जगररातील सवभाच मानवी समाजांमध्े 
त्ासंबंधीची अनुमाने लोक बांधू लागले. त्ातून 
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 ३.४  सांस्ककृतिक आति नैसतगवाक वारशा्े 
वत्यवस्थापन   
(अ) सांस्ककृतिक वारसा : हा मानवदनदमभात 

असतो. तो मतूभा आदण अमूतभा अशा दोन प्रकारचा 
असतो.

१. मूिवा सांस्ककृतिक वारसा ः ्ा प्रकारात  
प्राचीन सथळे, वासतू, वसतू, हसतदलखखते, दशलपे, 
दचरिे इत्ादटींचा समावेश होतो. 

२. अमूिवा सांस्ककृतिक वारसा ः ्ा प्रकारात 
पुढील गोष्टींचा समावेश होतो.
* मौखखक परंपरा आदण त्ासाठी उप्ोगात 

आणली जाणारी राषा.
* पारंपररक ज्ान.
* सणसमारंर साजरे करण्ाच्ा सामादजक पद्धती 

आदण धादमभाक दवधी.
* कला सादरीकरणाच्ा पद्धती.
* दवदशष् पारंपररक कौशल्े.
* अशा परंपरा, पद्धती, कौशल्े इत्ादटींचे 

प्रदतदनदधतव करणारे समूह, गट.
(ब) नसैतगवाक वारसा ः दनसगाभातील जवैवैदवध्ाचा 

दवचार नैसदगभाक वारशाच्ा संकलपनेत केलेला आहे. 
त्ामध्े पुढील गोष्टींचा समावेश होतो ः 

 (१) प्राणी (२) वनसपतीसृष्ी (३) त्ांच्ा 
अखसततवासाठी आवश्क असणाऱ्ा पररसंसथा आदण 
रूरचनातमक वदैशष्ट्े.

पुढील मानवी दपढ्ांच्ा दहतासाठी आपल्ा 
वारशाचे जतन होणे आवश्क आहे. नामशेष 
होण्ाच्ा वाटेवर असलेल्ा सांसकृदतक आदण 
नैसदगभाक वारशाचे जतन आदण संवधभान वहावे ्ा हेतूने 
्ुनेसको ्ा जागदतक संघटनेने काही ददशादशभाक 
तत्वे जाहीर केलेली आहेत. त्ा ददशादशभाक 
तत्वांच्ा आधाराने जागदतक वारशाच्ा पदास पारि 
ठरणारी सथळे, परंपरा ्ांची ्ादी जाहीर केली जाते.   

जगाच्ा उतपततीसंबंधीच्ा कथा, सखृष्चक्र आदण 
मानवी जीवनासंबंधीची दमथके, देव-देवतांसंबंधीच्ा 
कलपना आदण त्ा देवदेवतांना प्रसन्न करण्ासाठी 
केलेले दवधी, त्ासंबंधीचे ताखत्वक दववेचन ्ांचा 
दवकास झाला. प्राचीन लोकांनी केलेल्ा ्ा 
गोष्टींदवष्टींच्ा दवचारात तत्वज्ानाची बीजे आहेत. 
इथे उल्ेख केलेल्ा मानव्शाखेतील दवदवध 
शाखांच्ा दवकासाला तत्वज्ानातील दसद्धानतांचा 
पा्ा आहे. इदतहासाच्ा आधारे ्ा वाटचालीचे 
आकलन होऊ शकते. 

 ३.३ उपत्योतजि इतिहास आति विवामानकाळ  
इदतहासाचा दैनंददन व्वहारामध्े उप्ोग का्, 

असा प्रशन नेहमी दवचारला जाताे. उप्ोदजत इदतहास 
महणजे का् ्ा प्रशनाच्ा उततरात वरील प्रशनाचे  
उततरही  आपोआप दमळते. रूतकाळाचे मूतभा आदण 
अमूतभा सवरूपातील अनेक अवशेष वतभामानकाळात 
अखसततवात असतात. त्ांच्ाबद्ल आपल्ा मनात 
कुतूहल असते, आतमी्ता असते. त्ाचं्ा 
अखसततवाचा इदतहास आपल्ाला समजावून घ्ावासा 
वाटतो कारण ते आपल्ा पूवभाजांनी दनमाभाण केलेल्ा 
कलाकृतटींचे, परंपरांचे अवशेष असतात. तो आपला 
सांसकृदतक वारसा असतो. ती आपली ओळख 
असते. त्ाच्ा इदतहासाचे ज्ान आपल्ाला आपल्ा 
उगमाकडे घेऊन जाणारे असते. त्ामुळे तो सांसकृदतक 
वारसा आपल्ा आदण पुढील दपढ्ाचं्ा दहतासाठी 
दीघभाकाळ जतन करण्ाची, त्ाचे संवधभान करण्ाची 
आवश्कता दनमाभाण होते. उप्ोदजत इदतहासाच्ा 
आधारे मूतभा आदण अमतूभा सवरूपातील सांसकृदतक 
वारशाचे जतन आदण संवधभान करता ्ेते. त्ामुळे 
व्वसा्ाच्ा अनेक संधी दनमाभाण होतात. थोडक्ात 
सांगा्चे महणजे इदतहासाच्ा आधारे वतभामानकाळाचे 
्था्ोग् आकलन आदण रदवष््काळासाठी 
ददशादशभान, असे उप्ोदजत इदतहासाचे वणभान करता 
्ेईल. 
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मयाझी आजी. जवळपयास सयाडेपयाच फूट उंचीची, रंगयाने गोरी असूनही उनहयापयावसयाने रयापलेल्या तवचेची. नवऱ्यामयागं 
सगळया संसयार गळ्यात पडूनही नतसऱ्या-आमच्या-नपढीवर हुकूमत गयाजवणयाऱ्या आजीच्या हयातयात सततरी ओलयांडली तरी 
कयाठी आली नवहती. दयात सगळे शयाबूत तर होतेच; पण मोत्यासयारखे चमकत रयाह्यचे. डोकीत एकही केस कयाळया नवहतया. 
नवशयाल कयान, धयारदयार नयाक, चेहऱ्यावर सुरकुत्या पडूनही तरुणपणयाच्या सौंद्यायाची जयाणीव करून देणयारी चेहऱ्याची ठेवण. 
तयाठ कणया, पया्यांत जुन्या वळणयाच्या नयालयाच्या वहयाणया. अंगयात चोळी आनण नहरवं व लयाल अशी दोन रंगयांची नऊवयारी 
इरकल लुगडी. कपयाळयावरचं गयांेदणं नदसू न्े महणून त्यावर लयावलेलया बुक्कया. आजीच्या छत्रछया्ेखयाली आमचे सवया कुटुंब 
गुण्यागोनवंदयाने नयांदत होते. 

आमच्या घरी एक गयावरयान गया् होती. नतलया आमही कनपली महणया्चो. एकयाआड एक वेतयालया तरी खोंड ती नक्कीच 
द्यया्ची. त्यामुळं दयावणीलया कया्म कनपलीचीच बैलं असया्ची. कनपली दूधही भरपूर द्यया्ची. आमचे वडील नकंवया 
कयाकया धयार कयाढया्लया ननघयाले, की गलयासं घेऊन आमचया मोचयाया गोठ्यात. गयाईनं पयानहया सोडलया, की वयासरू आखडया्चं न्  
चरवीतल्या दुधयाच्या धयारयांचं संगीत ऐकत चरवी भरण्याची वयाट बघया्ची. चरवी भरली, की पुनहया वयासरू सोडया्चं न ् गलयास 
घेऊन लया्नीत उभं रयाह्यचं. नतथंच मग ते धयारोष्ण दूध आमच्या गलयासयात ्या्चं आनण ते उबदयार दूध नमश्या ्ेईप्िंत पीत 
रयाह्यचं. नतथंच संपवून घरयात ्या्चं. रयानहलेली अधवी चरवी घरयात आली, की महयातयारी ढयाळजंतनं सोप्यात अवतरया्ची. 
नतथंच बसून रयाह्यची. हयातयातील मयाळेचया एकेक मणी ओढत कयाहीतरी पुटपुटत रयाह्यची, कयारण एकच, मयाझ्या आईने व 
धयाकट्या चुलतीने चहया करून नपऊ न्े महणनू सति पहयारया द्यया्ची. चयार घरच्या चयार सुनया नयांदया्लया आल्या. त्यांचया 
कुणयाचया भरवसया द्यया्चया? कोण कुणयाच्या लेकरयालया नकती देईल खयात्री नयाही, महणून आमहयांलया गोठ्यातच दूध नमळण्यावर 
आजीचया कटयाक् असया्चया. आजी नतथं बसण्याचं आणखी एक कयारण होतं. आमची आई थोरलीही होती. आपण बसून 
जयावयांनया कयामं लयावया्ची. खरं तर आजीनं सगळ्यांनया कयामयाच्या वयाटण्या करून नदलेल्या. कुणी नकती नदवस भयाकरी 

करया्च्या, कुणी धुणं धुवया्चं, कयालवण कुणी करया्चं, भयांडी 
कुणी घयासया्ची हे सगळं ठरलेलं असया्चं आनण आठवड्यानं 
प्रत्ेकीचं कयाम रोटेशनप्रमयाणे बदललं जया्चं. प्रत्ेकीलया प्रत्ेक 
कयाम आलंच पयानहजे ्यावर आजीचया भयारी कटयाक्. ्ेत नसेल नतलया 
ती नशकवया्ची; पण कयामयातनं कुणयाची सुटकया नसया्ची. भयाकरी 
करपल्या की करणयारणीलया लयाखोली. सरपण नीट नसलं, की 
गड्यांची फनजती. 

सव्ंपयाक झयालया, की आधी आमची बयाळगोपयाळयांची पंगत 
बसया्ची. आजी पुढं सरकया्ची न ् आमची आई जेवया्लया वयाढया्ची 

३. आजी : कुटुंबाचं आगळ
महेंद्र कदम (१९७२) :

मरयाठीचे अभ्यासक आनण लेखक. त्यांची ‘मरयाठीचे वणयानयातमक भयाषयानवज्ञयान’, ‘कनवतेची शैली’ ही भयाषयानवष्क पुसतके; 
‘कयादंबरी : सयार आनण नवसतयार’, ‘कनवतेचे वतयामयान’ ही समीके्ची पुसतके; ‘धूळपयावलं’ ही कयादंबरी; ‘मेघवृष्ी : अभ्यासयाच्या नवनवध 
नदशया’ हे संपयादन; ‘तो नभतो त्याची गोष्’ हया कथयासंग्रह इत्यादी पुसतके प्रनसद्ध आहेत. ‘कनवतेची शैली’ ्या पुसतकयास २००७ सयाली 
महयारयाष्ट्र शयासनयाचया दयादोबया पयांडुरंग पुरसकयार नमळयालेलया आहे.

ग्रयामीण संसककृतीतील एकत्र कुटुंबपद्धतीचे अनुपम दशयान ्या पयाठयातून घडते. मयानवी नयातेसंबंध, त्यातंील सुरनक्ततया, त्यांचे 
परसपरयावलंबन आनण ्या सगळ्याचया आधयार असणयारी कुटुंबप्रमुख आजी. आजी महणजे जणू कुटुंबयाचे आगळ. ग्रयामीण घरयंाची रचनया, 
ग्रयामीण जीवनशैली ्यांवर पयाठयात प्रकयाश टयाकलया आहे. कौटुनंबक नयातेसंबंध जपण्याचया संसकयार करणयारया हया पयाठ आहे. त्या कयाळयातील 
मुलयांचे खेळ, त्यांनया नमळणयारया रयानमेवया अशया अलीकडील कयाळयात दुमवीळ झयालेल्या गोष्टींचे वणयान पयाठयात वयाचया्लया नमळते.

‘ग्रयामसंसककृती’ हया भयारती् संसककृतीचया पया्या असल्यामुळे ग्रयामसंसककृतीचे महत्व जयाणण्याचया संदेश प्रसतुत पयाठयातून नमळतो. 

https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/blog-post_91.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/blog-post_91.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/blog-post_91.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/blog-post_91.html
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नकंवया कुणी कयाकीही; पण वयाढतयानयाही आजीचया जयागतया पहयारया. धपयाटे घयालू घयालू खयाऊ घयालया्चं. कुणयालया खरकटं ठेवू 
द्यया्चं नयाही. आमच्या जेवणयानंतर रयानयातल्या भयाकरी बयांधल्या जया्च्या आनण नंतर सगळ्या बया्कया नमळून जेवया्च्या. 
दहयाच्या दरम्यान पोरयांनया शयाळेत नपटयाळून, दुपयारच्या कयामयाचं नन्ोजन करून मग आजीची सवयारी ढयाळजंत ्ेणयार. बसतया 
बसतया झोपी जयाणयार; पण झोप भयारी सयावध. कुठंही खटु् झयालं, की आजी तट् जयागी. कयानोसया घेऊन पुनहया डोळं 
झयाकणयार. झोप होतया होतया गल्ीतल्या बया्कया जमल्या की वयाकळ नशवया्चं असो, शेंगया फोडया्चं असयाे की धयान् 
ननवडया्चं असो, सगळ्या नमळून एकमेकींची कयामं करया्च्या. गल्ीतल्या बया्कया ्ेतयानयाच कयामं घेऊन ्या्च्या. गपपया 
वहया्च्या. सयासुरवयास, जयाच अशया सगळ्यांच्या चचयाया. 

आमची ढयाळज महणजे गयावयाचं वतयामयानपत्र होतं आनण आजी त्याची संपयादक होती. तर सगळ्या बयातम्या नतथं 
्या्च्या. त्यांची शहयाननशया  वहया्ची न ् मग त्या गयावभर जया्च्या. कडुसं पडया्च्या आधी ही मैनफल मोडया्ची. मयाणसयांची 
वेळ झयाली, की महयातयारीची ढयाळज सुटया्ची. मयाणसं ढयाळजंत बसया्ची. रयात्री आठच्या दरम्यान ढयाळजंचया दरवयाजया लयागलया 
आनण एकदया आतनं आगळ टयाकली, की वयाडया शयांत वहया्चया. ही आगळ दरवयाजयालया लयावणं नकंवया ती कयाढणं महणजे 
आमच्यासयाठी नदव् असया्चं. मुळयात ही सहया फुटयांची लयांब आनण पयाऊण फूट रुंद अशी 
सयागवयानी आगळ एकया नभंतीतल्या देवळीत आरपयार जया्ची. ती आरपयार घयालवून दरवयाजया 
उघडणं नकंवया नतच्या तोंडयालया असणयाऱ्या नपतळी वयाघयाच्या जबड्यातील कडीलया हयात 
घयालून ती बयाहेर ओढणं व समोरच्या नभंतीतल्या देवळीत ढकलणं फयार अवघड गनणत 
होतं. ही आगळ महणजे दरवयाजयाचं, प्याया्याने वयाड्याचं, भरभक्कम संरक्क कवच होतं. 
दुपयारीही एकदया आगळ टयाकली की उनहयाचं, सुट्ीचं आमहयांलया बयाहेर पडया्लया संधी 
नसया्ची, तसयाच रयात्री त्या आगळीचया आधयारही नततकयाच वयाटया्चया. 

भर उनहयात मग आजीलया जयासत त्रयास होऊ न देतया नतथंच ढयाळजंत, पडवीत, सोप्यात 
कुठंही आमही बैठे खेळ खेळया्चो. नचंचोके, गजगं, खयापरयाच्या नभंगऱ्या, नजबल्या, 
चुळूचुळू मुंगळया, भोवरया, गोट्या असले खेळ असया्चे, तर कधी घरयातल्या सरपणयातली 
लयाकडं कयाढून नवटी-दयांडू, भोवरं बनवीत बसया्चं. नभंगऱ्या बनवतयानया त्यांनया गोल आकयार 
देण्यासयाठी दगडयावर घयासत बसया्चं. मधनंच हुक्की आली, की पयाटी कयाळी कुळकुळीत 
वहयावी महणून खयापरयानं घयासया्ची. तरवयाडयाच्या वयाळल्या शेंगयांनया नछद्र पयाडून बयाभळी कयाट्यात ओवया्च्या. कयाट्यालया 
आतून एक आनण बयाहेरून एक शेळीच्या लेंड्या लयावया्च्या आनण नभंगऱ्या बनवया्च्या. ज्वयारीच्या तयाटयांच्या बैलगयाड्या 
बनवया्च्या. तयालमीतली लयाल मयाती आणून बैलं बनवया्ची. कधी गोल गोटे आणून ते घडत बसया्चे आनण त्यांच्या छयान 
छयान गोल गोट्या बनवया्च्या. मग सगळ्यांचया डोळया चुकवून हळूच सटकी मयारया्ची न ् गोट्या खेळया्लया जया्चं. नतथंच 
कुरीचया डयाव रंगया्चया. ज््यांनया खेळया्ची संधी नमळया्ची नयाही ती पोरं मयाकडयासयारखं वडयाच्या पयारंब्यांनया लोंबकळत रयाह्यची. 
झोकया खेळया्ची. उतरतयानया पयारंब्यांच्या शेंड्यांनया फुटलेली नपवळी पयालवी शेव-शेव महणून खया्ची. देवळयात जया्ची. 
घंटी वयाजवून महयातयाऱ्यांची झोपमोड करया्ची. एखयाद्यया भर दुपयारी मग नतथनंच मोचयाया नवनहरीकडं वळवया्चया. मनसोति 
पोहया्चं. नशवणयापयानी खेळया्चं. मुटकं टयाकून पयाणी उडवण्याची श्यात लयागया्ची. कंटयाळया आलया, की ओल्या अंगयाने 
नतथंच मयातीवर लोळत पडया्चं. चटके बसया्लया लयागले, की पुनहया पयाण्यात उड्या. थकून घरी ्या्चं आनण भयाकरीवर 
उड्या टयाकया्च्या. लयाल डोळं आनण पयांढरं पडलेलं अंग बघून आजीचं बोलणं खया्चं.  असल्या सगळ्या ननसगयादतत 
वयातयावरणयात बयालपण आकयारत होतं. गयाभोळ्या नचंचया, नमठयाचे खडे आनण कचच्या कैऱ्या, बयांधयावरची बोरं, नचंचयांचया तौर, 
उंबरं, ढयाळं, कयाटयाड्यावर भयाजलेली कणसं, गहू-ज्वयारीचया हुरडया, कच्ी वयांगी, गवयार, छोटी तंबयाटी, शेणण्या, कनलंगडं, 
शेंदयाडं, करडीची-पयात्रंची भयाजी, ज्वयारीची नहरवीगयार तयाटं, कवटं, तुरीच्या-मटकीच्या शेंगया, त्यांची उकड, हुलग्याचं 
मयाडगं असया सगळया रयानमेवया पोटयात जयात होतया. आमही वयाढत होतो. भयांडत होतो. पुनहया एकत्र खेळत होतो. ढयाळजंत 
आजीच्या धयाकयात अभ्यास करत होतो. आजीच्या मया्ेच्या सयावलीखयाली आमही मोठे होत होतो. (आगळ)
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(१) पाठात आलेलया खेळांचे िगगीकरण करा. 

(२) खालील मतुद ्द्ांचया आधारे आजीचे शबदवचत्र रेखाटा.

(३) विरुद्ारगी शबदांचया योगय जोड्ा जतुळिा.
     ‘अ’ गट         ‘ब’ गट

(१) आळस (अ)   अनयासथया
(२) आदर (अया)  दुरयावया
(३) आसथया (इ)    उतसयाह
(४) आपुलकी (ई)    अनयादर  

(४) खालील िाकयांतील िाकप्रचार शोधून अधोरेखखत करा.
(अ) सहलीच्या वेळी नशसतभंग होऊ न्े ्याकडे नशक्कयांचया कटयाक् असतो. 
(आ) दोन व्तिटींतील संवयादयाचया नतसऱ्या व्तिीने कयानोसया घेणे अ्ोग्च.
(इ) कयारण नसतयानया हुकमत गयाजवणयाऱ्या व्तिी इतरयांच्या नजरेतून उतरतयात.

(५) कंसातील विशेषणांचा योगय वठकाणी िापर करून िाकय ेपतुनहा वलहा.
(खूप, त्याचया, आंबट, अनधक, द् नवगुनणत, आमची)
(अ) समुद्रनकनयारी................. सहल गेली होती. 
(आ) खूप नदवसयांनंतर मनैत्रणीलया पयाहून रयाजश्रीचया आनंद ................. झयालया.
(इ) नवज् अज्पेक्या ................. चपळ आहे.
(ई) रवीलया ................. कैऱ्या खया्लया खूप आवडतयात.
(उ) मलया गयाणी ऐकण्याची ................. आवड आहे.
(ऊ) रयाजू कबड्ी छयान खेळत होतया; परंतु ................. पया् अचयानक मुरगळल्याने तो बयाद झयालया.

(६) खालील शबदांचे दोन सितंत्र अर्ण वलहून चौकटी पूण्ण करा. 
(अ)      वर
(अया)     ग्रह
(इ)      कयाठ
(ई)      अभंग

बैठे खेळ मैदयानी खेळ

आजी
आजीचे नदसणे.

आजीची नशसत.
आजीचे रयाहणीमयान.

कृती
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 Subtracting equation (IV) from (III)

 a1 b2 x + b1 b2 y = c1 b2

 a2 b1 x   b2 b1 y = c2 b1

 (a1 b2 - a2 b1)  x = c1 b2- c2 b1

  x = 
c1 b2- c2 b1

a1 b2 - a2 b1

 . . .  (V)  

     Similarly  y = 
a1 c2- a2 c1

a1 b2 - a2 b1

 . . .  (VI)

 To remember and write the expressions 

 c1 b2- c2 b1,   a1
 b2 - a

2
 b1,   a1

 c2- a
2 
c1   we use the determinants.  

 Now a1 x + b1 y = c1     
We can write 3 columns. 

a

a

1

2

�

�
�

�

�
� , 

b

b

1

2

�

�
�

�

�
� , 

c

c

1

2

�

�
�

�

�
�  

 and  a2 x + b2 y = c2           

 The values x, y in equation (V), (VI) are written using determinants as 

follows

 x = 
c1 b2- c2 b1

a1 b2 - a2 b1

 = 

 c1  b1 

 c2  b2 

 a1  b1 

 a2  b2

, 

  y = 
a1 c2- a2 c1

a1 b2 - a2 b1

 = 

 a1  c1 

 a2  c2 

 a1  b1 

 a2  b2

 To remember let us denote D = 
 a1  b1 

 a2  b2
,   Dx = 

 c1  b1 

 c2  b2 
,   Dy = 

 a1  c1 

 a2  c2 
 

  \ x = 
Dx
 D ,  y = 

Dy
 D  

 For writting D, Dx, Dy remember the order of columns 
a

a

1

2

�

�
�

�

�
� , 

b

b

1

2

�

�
�

�

�
� , 

c

c

1

2

�

�
�

�

�
� .  

 From the equations,

-
- - -
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������������� Solved Examples �������������

Ex. (1)  In D ABC, DE || BC
  If DB = 5.4 cm, AD = 1.8 cm

  EC = 7.2 cm then find AE.   

Solution : In D ABC,  DE || BC 

    \  AD
DB 

 = AE
EC 

 ..... Basic proportionality theorem

    \  1 8

5 4

.

.
 = AE

7.2 
  

  \ AE ´ 5.4 = 1.8 ´ 7.2

  \ AE = 
1 8 7 2

5 4

. .

.

´
   = 2.4

  AE = 2.4 cm

Ex. (2)  In D PQR, seg RS bisects Ð R.
        If PR = 15, RQ = 20 PS = 12
  then find  SQ.

Solution : In D PRQ, seg RS bisects Ð R. 

             
PR
RQ 

 = 
PS
SQ 

 . . . . . . property of angle bisector

      15

20
 = 

12
SQ 

  

    SQ = 
12 ´ 20

15
  \   SQ = 16

P

Q

O O

R

S

Activity :
In the figure 1.31, AB || CD || EF 
If AC = 5.4, CE = 9, BD = 7.5 
then find DF  

Solution : AB || CD ||  EF

  AC
 
 = DF  . . . . . (         )

  
5 4

9

.
 = DF    \ DF = 

A B

C D

E F

Fig. 1.30

Fig. 1.31

Fig. 1.29

A

B C

D E
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    a1 x + b1 y = c1      
   

       a2 x + b2 y = c2

    

 y D मधये बसथरपदांचा 
c
c

1

2









  ्हा सतंभ वगळिा आ्हे. 

 y Dxसाठरी D मधरीि 
a
a

1

2









  ्हा x चया स्हगु्कांचा सतंभ वगळिा आ्हे. तयाजागरी बसथर पदांचा 

सतंभ घेतिा आ्हे.   

 y Dy साठरी D मधरीि 
b
b

1

2









  ्हा y चया स्हगु्कांचा सतंभ वगळिा आ्हे. तयाजागरी बसथर पदांचा 

सतंभ घेतिा आ्हे.    

हे लक्षात ठेिूया.

क्ेमरचरी पद्धतरी वापरून एकसामशयक समरीकर्े सोडवणयाचरी ररीत

शदिेिरी समरीकर्े ax + by = c या सवरूपात शि्हा. 

D, Dx व Dy या शनशचयकांचया शकमतरी काढा.

          x = 
Dx
D  व  y = 

 Dy

D
 

 यानुसार x व y चया शकमतरी काढा. 

गेण�यल क्रेिर (Gabriel Cramer)

(31 जुिै, 1704 ते 4 जानेवाररी, 1752) 

या बसवस गश्तज्ाचा जनम शजशनव्हा येथे झािा. गश्त शवषयात ते 
बािप्ापासूनच अशतशय प्रवरी् ्होते. वयाचया अठरावया वषगी तयांना डॉकटरेट 
्हरी पदवरी शमळािरी. ते शजशनव्हा येथे प्राधयापक ्होते. 

या समरीकर्ांपासून  
a
a

1

2









 , 

b
b

1

2









 , 

c
c

1

2









  ्हे तरीन सतंभ शमळतात.आश्
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कृती ः   

D ABC मध्षे त्करण BD हा  Ð ABC चा दुभाजक 

आहषे. A-D-C  रषेख DE || बाजू BC, A-E-B, 

्तर त्सद्ध करा की,  AB
BC 

 = 
AE
EB 

  

आकृती 1.33

आकृती 1.32

आकृती 1.34 आकृती 1.35

A

B C

DE

आकृती 1.36

P

Q R3.5 1.5

37

M

P

Q

R

M

3.
6

4

9

10

2. जर D PQR मध्षे  PM = 15, PQ = 25, 

 PR = 20, NR = 8 ्तर रषेषा NM ही बाजू RQ 

 ला समा्ंतर आहषे का? कारण त्लहा.

P

QR

N M

P

Q

R
6

8

10

7
M

शसद्धता ः D ABC मध्षे त्करण BD हा Ð B चा दुभाजक आहषे.

      \ AB
BC 

 = AD
DC 

  .......... (कोन दुभाजकाचषे प्रमषे्) .......... (I)

  D ABC मध्षे DE || BC

       AE
EB 

 = AD
DC 

   .......... (. . . . . . . . . . . ) .......... (II)

     
AB

 = 
EB 

  .......... (I) व (II) वरून

सरावसंच 1.2

1. खाली काही त्रिकोण आत्ण रषेषाखंडांच्ा लांबी त्दल्ा आहषे्त. त्ांवरून कोणत्ा आकृ्ती्त त्करण PM हा  
 Ð QPR चा दुभाजक आहषे ्तषे ओळखा. 

(1)  (2) (3)
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Ø सजीव आशण जीवनप्रश्क्ा Ø सजीव व ऊजाविशनशमविती
Ø काही अन्नघटक व शमळणारी ऊजावि   Ø    पिेी शवभाजन - एक जीवनप्रश्क्ा

2. सजीवांतील जीवनप्रश्क्ा भा्-1

्ोडे आठवा.
1. अन्नपदार््म व त्ांतील पोरकतत्वे शरीरासाठी कशी उप्ुक्त ठरतात?
2. संतुशलत आहाराचे शरीरासाठी का् रहत्व आहे?
3. सना्ू शरीरात कोणकोणते का््म पार पाडतात?

 अनेक खेळारंध्े खेळाडू खेळ खेळताना काही वेळा रध्ांतर घेऊन काही 
पदार्ायंचे सेवन करतात. असे पदार््म खेळाडू का घेत असावेत? 

4. पाचकरसाचे पचनसंसर्ेरध्े का् रहत्व आहे?
5. रानवी शरीरात त्ार होणारे टाकाऊ पदार््म शरीराबाहेर टाकण्ासाठी कोणती संसर्ा का््मरत असते?
6. ऊजा्म शनशर्मती प्रशक्र्ेत रक्ताशभसरण संसर्ा कशी का््म करते?
7. रानवी शरीरांतग्मत चालणारे का््म कसे शन्ंशत्त होते? शकती प्रकारे?
सजीव आशण जीवनप्रश्क्ा (Living organism and life processes)
 रानवी शरीरात अनेक प्रकारच्ा संसर्ा अशवरतपणे का््म करत असतात. पचनसंसर्ा, शवसनसंसर्ा, रक्ताशभसरण
संसर्ा, उतसज्मन संसर्ा, शन्ंत्ण संसर्ा ्ासोबतच शरीराचे अंतग्मत तसेच बाह् अव्व आपले का््म सवतंत्पणे परंतु
सवायंच्ा सरनव्ातून करत असतात. ही सव्म ्ंत्णा प्रत्ेक सजीवारंध्े करी-अशधक प्रराणात सरान पद्धतीने का््मरत
असते. ्ासाठी ्ांना अखंडपणे ऊजयेच्ा स्ोताची आवश्कता असते. कबबोदके, क्सनगध पदार््म आशण प्रशर्ने हे अन्नपदार््म
्ा ऊजयेचे रुख् स्ोत असून प्रत्ेक पेशीरध्े असलेल्ा तंतुकशणकांच्ा रदतीने ही ऊजा्म शरळशवली जाते.  ऊजा्मशनशर्मतीस
रक्त अन्नघटकच लागतात असे नाही तर त्ासाठी ऑक्कसजनची पण आवश्कता भासते. हे सव्म घटक पररवहन
संसर्ेद्ारे पेशींप्यंत पोहोचतात. शन्ंत्ण संसर्ेचेही सव्म प्रशक्र्ेवर शन्ंत्ण असतेच. महणजेच ऊजा्मशनशर्मतीसाठी प्रत्ेक
जीवनप्रशक्र्ा आपल्ा परीने हातभार लावत असते. ्ा सव्म प्रशक्र्ांच्ा का्ा्मसाठीही ऊजयेची गरज भासतेच.

आपण आशण इतर प्राणी रळे आशण भाजीपाला सेवन करतो. वनसपती सवत:चे पोरण सवत: करतात ्ासाठी ते 
अन्नशनशर्मती करतात. काही अन्न ते  सवत: वापरतात तर उव्मरीत अन्न रळे, पाने, खोड ,रूळ ्ांरध्े साठवून ठेवतात. 
्ा सव्म वनसपतीजन् पदार्ायंचे आपण सेवन करतो आशण त्ांपासून शवशवध पोरकद््व्े महणजेच कबबोदके, प्रशर्ने, क्सनगध 
पदार््म, जीवनसत्वे, खशनजे शरळवतो. ्ासाठी आपण कोणते अन्नपदार््म खातो?

 दूध, रळे, गूळ, साखर, भाजीपाला, गहू, रका, नाचणी, जवारी, बाजरी, तांदूळ ्ांसारखी धान्े, रध, बटाटे, 
रताळी, शरठाई, ्ांरधून आपल्ाला कबबोदके शरळतात. कबबोदकांरधून आपल्ाला 4 Kcal/gm एवढी उजा्म शरळते. 
ही ऊजा्म नेरकी कशी शरळवली जाते ्ाचा अभ्ास आपण करू्ा. 

जरा डोके चालवा.

शवसन महणजे का्? शवसनाची शक्र्ा कशी घडते? ्ोडे आठवा.

Test Click Here

https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/2-1-2.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/2-1-2.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/2-1-2.html
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शेजारील आकृतीचे शनरीक्षण करून नावे द्ा.

शनरीक्षण करा. 

 सजीवांरध्े शवसन हे शरीरसतर आशण 
पेशीसतर अशा दोन सतरांवर होते. शरीरसतरावर 
होणाऱ्ा शवसनात ऑक्कसजन आशण काब्मन 
डा्ऑकसाइड ् ा वा्ूंची शरीर आशण सभोवतालचे 
वातावरण ्ांरध्े देवाणघेवाण होते. तर 
पेशीसतरावर होणाऱ्ा शवसनात अन्नपदार्ायंचे 
ऑक्कसजनच्ा रदतीने अर्वा त्ाच्ाशवना 
ऑक्कसडीकरण केले जाते.

सजीव व ऊजावि शनशमविती  
(Living organism and Energy production)

सां्ा पाहू !

1. गलुकोजच्ा एका रेणरूध्े C, H आशण O चे अनुक्ररे शकती अणू असतात?
2. हे सव्म अणू एकरेकांना कोणत्ा रासा्शनक बंधाने जोडलेले असतात?
3. रसा्नशासत्ाच्ा दृषटीकोनातून एखाद्ा रेणूचे ऑक्कसडीकरण होते महणजे नेरके का् होते?

 आपण जे अन्नपदार््म खातो त्ातील प्रारुख्ाने कबबोदकांचा उप्ोग रुख्तवे दररोज आवश्क असणारी ऊजा्म 
शरळवण्ासाठी केला जातो. ही ऊजा्म ATP च्ा सवरूपात शरळवली जाते. त्ासाठी पेशींरध्े गलुकोज ्ा कबबोदकाचे 
टपप्ाटपप्ाने ऑक्कसडीकरण केले जाते. ्ालाच ‘पेशीसतरावरील शवसन’ महणतात. सजीवांरध्े पेशीसतरावर होणारे 
शवसन दोन प्रकारचे असते. ते दोन प्रकार महणजे ऑक्कसशवसन (ऑक्कसजन भाग घेतो) आशण शवनॉकसीशवसन (ऑक्कसजन 
भाग घेत नाही). ऑक्कसशवसनारध्े तीन टपप्ांरध्े गलकुोजचे ऑक्कसडीकरण होते.

1. गलकुोज-शवघटन (Glycolysis) 
 पेशीद््व्ात घडणाऱ्ा ्ा प्रशक्र्ेरध्े गलकुोजच्ा एका रेणूचे टपप्ाटपप्ाने शवघटन होऊन पा्रुशवक आमल, 
ATP, NADH2 आशण पाणी ्ांचे प्रत्ेकी दोन दोन रेणू त्ार होतात.
 ्ा प्रशक्र्ेत त्ार झालेले पा्रुशवक आमलाचे रेणू असेटील-को-एनझाईर-A ्ा रेणूरंध्े रूपांतररत केले जातात. 
्ा प्रशक्र्ेवेळी काब्मन डा्ऑकसाइडचे दोन रेणू आशण NADH2 चे दोन रेणू त्ार होतात. 

2. टा््काबबोकझीलीक आमल च्क (Krebs cycle)
 अॅसेटील-को-एनझाईर-A चे रेणू तंतूकशणकेरध्े जातात. तरे्े त्ावर ‘ट्रा्काबबोकझीलीक आमल चक्र’ (क्रेबज  
चक्र) ही चक्री् अशभशक्र्ा राबवली जाते. ्ा अशभशक्र्ेद्ारे अॅसेटील-को-एनझाईर-A च्ा रेणूतील अॅसेटीलचे 
पणू्मपणे ऑक्कसडीकरण केले जाते आशण त्ाद्ारे CO2, H2O, NADH2 , FADH2 आशण ATP चे रेणू शरळतात. 

2.1  मानवी शवसनसंस्ा
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मेदामले

तंतुकशणकेतील 
जाशलका

बाहेरील आवरण
आतील आवरण 

पा्रुशवक आमल 

2.2  तंतुकशणका व टा््काबबोकझीलीक आमल च्क

3. इलेकट्ॉन वहन साखळी अशभश्क्ा 
(ETC Reaction)
 इलेकट्रॉन वहन साखळी 
अशभशक्र्ासुद्धा तंतुकशणकेरध्े राबवली 
जाते. वरील सव्म प्रशक्र्ांच्ा वेळी त्ार 
झालेल्ा NADH2 च्ा प्रत्ेक रेणूपासून 
तीन आशण FADH2 च्ा प्रत्ेक रेणूपासून 
दोन ATP चे रेणू शरळतात. ्ा प्रशक्र्ेरध्े 
ATP च्ा रेणू्ंव्शतररक्त पाण्ाचेही रेणू 
त्ार होतात. 
 अशा पद्धतीने ऑक्कसशवसनारध्े 
गलुकोजचे पणू्म ऑक्कसडीकरण (शवघटन) 
होते आशण ऊजयेबरोबरच CO2 आशण 
H2O चे रेणू  त्ार होतात. ATP : अॅडीनोसीन   ट्रा् रॉसरेट हा एक ऊजयेने संपृक्त 

असा रेणू असून त्ात रॉसरेटचे तीन रेणू एकरेकांना ज्ा 
बंधांनी जोडलेले असतात त्ा बंधारंध्े ऊजा्म साठवलेली 
असते. ्ा रेणूंचा पेशींरध्े आवश्कतेनुसार साठा करून 
ठेवलेला असतो. 
 रासा्शनकदृषट्ा ATP हा अ ॅडीनोशसन 
रा्बोन्ुक्क्ओसाइडपासून त्ार झालेला ट्रा्रॉसरेटचा 
रेणू असून ्ात अ ॅडेशनन हा नत््ुक्त रेणू , रा्बोझ 
(C5H10O5) ही पेंटोज शक्फरा व तीन रॉसरेटचे रेणू 
असतात. ऊजयेच्ा आवश्कतेनुसार ATP रधील 
रॉसरेटच्ा  रेणरूधील बंध तोडून ऊजा्म शरळवली जाते 
महणून ATP ला ऊजयेचे चलन (Currency) असे महटले 
जाते.

मुक्त झालेली
 ऊजावि 

अ ॅडेनाइन 

रा्बोज रा्बोज 

अ ॅडेनाइन 

जासत ऊजजेचे फॉसफेट बंध असेंशद्र् फॉसफेट 

ATP ADP

2.3  ATP ऊजजेचे चलन
 उपासरार, उपोरण ्ांसारख्ा अपवादातरक पररक्सर्तीरध्े शरीरात जर कबबोदकांचा साठा करी असेल तर उजा्म 
शरळवण्ासाठी शरीरातील क्सनगध पदार््म आशण प्रशर्नांचा वापर केला जातो. क्सनगध पदार्ायंबाबत त्ांचे रूपांतर रेदामलांरध्े 
केले जाते, तर प्रशर्नांचे रूपांतर अशरनो आमलांरध्े केले जाते. रेदामल ेआशण अशरनो आमल ेअॅसेटील-को-एनझाइर-A 
रध्े रूपांतररत केली जातात आशण अॅसेटील-को-एनझाइर-A च्ा रेणूचे ‘क्रेब चक्र’ अशभशक्र्ेद्ारे तंतुकशणकरेध्े 
पणू्मतः ऑक्कसडीकरण केले जाऊन ऊजा्म शरळवली जाते. 

NAD  - शनकोशटनामाईड ॲडेनाईन 
डा्न्ुक्लिओटाईड 

FAD  -  फ्ॅशवन ॲडेनाईन  
डा्न्ुक्लिओटाईड 

 हे प्रत्ेक पेशीत त्ार होणारे व 
पेशीशवसनात रददत करणारे दोन सहशवकर 
आहेत. 

हे नेहमी लक्षात ठेवा.

TCA
चक्र

असेटील को-
एनझाईम A
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8.  D LMN मध्ये किरण MT हा Ð LMN चा  

 दुभाजि आहये. 

  जर LM = 6, MN = 10, TN = 8 तर LT  

 िाढा. 

9.  D ABC मध्ये रयेख BD हा Ð ABC चा  

 दुभाजि आहये, जर AB = x, BC = x + 5,  

 AD = x – 2, DC = x + 2 

  तर x ची किंमत िाढा.

10. शयेजारील आिृती 1.44 मध्ये करििोणाच्ा 

 अंतभाभागात X हा एि िोणताही किंदू आहये.  

 किंदू X हा करििोणाच्ा कशरोकिंदूंशी जोडला आहये. 

 तसयेच रयेख PQ || रयेख DE, रयेख QR || रयेख EF  

 तर रयेख PR || रयेख DF हये कसद्ध िरण्ासाठी  

 खालील चौिटी पूणभा िरा. 

P

X

Q
FE

D

R

आकृती 1.42

T

L

NM

6

10

8

A

x

x - 2

x + 2

x + 5B C

D

आकृती 1.43

आकृती 1.44

सिद्धता ः D XDE मध्ये PQ || DE  ..........  

    \ XP
 
  = 

QE 
 .......... (I) (प्रमाणाचये मूलभूत प्रमये् )

    D XEF मध्ये QR || EF  .......... 

    \  =   ..........(II)  

   

    \  =    .......... किधान (I) ि (II) िरून

    \ रयेख PR || रयेख DF  .......... (प्रमाणाच्ा मूलभूत प्रमये्ाचा व्त्ास )

11«.  D ABC मध्ये AB = AC, Ð B ि Ð C चये दुभाजि िाजू AC ि िाजू AB ्ांना अनुक्रमये किंदू D ि  

  E मध्ये छयेदतात. तर कसद्ध िरा, िी रयेख ED || रयेख BC.
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Ø Living Organisms & Life Processes Ø	Living Organisms & Energy

       Production

Ø Some Nutrients & Energy Efficiency  Ø	Cell Division- A Life Process

2. Life Processes in living organisms Part -1

1. How are the food stuffs and their nutrient contents useful
for body?

2. What is the importance of balanced diet for body?
3. Which different functions are performed by muscles in body?

1. What is respiration? How does it occur?

4. What is the importance of digestive juices in digestive system?
5. Which system is in action for removal of waste materials produced in human body?
6. What is the role of circulatory system in energy production?
7. How are the various processes occurring in human body controlled? In how many

ways ?
Living Organisms and Life Processes

Various organ-systems are continuously performing their functions in human body. 
Along with the various systems like digestive, respiratory, circulatory, excretory and control 
systems, different external and internal organs are performing their functions independently 
but through a complete co-ordination. This overall system is in action in more or less same 
way in all the organisms. Those are in need of continuous source of energy for this purpose. 
Carbohydrates, fats and lipids are the main sources of this energy and it is harvested by the 
mitochondria present in each cell. It is not like that only foodstuff is sufficient for energy 
production but oxygen is also necessary. All these i.e. food stuffs and oxygen are transported 
up to the cell via circulatory system. Besides, it is coordinated by the control system of the 
body. i.e. each life process contributes in its own way in the process of energy production. 
Functioning of all these life processes also requires the energy. 

Human and other animals consume the fruits and vegetables. Plants are autotrophs. 
They prepare their own food. They utilize some of the food for themselves whereas remaining 
is stored in various parts like fruits, leaves, stem, roots, etc. We consume all these various 
plant materials and obtain different nutrients like carbohydrates, fats, proteins, vitamins, 
minerals, etc. Which food materials do we consume to obtain these nutrients?
 We obtain the carbohydrates from milk, fruits, jaggary, cane sugar, vegetables, 
potatoes, sweet potatoes, sweet meats and cereals like wheat, maize, ragi, jowar, millet, 
rice, etc. We get 4Kcal energy per gram of carbohydrates. Let us study the way by which 
this energy is obtained.

Many players are seen consuming some food stuffs during breaks of the game. 

Can you recall?

Use your brain power Why may be the players consuming these food stuffs?

Can you recall?

Online Test Click Here

https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/life-process-in-living-organisms-part-1.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/life-process-in-living-organisms-part-1.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/life-process-in-living-organisms-part-1.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/life-process-in-living-organisms-part-1.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/life-process-in-living-organisms-part-1.html
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Observe and Label the diagram given beside.

In living organisms, respiration occurs at 
two levels as body and cellular level. 
Oxygen and carbon dioxide are exchanged 
between body and surrounding in case of 
respiration occurring at body level. In case 
of respiration at cellular level, foodstuffs 
are oxidized either with or without help of 
oxygen.

Observe 

Living organism and Energy production

2.1  Human respiratory system

Can you tell?

1. How many atoms of C, H and O are 
respectively present in a molecule of 
glucose?

2. Which types of chemical bonds are 
present between all these atoms?

3. In terms of Chemistry what happens 
actually when a molecule is oxidized?

 Carbohydrates of the food that we consume everyday are mainly utilized for production 
of energy required for daily need. This energy is obtained in the form of ATP. For this 
purpose, glucose, a type of carbohydrates is oxidized step by step in the cells. This is 
called as cellular respiration. Cellular respiration occurs among the living organisms by 
two methods. Those two methods are aerobic respiration (oxygen is involved) and 
anaerobic respiration (oxygen is not involved). In aerobic respiration, glucose is oxidized 
in three steps. 

1. Glycolysis 
 Process of glycolysis occurs in cytoplasm. A molecule of glucose is oxidized step by 
step in this process and two molecules of each i.e. pyruvic acid, ATP, NADH

2 
and water 

are formed. 
 Molecules of pyruvic acid formed in this process are converted into molecules of 
Acetyl-Coenzyme-A. Two molecules of NADH

2
 and two molecules of  CO

2
 are released 

during this process.

2. Tricarboxylic acid cycle (Krebs cycle) 
 Both molecules of acetyl-CoA enter the mitochondria. Cyclic chain of reactions called 
as tricarboxylic acid cycle is operated on it in the mitochondria. Acetyl part of acetyl-CoA 
is completely oxidized through this cyclical process and molecules CO

2
, H

2
O, NADH

2
, 

FADH
2
 are derived. 
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Fatty acids 

Mitochondrial 
Matrix

Outer 
Membrane Inner 

Membrane 

Pyruvic acid 

2.2 Mitochondria and Tri-carboxylic acid cycle 

ATP: Adenosine triphosphate is 
energy-rich molecule and energy is 
stored in the bonds by which phosphate 
groups are attached to each other. 
These molecules are stored in the cells 
as per need. Chemically, ATP is 
triphosphate molecule formed from 
adenosine ribonucleoside. It contains 
a nitrogenous compound-adenine, 
pentose sugar- ribose and three 
phosphate groups. As per the need, 
energy is derived by breaking the 
phosphate bond of ATP; hence ATP is 
called as ‘energy currency’ of the cell.

Energy released 

Adenine 

Ribose 

Phosphate bonds with 
more energy  Inorganic Phosphate 

ATP ADP

3.3 ATP: Energy Currency

3. Electron transfer chain 
reaction 
 Molecules of NADH

2
 and 

FADH
2
 formed during all above 

processes participate in electron 
transfer chain reaction. Due to 
this, 3 molecules of ATP are 
obtained from each NADH

2 

molecule and 2 molecules of ATP 
from each FADH

2
 molecule. 

Besides ATP, water molecules 
are also formed in this reaction. 
Electron transfer chain reaction is 
operated in mitochondria only.
 Thus, a molecule of glucose 
is completely oxidized in aerobic 
respiration and molecules of CO

2 

and H
2
O are produced along with 

energy.

NAD  -  Nicotinamide Adenine 
 dinucleotide 
FAD  -  Flavin adenine dinucleotide  

 
Both coenzymes are formed in the cells 
and used in cellular respiration.

 If there is insufficient amount of carbohydrates in body due to exceptional 
conditions like fasting and hunger, then lipids and proteins are used for energy production. 
In case of lipids, they are converted into fatty acids whereas proteins into amino acids. 
Fatty acids and amino acids are converted into acetyl-CoA and energy is obtained 
through complete oxidation of acetyl-CoA by the process of Krebs cycle in mitochondria.

Adenine 

Ribose 

Always Remember. 

TCA
Cycle

Acetyl Co A
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1. What are the effects of a force acting on an object?
2. What types of forces are you familiar with?
3. What do you know about the gravitational force?

1. Gravitation

We have seen in the previous standard that the gravitational force is a universal force 
and it acts not only between two objects on the earth but also between any two objects in 
the universe. Let us now learn how this force was discovered.
Gravitation

As we have learnt, the phenomenon of gravitation was discovered by Sir Isaac 
Newton. As the story goes, he discovered the force by seeing an apple fall from a tree on 
the ground. He wondered why all apples fall vertically downward and not at an angle to 
the vertical. Why do they not fly off in a horizontal direction? 

After much thought, he came to the conclusion that the earth must be attracting the 
apple towards itself and this attractive force must be directed towards the center of the 
earth. The direction from the apple on the tree to the center of the earth is the vertical 
direction at the position of the apple and thus, the apple falls vertically downwards.  

Figure 1.1 on the left shows an apple tree 
on the earth. The force on an apple on the tree 
is towards the center of the earth i.e. along the 
perpendicular from the position of the apple 
to the surface of the earth. The Figure also 
shows the gravitational force between the 
earth and the moon. The distances in the 
figure are not according to scale.

Ø Gravitation Ø Circular motion and centripetal force
Ø Kepler’s laws Ø Newton’s universal law of gravitation
Ø Acceleration due to the gravitational force of the Earth
Ø Free fall Ø Escape velocity

Newton thought that if the force of 
gravitation acts on apples on the tree at 
different heights from the surface of the earth, 
can it also act on objects at even greater 
heights, much farther away from the earth, 
like for example, the moon? Can it act on 
even farther objects like the other planets and 
the Sun?

Use of ICT : Collect videos and ppts about the gravitational force of different planets.

Force and Motion
We have seen that a force is necessary to change the speed as well as the direction of 

motion of an object. 

1.1 Concept of the gravitational force and 
the gravitational force between the earth 

and the moon.

What are Newton’s laws of motion?

MoonGravitational
force

Earth

Falling 
apple

Can you recall?

Can you recall?

.

Online Test Click Here

https://rbkaluse.blogspot.com/2020/08/gravitation-class-10th-science.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2020/08/gravitation-class-10th-science.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2020/08/gravitation-class-10th-science.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2020/08/gravitation-class-10th-science.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2020/08/gravitation-class-10th-science.html
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Introduction To   Scientists
 Process of glycolysis was discovered by three scientists 
Gustav Embden, Otto Meyerhof, and Jacob Parnas along with 
their colleagues. For this purpose, they performed experiments on 
muscles. Hence, glycolysis is also called as Embden-Meyerhof- 
Parnas pathway (EMP pathway).
 The cyclical reactions of tricarboxylic acid cycle were 
discovered by Sir Hans Krebs. Hence, this cyclical process is also 
called as Krebs cycle. He has been awarded the Nobel Prize in 
1953 for this discovery.                                                              

Sir Hans Krebs  
 (1900-1981)

Lipids Carbohydrates Proteins 

Fatty acids Glycolysis Amino acids

Pyruvic acid

Acetyl-CoA

Krebs Cycle

CO
2 
 + H

2
O + Energy

Pyruvic 
acid

Pyruvic 
acid

Pyruvic acid 

Glycolysis

Glucose

Fermentation 

Fermentation

Fermentation

Alcohol 

Yeast

Different 
Products
Ex: Vinegar, 
Vitamins, etc.

Various 
Microbes

Lactic acid

Erythrocytes, 
Muscle cells,

Energy Production in Microorganisms through Anaerobic Respiration
 Some organisms cannot live in presence of oxygen. Ex. Many bacteria. Such living 
organisms have to perform anaerobic respiration for energy production. Glycolysis and 
fermentation are two steps of anaerobic respiration. Glucose is incompletely oxidized and 
less amount of energy is obtained in this type of respiration.  Pyruvic acid produced through 
glycolysis is converted into other organic acids or alcohol with the help of some enzymes 
in this process. This is called as fermentation. Some higher plants, animals and aerobic 
microorganisms also perform anaerobic respiration instead of aerobic respiration if there 
is depletion in oxygen level in the surrounding.
Ex. Seeds perform anaerobic respiration if the soil is submerged under water during 
germination. Similarly, our muscle cells also perform anaerobic respiration while 
performing the exercise. Due to this, less amount of energy is produced in our body and 
lactic acid accumulates due to which we feel tired.

Process of energy production through
aerobic respiration of carbohydrates, 
proteins and Fats.

anaerobic respiration in living 
organisms/ cells
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Introduction to scientist Great Scientists: Sir Isaac Newton (1642-1727) was one of 
the greatest scientists of recent times. He was born in England. 
He gave his laws of motion, equations of motion and theory of 
gravity in his book Principia. Before this book was written, 
Kepler had given three laws describing planetary motions. 
However, the reason why planets move in the way described by 
Kepler’s laws was not known. Newton, with his theory of 
gravity, mathematically derived Kepler’s laws. 

Try this

 Tie a stone to one end of a string. Take the other end in your 
hand and rotate the string so that the stone moves along a circle 
as shown in figure 1.2 a. Are you applying any force on the 
stone? In which direction is this force acting?  How will you 
stop this force from acting? What will be the effect on the stone? 

As long as we are holding the string, we are pulling the 
stone towards us i.e. towards the centre of the circle and are 
applying a force towards it. The force stops acting if we release 
the string. In this case, the stone will fly off along a straight line 
which is the tangent to the circle at the position of the stone 
when the string is released, because that is the direction of its 
velocity at that instant of time (Figure 1.2 b). You may recall 
that we have performed a similar activity previously in which a 
5 rupee coin kept on a rotating circular disk flies off the disk 
along the tangent to the disk. Thus, a force acts on any object 
moving along a circle and it is directed towards the centre of the 
circle. This is called the Centripetal force.  ‘Centripetal’ means 
centre seeking, i.e. the object tries to go towards the centre of the 
circle because of this force. 

1.2 A stone tied to a string, 
moving along a circular 
path and its velocity in 

tangential direction

In addition to this, Newton did ground breaking work in several areas including 
light, heat, sound and mathematics. He invented a new branch of mathematics. This is 
called calculus and has wide ranging applications in physics and mathematics. He was 
the  first scientist to construct a reflecting telescope. 

You know that the moon, which is the natural satellite of the earth, goes round it in a 
definite orbit. The direction of motion of the moon as well as its speed constantly changes 
during this motion. Do you think some force is constantly acting on the moon? What must 
be the direction of this force? How would its motion have been if no such force acted on 
it? Do the other planets in the solar system revolve around the Sun in a similar fashion? Is 
similar force acting on them? What must be its direction?

From the above activity, example and questions it is clear that for the moon to go 
around the earth, there must be a force which is exerted on the moon and this force must 
be exerted  by the earth which attracts the moon towards itself. Similarly, the Sun must be 
attracting the planets, including the earth, towards itself.  

Circular motion and Centripetal force

b.

a.
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 An ellipse is the curve obtained when 
a cone is cut by an inclined plane. It has 
two focal points. The sum of the distances 
to the two focal points from every point 
on the curve is constant. F

1
 and F

2
 are two 

focal points of the ellipse shown in figure 
1.3.  If A, B and C are three points on the 
ellipse then,  

AF
1
 + AF

2
  = BF

1
 + BF

2
  = CF

1
 + CF

2
 

Kepler’s Laws
Planetary motion had been observed by astronomers since ancient times. Before 

Galileo, all observations of the planet’s positions were made with naked eyes. By the 16th 
century a lot of data were available about planetary positions and motion. Johannes 
Kepler, studied these data. He noticed that the motion of planets follows certain laws. He 
stated three laws describing planetary motion. These are known as Kepler’s laws which 
are given below. 

1.3 An ellipse

The straight lines AS and CS sweep equal area in equal interval of time i.e. area ASB 
and CSD are equal.  

1.4  The orbit of a planet moving 
around the Sun.  

 The orbit of a planet is an ellipse 
with the Sun at one of the foci. 
 Figure 1.4 shows the elliptical orbit of 
a planet revolving around the sun. The 
position of the Sun is indicated by S.
Kepler’s second law : 
  The line joining the planet and the 
Sun sweeps equal areas in equal intervals 
of time. 
 AB and CD are distances covered by 
the planet in equal time i.e. after equal in -
tervals of time, the positions of the planet 
starting from A and C are shown by B and 
D respectively.

Kepler’s third law  :  
 The square of its period of revolution around the Sun is directly proportional to 
the cube of the mean distance of a planet from the Sun.

Thus, if r is the average distance of the planet from the Sun and T is its period of 
revolution then,
 T2 a r3  i.e.

Kepler’s first law : 

A

C

F
1 F

2

Kepler obtained these laws simply from the study of the positions of planets obtained 
by regular observations. He had no explanation as to why planets obey these laws. We 
will see below how these laws helped Newton in the formulation of his theory of gravitation.

Do you know ?

T2

r3 =  constant = K  ............. (1)

B

A

B

CD

S

E

F 1

Sun

Planet

2

3
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1. एखाद्ा वस्तूवर बल लावल्ास का् पररणाम घडून ्े्ो?
2. ्ुम्ाला बलाचे कोणकोण्े प्रकार मा्ी् आ्े्?
3. गुरूतवाकर्षण बलाववर्ी ्ुम्ाला का् माव््ी आ्े?

थोडे आठवा.

थोडे आठवा.

1. गुरुतवाकर्षण

 गुरुतवाकर्षणाचे बल ्े एक वैश्वक बल असतून ्े केवळ पृथवीवरील दोन वस्तूूंमध्ेच नव्े ्र कोणत्ा्ी दोन 
खगोली् वस्तूूंमध्े्ी प्र्ुक्त ्ो्े, ्े आपण मागील इ्त्े् पाव्लेच आ्े. ्ा बलाचा शोध कसा लागला ्े आपण 
जाणतून घेऊ ्ा.
गुरुतवाकर्षण (Gravitation)
 गुरुतवाकर्षणाचा शोध सर आ्झॅक न त्ूटन ्ाूंनी लावला, ्े्ी ्ुम्ाला मा्ी्च आ्े. असे म्ण्ा् की झाडावरून 
खाली पड् असलेले सफरचूंद पाव्ल्ामुळे त्ाूंना ्ा शोध लागला. त्ाूंना प्र्न पडला की सव्ष सफरचूंदे  (वषिव्जलूंब 
वदशेने) सरळ खालीच का पड्ा्? व्रकी का पड् ना्ी्? वकंवा वषिव्ज समान रेरे् का जा् ना्ी्?
 बऱ्ाच ववचाराूं्ी त्ाूंनी वनषकर्ष काढला की पृथवी सफरचूंदाला सव्ःकडे आकवर्ष् करी् असेल व ्ा आकर्षण 
बलाची वदशा पृथवीच्ा केंद्ाकडे असेल. झाडावरील सफरचूंदापासतून पृथवीच्ा केंद्ाकडे जाणारी वदशा ्ी वषिव्जलूंब 
असल्ाने सफरचूंद झाडावरून वषिव्जलूंब वदशेने खाली पड्े. 

 आकृ् ी 1.1 मध्े  पृथवीवरील एक सफरचूंदाचे 
झाड दाखवले आ्े. सफरचूंदावरील बल पृथवीच्ा 
केंद्ाच्ा  वदशेने  अस्े म्णजेच सफरचूंदाच्ा स्ानापासतून 
पृथवीच्ा पृष्ठभागाला लूंब अस्े. आकृ् ी् चूंद्  व पृथवी 
्ाूंमधील गुरुतवाकर्षण बल दाखवले आ्े. (आकृ्ी्ील 
अूं्रे प्रमाणानुसार दाखवलेली ना्ी्.)

Ø गुरुतवाकर्षण Ø व्ु्षळाकार ग्ी व अवभकेंद्ी बल
Ø केप्लरचे वन्म Ø न्तूटनचा वैश्वक गुरुतवाकर्षणाचा वसदाूं्
Ø पृथवीचे गुरूतवी् तवरण Ø मुक्त प्न
Ø मुक्ती वेग

 न्तूटनने ववचार केला की जर का ्े बल वेगवेगळ्ा 
उूंचीवर असलेल्ा सफरचूंदाूंवर प्र्ुक्त ्ो् असेल ्र ्े 
सफरचूंदाूंहून बऱ्ाच अवधक उूंचीवर, पृथवीपासतून खतूप 
दूरवर असलेल्ा चूंद्ासारख्ा वस त्ूूंवर्ी, प्र्ुक्त ्ो् 
असेल का? ्सेच सतू््ष, ग्र् अशा चूंद्ाहून अवधक 
दूरवरच्ा खगोली् वस्तूूंवर्ी प्र्ुक्त ्ो् असेल का?  

जोड माहिती संप्ेरण तंत्रज्ानाची : ववववध ग्र्ाूंच्ा गुरुतवी् बलासूंदभा्ष्ील  सादरीकरणाूंचा सूंग्र् करा. 

बल व गती (Force and Motion)
 एखाद्ा वस्तूच्ा वेगाच्ा पररमाणा् वकंवा ग्ीच्ा  वदशे् बदल घडवतून आणण्ासाठी त्ावर बल प्र्ुक्त 
्ोणे आव््क अस्े, ्े आपण पाव्ले आ्े.

न्तूटनचे ग्ीववर्क असणारे ्ीन वन्म कोण्े ?

1.1 गुरुतवाकर्षणाच्ा बलाची कल्पना 
व चंद्ावरील गुरुतवी् बल 

चदं्गुरुतवी् बल 

्ृपथवी 

खाली ्पडणारे 
सफरचंद  

https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/1_22.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/1_22.html
https://rbkaluse.blogspot.com/2021/06/1_22.html
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्पररच् शास्त्रज्ांचा  सर आ्झॅक न त्ूटन (1642-1727) आधुवनक काळा्ील अग्रगण् 
शासत्रज्ञ मानले जा्ा्. त्ाूंचा जनम इूंगलूंडमध्े झाला. त्ाूंनी ग्ीचे वन्म, 
ग्ीची समीकरणे व गुरुतवाकर्षणाचा वसदाूं् आपल्ा ‘Principia’ नामक 
पुस्का् माूंडला. त्ाआधी केप्लरने ग्र्ाूंच्ा कषिाूंचे वण्षन करणारे ्ीन वन्म 
माूंडले ्ो्े. परूं्ु ग्र् ्ा वन्माप्रमाणे  भ्रमण का कर्ा् ्ामागील कारणाूंची 
का्ीच जाण नव््ी. न्तूटनने गुरुतवाकर्षणाचा वसदाूं् वापरून ्े वन्म 
गवण्ी् पद्ीने वसद केले.

करून ्पाहू ्ा.

 एक दगड एका दोरीच्ा टोकाला बाूंधा. दोरीचे दुसरे टोक ्ा्ा् धरून 
शेजारील आकृ्ी (1.2 अ) मध्े दाखवल्ाप्रमाणे वफरवा, जेणेकरून दगड 
एका व्ु्षळावरून वफरेल. त्ा दगडावर ्ुम्ी का्ी बल प्र्ुक्त करी् आ्ा् 
का? त्ाची वदशा कोण्ी आ्े? ्े बल प्र्ुक्त न ्ोण्ासाठी ्ुम्ी का् 
कराल? व असे केल्ास दगडावर का् प्रभाव पडेल?  
 जोप य्ं् आपण दोरीला धरून ठेवले आ्े ्ो प्यं् त्ा दगडाला आपण 
आपल्ाकडे, म्णजेच व्ु्षळाच्ा केंद्ाकडे खेच्ो आ्ो्, अ्ा्ष्  दगडावर 
कषिेच्ा वदशेने बल प्र्ुक्त कर् आ्ो्. आपण दोरी सोडून वदली ् र दगडावरील 
आपण लावलेले बल सूंपुष्ा् ्े्े. त्ा षिणी  व्ु्षळावरील दगडाच्ा स्ानाशी 
असणाऱ्ा सपवश्षकेच्ा वदशेने दगड फेकला जा्ो कारण त्ाषिणी ्ी त्ाच्ा 
वेगाची वदशा अस्े (आकृ्ी 1.2 अा). ्ापतूववी आपण अशीच एक कृ्ी केली 
्ो्ी ्ी ्ुम्ाला आठव् असेल. त्ा् एका गोल वफरणाऱ्ा चक्ीवरील 5 
रुप्ाचे नाणे सपवश्षकेच्ा वदशेने फेकले जा्े. व्ु्षळाकार कषिे् वफरणाऱ्ा 
कोणत्ा्ी वस्तूवर व्ु्षळाच्ा केंद्ाच्ा वदशेने बल प्र्ुक्त ्ो् अस्े. ्ा 
बलास अहिकेंद्ी बल (Centripetal force) म्ण्ा्. म्णजेच ्ा 
बलामुळे वस्तू केंद्ाकडे जाण्ास प्रवृत् ्ो्े. 

1.2 दोरीला बांधलेला वतु्षळाकार 
कक्ेत हफरणारा दगड व स््पहश्षकेच्ा 
हदशेने असणारा  त्ाचा वेग.

अ. 

आ.

 न्तूटनने प्रकाश, धवनी, उषण्ा व गवण् ्ा षिेत्राूंमध्े्ी उल्ेखनी् का््ष केले. त्ाूंनी गवण्ाच्ा एका नवीन 
शाखेचा शोध लावला. कॅलक्ुलस ्ा नावे ओळखल्ा जाणाऱ्ा ्ा शाखेचा गवण्ा् व भौव्कशासत्रा््ी मोठ्ा 
प्रमाणा् उप्ोग केला जा्ो. न्तूटन ्े पराव््षक दुवब्षण ््ार करणारे पव्ले शासत्रज्ञ ्ो्े. 

 पृथवीचा नैसवग्षक उपग्र् असलेला चूंद् एका वववशष् कषिे् पृथवीभोव्ी पररभ्रमण कर्ो ्े ्ुम्ाला माव््च आ्े. 
म्णजेच त्ाची वदशा अ्ा्ष् वेग सारखा बदल् अस्ो. मग त्ावर का्ी बल स्् प्र्ुक्त ्ो् असेल का्? ्ा 
बलाची वदशा कोण्ी असेल? जर असे बल नस्े ्र चूंद्ाची ग्ी कशी राव्ली अस्ी? आपल्ा सौरमाले्ील इ्र ग्र् 
सतू्ा्षभोव्ी असेच भ्रमण कर्ा् का ? त्ाूंवर्ी असे बल प्र्ुक्त ्ो् अस्े का? त्ाची वदशा कोण्ी असेल?

 मागील कृ्ी, उदा्रण व प्र्नाूंचा ववचार केल्ास आपल्ा लषिा् ्े्े की, चूंद्ाला पृथवीभोव्ी त्ाच्ा कषिे् 
वफर् ठेवण्ासाठी त्ावर बल प्र्ुक्त ्ोणे आव््क आ्े,  ्सेच ्े बल पृथवीच प्र्ुक्त कर् असेल व चूंद्ास सव्ःकडे 
आकवर्ष् करी् असेल. त्ाचप्रमाणे सतू््षदेखील पृथवीस् सव्ष ग्र्ाूंना सव्ःकडे आकवर्ष् कर् असणार.

वतु्षळाकार गती (Circular motion) व अहिकेंद्ी बल (Centripetal force)
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 लूंबव्ु्षळ म्णजे एखाद्ा शूंकूला एका प्र्लाने 
व्रके छेदले अस्ा ््ार ्ोणारी आकृ्ी. ्ालाच 
प्र्ली् लूंबवृत् असे म्ण्ा्. ्ास दोन नाभीवबूंदू 
अस्ा्. ्ा दोन नाभीवबूंदूूंपासतूनच्ा वृत्ावरील 
कोणत्ा्ी वबूंदूच्ा अूं्राची बेरीज एकसमान अस्े. 
 आकृ् ी 1.3 मध्े F1 व F2 ्े दोन नाभीवबूंदू असतून 
A, B, C पररघावरील कोण्े्ी वबूंदू असल्ास 
AF1 + AF2 = BF1+ BF2 = CF1+ CF2  

मािीत आिे का तुमिांला?

केप्लरचे हन्म (Kepler’s Laws)
 प्राचीन कालापासतून मानव ग्र्ाूंच्ा शस््ीचे वनरीषिण कर् आलेला आ्े. गॅवलवलओच्ा आधी ्ी वनरीषिणे केवळ 
डोळ्ाने केली जा् अस्. सोळाव्ा श्काप्यं् ग्र्ाूंच्ा शस््ी व ग्ीववर्ी बरीच माव््ी उपलबध झाली ्ो्ी. 
्ो्ानस केप्लर नामक शासत्रज्ञाने ्ी सव्ष माव््ी अभ्ासली. त्ाूंना आढळून आले की ग्र्ाूंच्ा ग्ीला का्ी वववशष् 
वन्म आ्े्. त्ाूंनी ग्र्ाूंच्ा ग्ीववर्ी ्ीन वन्म माूंडले. केप्लरचे ्े वन्म खाली वदले आ्े्.

1.3 लंबवतु्षळाकार कक्ा 

केप्लरचा ्पहिला हन्म  : 

 AB व CD ्ी ग्र्ाने समान कालावधी् पार केलेली अूं्रे आ्े् म्णजे समान कालावधी नूं्र A व C पासतून 
असलेले ग्र्ाचे स्ान क्रमश: B व D ने दाखवले आ्े. अाकृ्ीमधील AS व CS ्ा सरळ ररेा एका  कालावधी् समान 
षिेत्रफळ व्ाप्ा्, अ्ा्ष् ASB, व CSD ्ी षिेत्रफळे समान आ्े्.

1.4  ग्रिाची सू् ा्षिोवतीची ्पररभ्रमण कक्ा 

 ग्रिाची कक्ा िी लंबवतु्षळाकार असून सू््ष त्ा 
कके्च्ा एका नािीवर असतो. 
 आकृ् ी 1.4 मध्े ग्र्ाची सतू्ा्षभोव्ीच्ा 
पररभ्रमणाची  लूंबव्ु्षळाकार कषिा दाखववली आ्े. 
सतू्ा्षची शस््ी S ने दश्षवली आ्े. 
केप्लरचा दुसरा हन्म : 
 ग्रिाला सू्ा्षशी जोडणारी सरळ ररेा, िी समान 
कालावधीत समान क्ेत्रफळ व्ा्पन करते. 
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केप्लरचा हतसरा हन्म :  
 सू् ा्षची ्पररक्रमा करणाऱ्ा ग्रिाच्ा आवत्षकालाचा वग्ष िा ग्रिाच्ा सू्ा्ष्पासूनच्ा सरासरी अंतराच्ा घनाला 
समानु्पाती असतो. म्णजे ग्र्ाचा आव््षकाल ्ा T असेल व सतू्ा्षपासतून त्ाचे सरासरी अूं्र r असेल ्र 

T2 a r3  म्णजेच T2

r3 =  शस्र = K  ............. (1)

सू््ष

ग्रि

AB

C

F1 F2

 केप्लरने ्े वन्म केवळ वन्वम्पणे वनरीषिणे करून मापन केलेल्ा ग्र्ाूंच्ा स्ानाूंवरून  शोधतून काढले. ग्र् ्ा 
वन्माूंचे पालन का कर्ा् ्ाचे कारण त्ाूंना माव्् नव््े. गुरुतवाकर्षणाचा वसदाूं् माूंड्ाना केप्लरच्ा वन्माूंची 
कशी मद् झाली ्े आपण पुढे पा्णार आ्ो्.
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