
 

(३) िवकासाÂमक ÿिøया : कोणÂयाही िश±काच ेअÅयापन जसा Âयास अनभुव येतो तसे ते िवकिसत व पåरणामकारक 

होत असते. 

(४) सापे± ÿिøया : एखादा आशय वेगवेगÑया वयोगटातील िवīाÃया«ना िशकिवÁयासाठी िश±काला शै±िणक सािहÂय, 

अÅययन अनभुव व उदाहरणे बदलावी लागतात.यावłन अÅयापन ही सापे± ÿिøया ठरते. 

(५) आंतरिøयाÂमक ÿिøया : िश±क व िवīाÃया«चा अÅयापनात जेवढा अिधक संबंध येतो तेवढी अÅयापन ÿिøया 

पåरणामकारक ठरते; Âयामुळेच िश±काचे अÅयापन आंतरिøयाÂमक असावे. Éलॅडसª या मानसशाľ²ाने िश±क व 

िवīाÃया«तील आंतरिøयांचा अËयास शाľीय ŀिĶकोनातून केला आह.े 

अÅयापनाची उिĥĶ े- 

(१) िवīाÃया«ना अÅययनास ÿेåरत करणे. 

(२) पाठ्यआशयास अनłुप श±ैिणक सािहÂयाचा वापर करणे. 

(३) िवīाÃया«स नवनवीन मािहती ÿदान करणे. 

(४) ²ानाचा Óयवहारात उपयोग करÁयास िवīाÃया«स स±म बनिवणे. 

(५) िवīाÃया«मधील उिणवा शोधून Âया दूर करÁयासाठी मागªदशªन करणे. 

(६) िवīाÃया«साठी अÅययनास अनłुप वातावरणाची िनिमªती करणे. 

(७) िवīाÃया«मÅये योµय वतªनबदल घडवून आणणे. 

(८) अÅयापनातून िवīाÃया«स िवचारÿव°ृ करण.े 

(९) िवīाÃया«मÅये नवीन कौशÐये िवकिसत करणे. 

(१०) िवīाÃया«मधील सĮु कलागणुांना वाव देणे. 

(११) िवīाÃया«मÅये वाÖतववादी ŀिĶकोन तयार करणे. 

(१२) िवīाÃया«मÅये आंतåरक व बाĻ पåरिÖथतीशी समायोजन साधÁयाची ±मता िवकिसत करणे. 

(१३) िवīाÃया«मÅये िज²ासा, ÿेरणा, कुतूहल व सजªनशीलता िवकिसत करणे. 

(१४) िवīाÃया«मÅये नकळतपणे िविवध मूÐयांची Łजवणूक करणे. 

(१५) िवīाÃया«मधील िनणªय±मतचेा िवकास करणे. 

(१६) िवīाÃया«मÅये सकाराÂमक ŀिĶकोनाची िनिमªती करणे. 

अÅयापनाची वैिशĶ्य-े 

 अÅययन ÿेरणा जागृती

 िवīाथê सिøय सहभािगता

 उिĥĶांना अनसुłन अÅयापन

 Óयिĉभेदानसुार अÅयापन

 शै±िणक सािहÂयाचा वापर

 अÅयापनाचा जीवनाशी संबंध

 अÅयापनातून समÆवय

 िवīाथê Óयिĉमßवाचा आदर

 आनंददायी अÅयापन

 समÖयांवर मागªदशªन

 िवīाÃयाªला ÿोÂसाहन

 आशयानłुप ÿÖतावना

 अÅयापन कौशÐयांचा समावेश

 िश±काने सतत िशकत रहावे

 लोकशाही व समान वागणूक

 संशोधनव°ृी जागृती

 िवīाथê कÐपनांचा Öवीकार

 िवīाÃया«िवषयी ÿेम

 योµय वगªिनयंýण

 िनयोजनपूवªक अÅयापन



 

अÅयापनासाठी मूलभूत आवÔयक बाबी - 

(१) िश±क : िवīाÃया«ना ²ान देÁयासाठी अÅयापनात िश±क हा मूलभूत घटक आहे. िश±क िवषया¸या मािहतीबरोबरच 

िवīाÃया«मÅये चांगÐया सवयी, मूÐय,े कौशÐये यांचे िवकसन करत असतो. 

(२) िवīाथê : िश±का¸या अÅयापनाचा क¤ þिबंदू हा िवīाथê असतो. िवīाÃया«ना िश±का¸या अÅयापनातून अÅययन 

घडून येते. 

(३) पाठ्यøम : अËयासøम हा एका िविशĶ Öतराचा असतो. अËयासøमा¸या इय°ेनłुप केलेÐया वगêकरणास 

'पाठ्यøम' असे Ìहणतात. अÅयापन करÁयासाठी िश±कास पाठ्यøमाची उिĥĶे, आशय, मूÐयमापन साधने याचंी 

मािहतीअसावी लागते. 

(४) अÅययन पåरिÖथती : अÅयापनादरÌयान िश±क व िवīाथê यां¸यामÅये िनमाªण होणाöया संबंधातून अÅययनिवषयक 

पåरिÖथतीची िनिमªती होते. िवīाथê िश±कांना ÿĳ िवचाłन िवषया¸या संकÐपना समजावून घेतात. 

(५) अÅयापन िनयोजन : अÅयापन करÁयापूवê िश±क पाठ्यøम, उिĥĶे, पाठ्यघटक, अÅयापन पĦती, िवīाथê 

वयोगट, शै±िणक साधनांची उपलÊधता इÂयादी बाबी ल±ात घेऊन अÅयापनाचे िनयोजन करतात. 

(६) शै±िणक उिĥĶे : शै±िणक उिĥĶां¸या ÿाĮीसाठी िश±क हे िविवध अÅययन अनभुवांची िनवड अÅयापनात करतात. 

(७) अÅयापन पĦती, साधने व सýेू : पाठ्य आशयाचे Öवłप, िवīाÃया«चा वयोगट व ÿाĮ पåरिÖथती यांचा िवचार 

कłन िश±क अÅयापनासाठी योµय अÅयापन पĦती. साधने व सूýे यांचा वापर करतात. 

,(८) अÅययन अनुभव : एडगर डेल¸या अनुभव शंकूनुसार िवīाथê पाहÁयातून ८३ ट³के, ऐकÁयातून ११ ट³के 

,Öपशª²ानातून ३.५ ट³के, गंध²ानातून १.५ ट³के व रस²ानातून १.० ट³के िशकत असतो. तेÓहा िश±काने 

अÅययन अनुभव देÁयासाठी याचा िवचार करणे आवÔयक आह.े 

(९) मूÐयमापन : अÅयापनानंतर िवīाÃयाªला ÿाĮ ²ानाचे सं́ याÂमक व गणुाÂमक साधनांĬारे मूÐयमापन करावे लागते. 

ÂयामÅये लेखी परी±ा, तŌडी परी±ा व ÿाÂयि±क परी±ा यांचा समावेश गरजेनसुार करावा. 

(१०) अÅययन िनÕप°ी : अÅयापनातून जी मािहती, ²ान, कौशÐय,े सवयी ÿाĮ झाÐया. Âयाचा समावशे अÅययन 

िनÕप°ीत होतो. 

अÅययनकÂयाªची वैिशĶ्ये - 

(१) अÅययनकÂयाªचा िवकास हा Âयाला ÿाĮ होणारा अनुवंश व बाĻ पåरिÖथती या दोÆहीवर अवलबूंन असतो. 

(२) ÿÂयेक अÅययनकÂयाªची बिुĦम°ा व आवड िभÆन असÐयामळेु अÅययनकÂयाª¸या आवडीचे व बिुĦम°ेचे ±ेý जाणून 

Âयाला Âया ±ेýात जाÁयास ÿोÂसाहन व पूरक अशा वातावरणाची िनिमªती केली पािहजे. 

(३) कोणतीही बाब िशकताना अÅययनकÂयाªसमोर िविशĶ उिĥĶ असते. 

(४) अÅययनकÂयाªमÅये िज²ासा व कुतूहल जेवढे अिधक तेवढी तो अिधक मािहती िमळिवतो. 

(५) अÅययनकताª दोन िकंवा अिधक वÖतूमंधील साÌय व भेद Âयाची गणुवैिशĶ्ये व वेगळेपण जाणून संकÐपना िनिमªती 

करत असतो. 

(६) अÅययनकÂयाª¸या ÿगतीवर कौटंुिबक व सामािजक वातावरणाचा पåरणाम होतो. 

(७) अÅययनकÂयाªस िमळणारे ÿेम व सहानभूुती यांवर Âयाचा भाविनक िवकास अवलंबून असतो. 

(८) अÅययनकताª कुटंुबातील मोठ्या Óयĉì व िश±क यांचे अनकुरण करतो. 

(९) अÅययनकÂयाªस कृितयĉु िश±ण दीघªकाळ ल±ात राहते. 



 

(१०) अÅययनकताª कोणतीही मािहती ÖमतृीमÅये ठेवताना Âयाचा पवूाªनभुवाशी संबंध जोडतो. 

(११) कुमारवयीन अÅययनकÂयाª मलुामलुéना एकमेकांचे आकषªण वाटते. 

(१२) अÅययनकÂयाªस पालकांनी व िश±कांनी ÿोÂसाहन िदÐयास Âयाला पढेु जाÁयाची ÿेरणा िमळते. 

(१३) अÅययनकÂयाªने सपंािदत केलÐेया मूÐयांवर Âयाचे चाåरÞय अवलंबून असते. 

(१४) अÅययनकताª हा पूवªúहमĉु असला पािहजे. 

(१५) अÅययनकताª शारीåरक व मानिसकŀĶ्या पåरप³व झाÐयानतंरच Âयाला सवªसामाÆय मलुांÿमाणे ²ान िमळिवणे व 

कृती करणे जमते. 

(१६) अÅययनकÂयाªचा खेळा¸या माÅयमातून शारीåरक िवकास होतो. 

(१७) ²ान िमळिवÁयासाठी अÅययनकताª सदवै तÂपर असतो. 

(१८) ÿÂयेक अÅययनकÂयाªची अÅययनशैली िभÆन असते.उदाहरणाथª- काही िवīाÃया«ना वाचून, काहéना िलहóन तर 

काहéना कृतीतून अिधक समजते. 

(१९) तणावरिहत वातावरणात अÅययनकताª चांगल ेअÅययन कł शकतो. 

अÅयापनावर पåरणाम करणार ेघटक- 

िश±कांचे Óयिĉमßव 
मानिसक आरोµय 
शै±िणक उिĥĶांची जाणीव 
िवषय²ान 

 अÅयापन कौशÐयांचा वापर 
 अÅयापन सýूांचा वापर 
अÅयापन पĦतéचा वापर 

अÅयापन िनयोजन 
अÅयापन अिभŁची 

 अÅयापनाची Öवजाणीव 
शालेय वातावरण 
शै±िणक सािहÂयाची उपलÊधता 

 िश±क िवīाथê संबंध 
अÅयापनाचा अनभुव 
उ¸च िश±ण 

िश±कक¤ िþत अÅयापन पĦती व िवīािथªक¤ िþत अÅयापन पĦती यांमधील फरक- 

(अ) िश±कक¤ िþत अÅयापन पĦती : 

 ºया अÅयापन पĦतीत िश±काची भूिमका ÿमुख असून िवīाथê हा दुÍयम भूिमकेत असतो, Âयास

'िश±कक¤ िþत अÅयापन पĦती'Ìहणतात.

 या पĦतीत िश±क िवषयाचे िववेचन करीत असतो.Âयात िवīाÃया«ना िकती समजले हा भाग दÍुयम ठरत
असतो Âयामळेु िवīाथê या ÿकार¸या अÅयापनात िनिÕøय राहतअसÐयाने Âयांना अÅयापन कंटाळवाणे
वाटते.

(ब) िवīािथªक¤ िþत अÅयापन पĦती : 

 ºया अÅयापन पĦतीत पĦतीत िवīाÃयाªला ÿमुख Öथान असनू िश±क िवīाÃयाªचे वयोगट, पåरप³वता,
आवड यांना अनुसłन अÅययनिवषयक वातावरणाची िनिमªती कłन अÅययन ÿिøया आनंददायी बनिवÁयाचा

ÿयÂन करतो Âयास 'िवīािथªक¤ िþत अÅयापन पĦती' Ìहणतात.

अÅयापन पĦतéचे ÿकार 



िश±कक¤ िþत अÅयापन पĦती िवīािथªक¤ िþत अÅयापन पĦती 

१. Óया´यान पĦती 
२. कथन पĦती 
३. सांिघक अÅयापन पĦती 
४. संगणक साहािÍयत अनदेुशन 
५. िदµदशªन पĦती 
६. गोĶ पĦती 
७. आधार पĦती 
८. अवगामी पĦती 

१. ÿकÐप पĦती 
२. चचाª पĦती 
३. पयªवेि±त अËयास 
४. ÿवास पĦती 
५. सहल पĦती 
६. Öवयंशोधन पĦती 
७. समÖया िनराकरण पĦती 
८. ÿयोगशाळा पĦती 
९. बिुĦमंथन पĦती 
१०. उģामी पĦती 
११. डाÐटन पĦती 

१२. िवनेिटका पĦती 
१३. माटेँसरी पĦती 
१४. øìडन पĦती 

 अÅयापन पĦती अथª -

अÅयापन ही उिĥĶानुवतê ÿिøया असून ÂयाĬारे िवīाÃयाªला ²ान, ±मता, कौशÐये साÅय करÁयाची ÿेरणा िदली 

जाते.‘अÅयापन Ìहणजे अÅययनाला चालना देणे, मागªदशªनकरणे, िदशा देणे आिण ÿोÂसाहन देणे होय' या शÊदांत 

बटªनने अÅयापनाची Óया´या केली आहे.'ºयाĬारे एक Óयĉì दसुöया Óयĉìला ²ान, कौशÐये व कला संपादन करÁयास 

मदत करते Âयास अÅयापन असे Ìहणतात' या शÊदांतही अÅयापनाची Óया´या करता येईल. 

अÅयापनाचे ÿकार - 

(१) अिभसंधान : िविशĶ उĥीपक-िविशĶ ÿितसाद अशा Öवłपाचा संबंध अिभसंधान अÅयापनात असतो. लहान 

मलुांना योµय सवयी लावÁयासाठी ते उपयĉु ठरते. 

(२) ÿिश±ण : वतªनाला िविशĶ वळण देÁयासाठी ÿिश±णाचा उपयोग केला जातो. ÿाÁयांसाठी हा ÿकार योµय असून 

मनÕुयÿाÁयासाठी तो अÅयापनाचा िनकृĶ ÿकार मानला जातो. िवīाÃया«ना कौशÐये िशकवÁयासाठी िश±क ÿिश±णाचा 

वापर करतात. 

(३) अनुदेशन : िवīाÃया«मÅये िनयोिजतरीÂया ²ान व मािहती¸या संøमणासाठी अनुदेशन उपयĉु ठरते. 

अÅयापनाचा हा उÂकृĶ ÿकार असून Âयाचा संबंध िवīाÃया«¸या बिुĦम°ेशी असतो. 

(४) सÖंकरण : अÅयापनाचा हा उ¸च दजाªचा ÿकार असून Âयात िवīाÃया«मÅये मÐूये, ®Ħा व िÖथरभाव िनमाªण 

करÁयावर भर िदला जातो. 

अÅयापना¸या िविवध पĦती - 

1.Óया´यान पĦती-

Óया´यान पĦतीमÅये िश±क एखाīा िवषयाचे एकसलगपण े वणªन वा ÖपĶीकरण करत असतो. िश±का¸या 

िवīाÃया«शी फारशा आंतरिøया होत नसÐयाने िवīाथê या पĦतीमÅये िनिÕøय असतात, Âयांना अÅयापन कंटाळवाण े

वाटते. Óया´यान पåरणामकारक करावयाचे असÐयास िश±कास पाठ्य आशयावर ÿभÂुव असणे, Óया´यानाची 



जीवनानभुवाशी सांगड घालणे, ÿĳ िवचारणे, उदाहरणे व दाखले देण ेयांकड ेजाणीवपूवªक ल± िदले पािहजे. Óया´यान 

पĦती साधारणपण ेउ¸च माÅयिमक व िवīापीठ Öतरावरील िवīाÃया«साठी उपयĉु ठरते. Óया´यान ही िश±कक¤ िþत 

अÅयापन पĦती आह.े 

2.गोĶ पĦती - 

इय°ा ितसरी ते पाचवीपय«त¸या िवīाÃया«ना समाजसधुारक, धमªसÖंथापक यां¸या चाåरýाची व काया«ची मािहती 

दÁेयासाठी गोĶ पĦती उपयĉु ठरते. गोĶ ही िश±कास श³यतो मुखोģत असावी व ती सांगताना सÂय कथनावर भर 

िदला पािहजे. 

3.कथन पĦती - 

एखादा ÿसंग, घटना, घडामोडी यांचे वÖतुिÖथतीनुłप आिण øमश: हòबेहóब वणªन करण ेÌहणजे कथन पĦती होय. 

कथन पĦतीमÅये िश±काची भाषा सोपी असावी. कथन करत असताना िवīाÃया«¸या िवचारशĉìला आÓहान करणारे ÿĳ 

िवचारावेत.कथन पĦती पाचवी¸या पढुील इय°ां¸या िवīाÃया«साठी उपयĉु ठरते. ही देखील िश±कक¤ िþत अÅयापन 

पĦती आहे. 

4.आधार पĦती - 

इितहास अÅयापनाची ही िवशेष पĦती आहे. ऐितहािसक सÂय िवīाÃया«ना िविवध आधारां¸या साहाÍयाने पटवून िदल े

तर Âयांचा Âयावर िवĵास बसतो. Ìहणनू इितहास िश±काने आधार पĦतीचा वापर करताना ÿाथिमक व दुÍयम 

Öवłपा¸या आधारąोतांचा उपयोग अÅयापन करताना केला पािहजे.इितहासातील ÿÂय± घटनेशी संबंिधत बाबी 

ÿाथिमक आधार ąोत असतात. उदाहरणाथª- िशलालेख, ताăपट, वाÖतू, आÂमचåरýे इÂयादी.ऐितहािसक घटनेशी 

संबंिधत नसलÐेया ितसöया Óयĉìने िदलेली मािहती ही दुÍयम आधारąोतात येते. उदाहरणाथª- बखरी, दंतकथा इÂयादी. 

5.ÿकÐप पĦती 

पूणªÂवास नेलेली समÖयाÿधान कृती Ìहणजे ÿकÐप होय.िवīाÃयाªला कृतीतून ÿÂय± िशकÁयाचा अनभुव ÿकÐप 

पĦतीमळेु िमळतो. ÿकÐप पĦतीत िश±कां¸या मागªदशªनानसुार िवīाथê सांिघकपण े एखादी समÖया सोडिवÁयासाठी 

कृितशील ÿयÂन करताना िदसतात. िकलपॅůीकने ÿकÐप पĦतीची मांडणी केली आहे. 

6.चचाª पĦती 

 िवīाÃया«¸या िवचारÿिøयेला चालना देÁयासाठी चचाª पĦती उपयĉु ठरते. चचाª पĦती Ìहणजे ºयामÅये एखाīा 

िवषयावर िकंवा समÖयेवर िश±क-िवīाÃया«मÅये िविवधांगी ŀिĶकोनातून िवचारांचे आदान-ÿदान केल ेजाते. चचाª 

पĦतीमळेु िवīाÃया«ना िववेकì िवचारांची, समूहात योµय आंतरिøया करÁयाची सवय लागते. 

▪गटचचाª: पाच ते दहा िवīाÃया«चा गट एखाīा िवषयासंबंधी सांगोपांग िवचार कłन Âयाचे सादरीकरण ÿितिनधêमाफª त-
गटचच¥मÅये करत असतो. 

▪ वाद िववाद : िवषया¸या सकाराÂमक व नकाराÂमक बाजंूवर चचाª केली जाते.

7.पयªवेि±त अËयास 



 

पयªवेि±त अËयास Ìहणजे शाळे¸या वेळेÓयितåरĉ िवīाÃयाªने वैयिĉक िवकासासाठी िश±का¸या मागªदशªनाखाली 

केलेले ÖवयंअÅययन होय. पयªवेि±त अËयासामळेु िवīाÃया«ना संदभª पÖुतके वाचण,े िवषयाची समज चांगली करणे, 

अËयासिवषयक चांगÐया सवयी िवकिसत करणे श³य होते. 

8.ÿवास पĦती -

भूगोल अÅयापनाची ही िवशेष पĦती आह.े ÿवास पĦतीमÅये िवīाÃया«ना एखाīा िविशĶ िठकाणी ÿवासास गेलो आहे 

अशी कÐपना करायला सांगून तेथील हवामान,लोकजीवन, वनÖपती, ÿाणी यांची मािहती िदली जाते. श³य असले ितथ े

शै±िणक सािहÂय वापरल े जाते. या पĦतीत िवīाÃया«स अमूतª िवचार अिधक ÿमाणात करावा लागतो.ÿाथिमक 

Öतरापासून वåरķ Öतरापय«त भूगोलातील कोकण िकनारपĘी, सĻाþी¸या पवªतरांगा असे िविशĶ भूÿदेश िशकिवÁयासाठी 

ही पĦती उपयĉु ठरते. 

9.सहल पĦती

सहल पĦतीमÅये िवīाÃया«ना एखाīा Öथळास ÿÂय± भेट देऊन मािहती िदली जाते. सहल पĦती इितहास, 

भूगोल,िव²ान अशा िवषयासाठी उपयुĉ ठरते. सहल काढताना िवīाÃया«¸या अËयासøमाशी िनगिडत महßवपूणª अशा 

िठकाणी काढली पािहजे. सहलीमळेु िवīाÃया«तील सहकायªव°ृीचा, िनरी±ण±मतेचा 

िवकास होतो. मनोरजंनातून ²ानÿाĮी घडून येते. 

10 .Öवयंशोधन पĦती 

हŉेी आमªÖůाँग यांनी Öवयंशोधन पĦतीची मांडणी केली आह.े िव²ान अÅयापनाची ही िवशेष पĦती आहे. 

Öवयंशोधन पĦतीमÅये िवīाथê ÿयोगाĬारे Öवअनुभवातून ²ानÿाĮी करत असतात. Öवयंशोधन पĦतीमळेु िवīाÃया«मÅय े

वै²ािनक व िचिकÂसाÂमक व°ृीचा िवकास होतो.  

Öवयंशोधन पĦतीची कायªवाही पढुीलÿमाणे करावी लागते- 

समÖया मांडणी 

    ↓ 
मािहती संकलन 

 ↓ 
 ÿयोग 

   | 

समÖया सोडवणूक 

     | 

िनÕकषª मांडणी 

11.समÖया िनराकरण पĦती 

सÅया¸या यगुामÅये िवīाÃया«समोर िविवध समÖया िनमाªण होत आहेत. तÓेहा िवīाÃया«ना समÖया सोडिवÁयाचे शाľशĦु 

ÿिश±ण दÁेयासाठी समÖया िनराकरण पĦती उपयĉु ठरते. जॉन ड्युई यांनी समÖया िनराकरण पĦतीची मांडणी 

केली आह.े ितला वै²ािनक पĦती असेही संबोधले जाते. 

समÖया िनराकरण पĦतीचे टÈपे पढुीलÿमाणे आहेत- 



 

समÖयेची जाणीव 

↓ 
समÖयेची पाåरभािषक शÊदांत मांडणी 

 | 

समÖयेसंबंधी िविवध पåरकÐपनांची मांडणी 

↓ 
समÖया सोडिवÁयासाठी योµय पåरकÐपनेची िनवड 

↓ 
समÖया िनराकरण 

समÖया िनराकरण पĦतीमुळे िवīाÃया«तील चौकसवतृ व कृितशीलतेला चालना िमळते. 

12.िदµदशªन पĦती- 

 िव²ान िवषया¸या अÅयापनासाठी ही पĦती उपयĉु ठरते. िदµदशªन पĦतीमÅय े िश±क िवīाÃया«ना ÿयोग कłन 

दाखिवतात. िदµदशªन पĦतीमÅय ेिवīाÃया«ना ÿयोग करÁयाची फारशी संधी िमळत नाही. वगाªत िवīािथªसं́ या अिधक 

असÐयास िव²ान िवषय िशकिवÁयासाठी ही पĦती उपयĉु ठरत.े िदµदशªन पĦतीमळेु िवīाÃया«¸या िनरी±ण ±मतचेा 

िवकास होतो. 

13.ÿयोगशाळा पĦती - 

जॉन ड्युई¸या कृतीतून िश±ण या तßवावर ÿयोगशाळा पĦती आधाåरत आह.े िव²ान अÅयापनाची ही िवशेष पĦती 

आह.े ÿयोगशाळा पĦतीमÅये िवīाÃया«ना Öवतः ÿयोगशाळेत जाऊन ÿयोग करणे आवÔयक असते. या पĦतीमळेु 

िवīाÃया«तील िज²ासुव°ृी, संशोधकव°ृी, िनरी±ण±मता यांचा िवकास होतो. 

14.पृथ³करण पĦती 

पृथ³करण पĦतीमÅये आशयाची ÓयाĮी अिधक असÐयास Âयाचे लहान लहान भागांत िवभाजन कłन ²ान 

दÁेयावर भर असतो. पथृ³करण पĦतीमळेु िवīाÃया«ना पाठ्याशंा¸या सàूम बाबéचे चांगल े आकलन होत असÐयाने 

Âया¸या संबोध±मतेचा िवकास घडून येतो. उदाहरणाथª- मानवाची शरीररचना हा घटक िशकिवÁयासाठी म¤द,ू Ńदय, डोळे, 

Âवचा अस ेÂयाचे िवभाजन कłन Âया अवयवांची सिवÖतर मािहती īावी. 

15 .संयोजन पĦती 

या पĦतीत िवīाÃया«¸या समú िनरी±ण±मतेला चालना िदली जाते. संयोजन पĦतीत कमी वळेेत िवīाÃया«समोर 

तकª संगत पĦतीने अिधक ÿमाणात आशयाची मांडणी केली जात असते. मािहतीचे एकýीकरण कłन तßव जाणÁयावर 

यात भर िदला जातो. उदाहरणाथª- िवīाÃया«ना फुलांची रचना सांगताना Âयाचे पाकळी, देठ, पाने असे वेगवेगळे घटक 

कłन न सांगता ÿÂय± एखाद ेफूल दाखवून तो घटक संयोजन पĦतीत िशकिवला जातो. 

16.बुिĦमंथन पĦती - 

अॅले³स ऑसबॉनª यांनी बुिĦमंथन पĦतीची मांडणी केली आह.े बुिĦमंथन पĦतीमÅये िवīाÃया«समोर एखादी समÖया 

मांडून ती सोडिवÁयासाठी कोणÂया उपाययोजना करता येतील ? याची चचाª केली जाते. या चच¥तून समÖया 

सोडिवÁयाचा नवीन Óयवहायª मागª िवīाÃया«ना सापडतो. िश±क िवīाÃया«ना बुिĦ- मंथन पĦतीत अिधकािधक ÖवातंÞय 



 

देतात. Âयांना आपले िवचार, मते, कÐपना मांडÁयाची संधी दतेात. कोणÂयाही Öवłपात टीका करणे ते टाळतात. या 

पĦतीमळेु िवīाÃया«¸या सजªनशीलतेचाही िवकास होतो. 

17.उģामी पĦती 

 रॉजर बेकन यांनी उģामी पĦतीची मांडणी केली आह.े उģामी पĦतीमÅये िवīाÃया«समोर िविवध उदाहरणे ÿÖतुत 

केली जातात. Âयांचे िनरी±ण कłन िवīाƾयांनी िनयम व तßव यांचे शोधन करावयाचे असते. भाषचेे Óयाकरण, गिणत व 

िव²ान या िवषयांसाठी उģामी पĦती उपयĉु ठरते. 

उģामी पĦतीचे टÈपे पढुीलÿमाणे आहेत- 

ÿाÖतािवक 

↓ 
उदाहरणांची मांडणी 

↓ 
उदाहरणांचे िनरी±ण 

↓ 
मािहतीचे िवĴेषण 

  | 

सामाÆयीकरण 

↓ 
िनयम व तßव मांडणी 

िनयम व तßवांची पडताळणी 

↓ 
उपयोजन 

  | 

ÖवाÅयाय 

18.अवगामी पĦती 

अवगामी पĦती ही उģामी पĦती¸या उलट असणारी पĦती आह.े अवगामी पĦतीची मांडणी अॅåरÖटॉटलने केली 

आह.े अवगामी पĦतीमÅये िनयमाची मांडणी अगोदर कłन Âयानुłप उदाहरणांचे ÿÖतुतीकरण केले जाते. ÿाथिमक 

व माÅयिमक Öतरावर ही पĦती फारशी उपयĉु ठरत नाही. उ¸च िश±ण घेणारे िवīाथê या पĦतीने िशकू शकतात. 

19.डाÐटन पĦती 

हलेन पाकª हÖट यांनी डाÐटन पĦतीची मांडणी केली आह.े डाÐटन पĦतीमÅये ÿÂयेक िवषयासाठी वेगळी वगªखोली 

असते. वगªखोलीमÅये Âया िवषयाशी संबंिधत पÖुतके, सािहÂय, वÖतू यांची मांडणी केलेली असते. िवīाÃया«ना Âयांचा 

वापर कłन ÖवअिभŁचीतून िशकणे अपेि±त असते. 

20.िवनेिटका पĦती 



 

डॉ. कालªटन बॉनबनª यांनी िवनेिटका पĦतीची मांडणी केली आहे. िवनेिटका पĦतीमÅये िवषयखोलीमÅये अËयास 

सािहÂया-  बरोबरच सामािजक आिण सांÖकृितक सािहÂयाचीही उपलÊधता असत.े 

21.सांिघक अÅयापन पĦती 

 वगाªत एकाच िश±का¸या वषªभर चालणाöया अÅयापनास िवīाथê कंटाळत असतात. िवīाÃया«ना अÅयापनात 

नावीÆयपणूªता अपेि±त असते. Âयातूनच अमेåरकेमधील जे. लाईड ůंप यांनी अमåेरकेमÅये १९५७ मÅये सांिघक अÅयापन 

तýंाची मांडणी केली. सांिघक अÅयापन Ìहणजे ºयामÅये दोन िकंवा अिधक िश±क एकाच वगाªला िनयोजनपूवªक 

पाठ्यांशाचे अÅयापन करत असतात. 

22.समवाय पĦती - 

सवª ²ान हे एकाÂम Öवłपाचे असते, Âयाची जाणीव समवाय पĦतीĬारे िवīाÃया«ना होते. महाÂमा गांधéनी मूलोīोगी 

िश±ण पĦतीत समवाय पĦतीचा पुरÖकार केला होता. समवाय पĦतीमÅये िश±क अÅयापन करत असताना एका 

िवषयाचा इतर िवषयांशी संबंध ÿÖथािपत कłन मूळ िवषय अिधक चांगÐया पĦतीने िवīाÃया«ना समजावून सांगतात. 

23.संिम® अÅययन पĦती - 

अÅययन-अÅयापन ÿिøयेत यूट्यूब, वबेसाइट, Êलॉग, ई-बुक या आधुिनक माÅयमाबंरोबरच पुÖतके, 

िवĵकोश,मािसकेदेखील उपयुĉ असतात. Âयामुळे या दोÆही माÅयमांĬार ेएकिýत अÅययन करÁया¸या संकÐपनलेा 

'संिम® अÅययन' असे Ìहणतात. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

अÅयापनाची सýूे- 

अÅयापन पåरणामकारक होÁयासाठी िश±काला पढुील अÅयापन सýूांचा वापर करावा लागतो- 

१. सोÈयाकडून किठणाकडे 

२. ²ानाकडून अ²ानाकडे 

३. मूताªकडून अमूताªकडे 

४. िविशĶाकडून सामाÆयाकडे 

५. पूणाªकडून भागाकड 

६. पथृ³करणाकडून संयोजनाकडे 

७. अनुभवजÆय ²ानाकडून तकª शुĦ ²ानाकडे 

८. मानसशाľीय ŀिĶकोनाकडून तािकª क ŀिĶकोनाकडे 

(१) सोÈयाकडून किठणाकडे 

िवषयाची सŁुवात सहज, सोÈया भागाकडून कठीण भागाकडे केली असता िवīाÃया«ना समजणे सकुर होते. उदाहरणाथª- 

एकअंकì बेरीज िशकिवÐयावर दोन अंकì बेरीज िशकिवणे. 

(२) ²ानाकडून अ²ानाकडे 



िवīाÃया«ना मािहती असलेÐया भागाकडून अÅयापनास सŁुवात कłन मािहती नसलेÐया भागाकडे नेल े पािहजे. 

उदाहरणाथª- िवīाÃया«ना पूवê िशकिवलÐेया पूवª²ानावर ÿĳ िवचाłन नवीन मािहतीशी संबंिधत ÿĳ िवचाłन अÅयापन 

करावे. 

(३) मूताªकडून अमूताªकडे 

ºया बाबी आपणास ÿÂय± िदसतात Âयांना मूतª बाबी Ìहणतात. अÅयापन करताना काही वेळा संकÐपनेशी संबंिधत 

ÿÂयेक वÖतू िकंवा साधने दाखिवणे िश±काला श³य होत नाही. उदाहरणाथª– ÖवातंÞय, ÿेम. अशा वेळी मूताªकडून-

अमूताªकडे अÅयापन सýूाचा वापर केला पािहजे. िवīाथê िवचारशĉìला चालना दऊेन अमूतª संकÐपना, वÖतूंचे ²ान 

िवīाÃया«ना कłन िदले पािहजे.उदाहरणाथª- ÿाथिमक Öतरावर िशवाजी महाराजां¸या गोĶी सांगून माÅयिमक Öतरावर 

िशवाजी महाराजां¸या कतृªÂवाची चचाª करावी. 

(४) िविशĶाकडून सामाÆयाकडे 

िवīाÃया«ना एखाīा गोĶीचे आकलन होÁयासाठी Âयाला मािहती असलेली उदाहरणे देऊन Âयातील िनयम व तßव 

शोधÁया- कडे नेणे यास 'िविशĶाकडून सामाÆयाकडे' असे Ìहणतात.उदाहरणाथª- धातंूचे ÿसरण हा घटक िशकवताना 

िश±क सोने हा धातू उÕणतेने ÿसरण पावतो, चांदी हा धातू उÕणतेन ेÿसरण पावतो, तांबे हा धातू उÕणतेने ÿसरण पावतो 

अशी उदाहरण े. देऊन सवª धातू उÕणतेने ÿसरण पावतात असे समजावून सांगतात. 

(५) पूणाªकडून भागाकडे 

समिĶवादी िसĦाÆतावर पूणाªकडून भागाकडे ह े अÅयापन सूý आधाåरत आह.े यात िवīाÃया«स िवषयाचे पूणªत: 

आकलन कłन देऊन Âयाचे िविवध पैलू समजावून सांिगतले जातात. उदाहरणाथª- िवīाÃया«स फुलांची रचना 

िशकिवÁयापवूê ÿथम फूल दाखवनू Âयां¸या वेगवेगÑया भागाचे कायª सांिगतल ेपािहजे. 

(६) पृथ³करणाकडून संयोजनाकडे 

या अÅयापन सýूामÅये पाठ्याशंा¸या िविवध पैलूचंे अÅयन केÐयानंतर Âयाचे एकýीकरण कłन िनÕकषª काढला 

जातो.उदाहरणाथª- Ā¤ च, चीन, रिशयन आदी राºयøांÂयां¸या पलूैंचा अËयास केÐयानंतर Âयामधील एक समान सूý 

शोधण.े 

(७) अनुभवजÆय ²ानाकडून तकª शुĦ ²ानाकडे 

या सूýात िवīाÃया«स अनभुवातून ÿाĮ ²ानाकडून तािकª क ±मतेĬारे ²ान िमळिवÁयाकडे नेल े जाते. उदाहरणाथª- 

िवīाÃया«स सÅया¸या आपÐया जीवनशैलीची मािहती सांगून भारतातील िविवध राºयांतील लोकांची जीवनशैली कशी 

असेल याची िवīाÃया«ना मािहती देऊन योµय अनुमान काढÁयास सांगण.े 

(८) मानसशाľीय ŀिĶकोनाकडून तािकª क ŀिĶकोनाकडे 

या अÅयापन सूýानसुार िवīाÃया«¸या िवकास अवÖथा,पåरप³वता, अिभŁची पाहóन अÅयापन केले पािहजे. िवīाथê 

िवचार±मतेने पåरप³व झाÐयानंतर Âयास तािकª क ±मतांĬारे िवषय समजावून सांगÁयावर भर िदला जातो.उदाहरणाथª- 

लहान वयात िवīाÃया«ना राजा हåरशचंþाची गोĶ सांगून सÂयिÿयता हा गणु Łजवावा. िवīाथê पåरप³व झाÐयानंतर 

िवīाÃयाªला Öवतः सÂय Ìहणजे काय? याचा िवचार िविवध ŀिĶकोन मांडून तकª ±मतेने करावयास लावावे. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 




