
 

(३) िवकासा मक ि या : कोण याही िश काच ेअ यापन जसा यास अनभुव येतो तसे ते िवकिसत व प रणामकारक 

होत असते. 

(४) सापे  ि या : एखादा आशय वेगवेग या वयोगटातील िव ा याना िशकिव यासाठी िश काला शै िणक सािह य, 

अ ययन अनभुव व उदाहरणे बदलावी लागतात.याव न अ यापन ही सापे  ि या ठरते. 

(५) आंतरि या मक ि या : िश क व िव ा याचा अ यापनात जेवढा अिधक संबंध येतो तेवढी अ यापन ि या 

प रणामकारक ठरते; यामुळेच िश काचे अ यापन आंतरि या मक असावे. लॅडस या मानसशा ाने िश क व 

िव ा यातील आंतरि यांचा अ यास शा ीय ि कोनातून केला आह.े 

अ यापनाची उि  े- 

(१) िव ा याना अ ययनास े रत करणे. 

(२) पाठ्यआशयास अनु प शै िणक सािह याचा वापर करणे. 

(३) िव ा यास नवनवीन मािहती दान करणे. 

(४) ानाचा यवहारात उपयोग कर यास िव ा यास स म बनिवणे. 

(५) िव ा यामधील उिणवा शोधून या दूर कर यासाठी मागदशन करणे. 

(६) िव ा यासाठी अ ययनास अनु प वातावरणाची िनिमती करणे. 

(७) िव ा याम ये यो य वतनबदल घडवून आणणे. 

(८) अ यापनातून िव ा यास िवचार वृ  करण.े 

(९) िव ा याम ये नवीन कौश ये िवकिसत करणे. 

(१०) िव ा यामधील सु  कलागणुांना वाव देणे. 

(११) िव ा याम ये वा तववादी ि कोन तयार करणे. 

(१२) िव ा याम ये आंत रक व बा  प रि थतीशी समायोजन साध याची मता िवकिसत करणे. 

(१३) िव ा याम ये िज ासा, ेरणा, कुतूहल व सजनशीलता िवकिसत करणे. 

(१४) िव ा याम ये नकळतपणे िविवध मू यांची जवणूक करणे. 

(१५) िव ा यामधील िनणय मतचेा िवकास करणे. 

(१६) िव ा याम ये सकारा मक ि कोनाची िनिमती करणे. 

अ यापनाची वैिश ्य-े 

 अ ययन ेरणा जागृती

 िव ाथ  सि य सहभािगता

 उि ांना अनसु न अ यापन

 यि भेदानसुार अ यापन

 शै िणक सािह याचा वापर

 अ यापनाचा जीवनाशी संबंध

 अ यापनातून सम वय

 िव ाथ  यि म वाचा आदर

 आनंददायी अ यापन

 सम यांवर मागदशन

 िव ा याला ो साहन

 आशयानु प तावना

 अ यापन कौश यांचा समावेश

 िश काने सतत िशकत रहावे

 लोकशाही व समान वागणूक

 संशोधनवृ ी जागृती

 िव ाथ  क पनांचा वीकार

 िव ा यािवषयी ेम

 यो य वगिनयं ण

 िनयोजनपूवक अ यापन



 

अ यापनासाठी मूलभूत आव यक बाबी - 

(१) िश क : िव ा याना ान दे यासाठी अ यापनात िश क हा मूलभूत घटक आहे. िश क िवषया या मािहतीबरोबरच 

िव ा याम ये चांग या सवयी, मू य,े कौश ये यांचे िवकसन करत असतो. 

(२) िव ाथ  : िश का या अ यापनाचा क िबंदू हा िव ाथ  असतो. िव ा याना िश का या अ यापनातून अ ययन 

घडून येते. 

(३) पाठ्य म : अ यास म हा एका िविश  तराचा असतो. अ यास मा या इय ेनु प केले या वग करणास 

'पाठ्य म' असे हणतात. अ यापन कर यासाठी िश कास पाठ्य माची उि े, आशय, मू यमापन साधने याचंी 

मािहतीअसावी लागते. 

(४) अ ययन प रि थती : अ यापनादर यान िश क व िव ाथ  यां याम ये िनमाण होणा या संबंधातून अ ययनिवषयक 

प रि थतीची िनिमती होते. िव ाथ  िश कांना  िवचा न िवषया या संक पना समजावून घेतात. 

(५) अ यापन िनयोजन : अ यापन कर यापूव  िश क पाठ्य म, उि े, पाठ्यघटक, अ यापन प ती, िव ाथ  

वयोगट, शै िणक साधनांची उपल धता इ यादी बाबी ल ात घेऊन अ यापनाचे िनयोजन करतात. 

(६) शै िणक उि े : शै िणक उि ां या ा ीसाठी िश क हे िविवध अ ययन अनभुवांची िनवड अ यापनात करतात. 

(७) अ यापन प ती, साधने व सू े : पाठ्य आशयाचे व प, िव ा याचा वयोगट व ा  प रि थती यांचा िवचार 

क न िश क अ यापनासाठी यो य अ यापन प ती. साधने व सू े यांचा वापर करतात. 

,(८) अ ययन अनुभव : एडगर डेल या अनुभव शंकूनुसार िव ाथ  पाह यातून ८३ ट के, ऐक यातून ११ ट के 

, पश ानातून ३.५ ट के, गंध ानातून १.५ ट के व रस ानातून १.० ट के िशकत असतो. ते हा िश काने 

अ ययन अनुभव दे यासाठी याचा िवचार करणे आव यक आह.े 

(९) मू यमापन : अ यापनानंतर िव ा याला ा  ानाचे सं या मक व गणुा मक साधनां ारे मू यमापन करावे लागते. 

याम ये लेखी परी ा, त डी परी ा व ा यि क परी ा यांचा समावेश गरजेनसुार करावा. 

(१०) अ ययन िन प ी : अ यापनातून जी मािहती, ान, कौश य,े सवयी ा  झा या. याचा समावशे अ ययन 

िन प ीत होतो. 

अ ययनक याची वैिश ्ये - 

(१) अ ययनक याचा िवकास हा याला ा  होणारा अनुवंश व बा  प रि थती या दो हीवर अवलबूंन असतो. 

(२) येक अ ययनक याची बिु म ा व आवड िभ न अस यामळेु अ ययनक या या आवडीचे व बिु म ेचे े  जाणून 

याला या े ात जा यास ो साहन व पूरक अशा वातावरणाची िनिमती केली पािहजे. 

(३) कोणतीही बाब िशकताना अ ययनक यासमोर िविश  उि  असते. 

(४) अ ययनक याम ये िज ासा व कुतूहल जेवढे अिधक तेवढी तो अिधक मािहती िमळिवतो. 

(५) अ ययनकता दोन िकंवा अिधक व तूमंधील सा य व भेद याची गणुवैिश ्ये व वेगळेपण जाणून संक पना िनिमती 

करत असतो. 

(६) अ ययनक या या गतीवर कौटंुिबक व सामािजक वातावरणाचा प रणाम होतो. 

(७) अ ययनक यास िमळणारे ेम व सहानभूुती यांवर याचा भाविनक िवकास अवलंबून असतो. 

(८) अ ययनकता कुटंुबातील मोठ्या य  व िश क यांचे अनकुरण करतो. 

(९) अ ययनक यास कृितयु  िश ण दीघकाळ ल ात राहते. 



 

(१०) अ ययनकता कोणतीही मािहती मतृीम ये ठेवताना याचा पवूानभुवाशी संबंध जोडतो. 

(११) कुमारवयीन अ ययनक या मलुामलु ना एकमेकांचे आकषण वाटते. 

(१२) अ ययनक यास पालकांनी व िश कांनी ो साहन िद यास याला पढेु जा याची ेरणा िमळते. 

(१३) अ ययनक याने सपंािदत केले या मू यांवर याचे चा र य अवलंबून असते. 

(१४) अ ययनकता हा पूव हमु  असला पािहजे. 

(१५) अ ययनकता शारी रक व मानिसक ्या प रप व झा यानतंरच याला सवसामा य मलुां माणे ान िमळिवणे व 

कृती करणे जमते. 

(१६) अ ययनक याचा खेळा या मा यमातून शारी रक िवकास होतो. 

(१७) ान िमळिव यासाठी अ ययनकता सदवै त पर असतो. 

(१८) येक अ ययनक याची अ ययनशैली िभ न असते.उदाहरणाथ- काही िव ा याना वाचून, काह ना िलहन तर 

काह ना कृतीतून अिधक समजते. 

(१९) तणावरिहत वातावरणात अ ययनकता चांगल ेअ ययन क  शकतो. 

अ यापनावर प रणाम करणार ेघटक- 

िश कांचे यि म व 
मानिसक आरो य 
शै िणक उि ांची जाणीव 
िवषय ान 

 अ यापन कौश यांचा वापर 
 अ यापन सू ांचा वापर 
अ यापन प त चा वापर 

अ यापन िनयोजन 
अ यापन अिभ ची 

 अ यापनाची वजाणीव 
शालेय वातावरण 
शै िणक सािह याची उपल धता 

 िश क िव ाथ  संबंध 
अ यापनाचा अनभुव 
उ च िश ण 

िश ककि त अ यापन प ती व िव ािथकि त अ यापन प ती यांमधील फरक- 

(अ) िश ककि त अ यापन प ती : 

 या अ यापन प तीत िश काची भूिमका मुख असून िव ाथ  हा दु यम भूिमकेत असतो, यास

'िश ककि त अ यापन प ती' हणतात.

 या प तीत िश क िवषयाचे िववेचन करीत असतो. यात िव ा याना िकती समजले हा भाग दु यम ठरत
असतो यामळेु िव ाथ  या कार या अ यापनात िनि य राहतअस याने यांना अ यापन कंटाळवाणे
वाटते.

(ब) िव ािथकि त अ यापन प ती : 

 या अ यापन प तीत प तीत िव ा याला मुख थान असनू िश क िव ा याचे वयोगट, प रप वता,
आवड यांना अनुस न अ ययनिवषयक वातावरणाची िनिमती क न अ ययन ि या आनंददायी बनिव याचा

य न करतो यास 'िव ािथकि त अ यापन प ती' हणतात.

अ यापन प त चे कार 



िश ककि त अ यापन प ती िव ािथकि त अ यापन प ती 

१. या यान प ती 
२. कथन प ती 
३. सांिघक अ यापन प ती 
४. संगणक साहाि यत अनदेुशन 
५. िद दशन प ती 
६. गो  प ती 
७. आधार प ती 
८. अवगामी प ती 

१. क प प ती 
२. चचा प ती 
३. पयवेि त अ यास 
४. वास प ती 
५. सहल प ती 
६. वयंशोधन प ती 
७. सम या िनराकरण प ती 
८. योगशाळा प ती 
९. बिु मंथन प ती 
१०. उ ामी प ती 
११. डा टन प ती 

१२. िवनेिटका प ती 
१३. माटेँसरी प ती 
१४. डन प ती 

 अ यापन प ती अथ -

अ यापन ही उि ानुवत  ि या असून या ारे िव ा याला ान, मता, कौश ये सा य कर याची ेरणा िदली 

जाते.‘अ यापन हणजे अ ययनाला चालना देणे, मागदशनकरणे, िदशा देणे आिण ो साहन देणे होय' या श दांत 

बटनने अ यापनाची या या केली आहे.' या ारे एक य  दसु या य ला ान, कौश ये व कला संपादन कर यास 

मदत करते यास अ यापन असे हणतात' या श दांतही अ यापनाची या या करता येईल. 

अ यापनाचे कार - 

(१) अिभसंधान : िविश  उ ीपक-िविश  ितसाद अशा व पाचा संबंध अिभसंधान अ यापनात असतो. लहान 

मलुांना यो य सवयी लाव यासाठी ते उपयु  ठरते. 

(२) िश ण : वतनाला िविश  वळण दे यासाठी िश णाचा उपयोग केला जातो. ा यांसाठी हा कार यो य असून 

मनु य ा यासाठी तो अ यापनाचा िनकृ  कार मानला जातो. िव ा याना कौश ये िशकव यासाठी िश क िश णाचा 

वापर करतात. 

(३) अनुदेशन : िव ा याम ये िनयोिजतरी या ान व मािहती या सं मणासाठी अनुदेशन उपयु  ठरते. 

अ यापनाचा हा उ कृ  कार असून याचा संबंध िव ा या या बिु म ेशी असतो. 

(४) सं करण : अ यापनाचा हा उ च दजाचा कार असून यात िव ा याम ये मू ये, ा व ि थरभाव िनमाण 

कर यावर भर िदला जातो. 

अ यापना या िविवध प ती - 

1. या यान प ती-

या यान प तीम ये िश क एखा ा िवषयाचे एकसलगपण े वणन वा प ीकरण करत असतो. िश का या 

िव ा याशी फारशा आंतरि या होत नस याने िव ाथ  या प तीम ये िनि य असतात, यांना अ यापन कंटाळवाण े

वाटते. या यान प रणामकारक करावयाचे अस यास िश कास पाठ्य आशयावर भु व असणे, या यानाची 



जीवनानभुवाशी सांगड घालणे,  िवचारणे, उदाहरणे व दाखले देण ेयांकड ेजाणीवपूवक ल  िदले पािहजे. या यान 

प ती साधारणपण ेउ च मा यिमक व िव ापीठ तरावरील िव ा यासाठी उपयु  ठरते. या यान ही िश ककि त 

अ यापन प ती आह.े 

2.गो  प ती - 

इय ा ितसरी ते पाचवीपयत या िव ा याना समाजसधुारक, धमसं थापक यां या चा र ाची व कायाची मािहती 

दे यासाठी गो  प ती उपयु  ठरते. गो  ही िश कास श यतो मुखो त असावी व ती सांगताना स य कथनावर भर 

िदला पािहजे. 

3.कथन प ती - 

एखादा संग, घटना, घडामोडी यांचे व तुि थतीनु प आिण मश: हबेहब वणन करण े हणजे कथन प ती होय. 

कथन प तीम ये िश काची भाषा सोपी असावी. कथन करत असताना िव ा या या िवचारश ला आ हान करणारे  

िवचारावेत.कथन प ती पाचवी या पढुील इय ां या िव ा यासाठी उपयु  ठरते. ही देखील िश ककि त अ यापन 

प ती आहे. 

4.आधार प ती - 

इितहास अ यापनाची ही िवशेष प ती आहे. ऐितहािसक स य िव ा याना िविवध आधारां या साहा याने पटवून िदल े

तर यांचा यावर िव ास बसतो. हणनू इितहास िश काने आधार प तीचा वापर करताना ाथिमक व दु यम 

व पा या आधार ोतांचा उपयोग अ यापन करताना केला पािहजे.इितहासातील य  घटनेशी संबंिधत बाबी 

ाथिमक आधार ोत असतात. उदाहरणाथ- िशलालेख, ता पट, वा तू, आ मच र े इ यादी.ऐितहािसक घटनेशी 

संबंिधत नसले या ितस या य ने िदलेली मािहती ही दु यम आधार ोतात येते. उदाहरणाथ- बखरी, दंतकथा इ यादी. 

5. क प प ती 

पूण वास नेलेली सम या धान कृती हणजे क प होय.िव ा याला कृतीतून य  िशक याचा अनभुव क प 

प तीमळेु िमळतो. क प प तीत िश कां या मागदशनानसुार िव ाथ  सांिघकपण े एखादी सम या सोडिव यासाठी 

कृितशील य न करताना िदसतात. िकलपॅ ीकने क प प तीची मांडणी केली आहे. 

6.चचा प ती 

 िव ा या या िवचार ि येला चालना दे यासाठी चचा प ती उपयु  ठरते. चचा प ती हणजे याम ये एखा ा 

िवषयावर िकंवा सम येवर िश क-िव ा याम ये िविवधांगी ि कोनातून िवचारांचे आदान- दान केल ेजाते. चचा 

प तीमळेु िव ा याना िववेक  िवचारांची, समूहात यो य आंतरि या कर याची सवय लागते. 

▪गटचचा: पाच ते दहा िव ा याचा गट एखा ा िवषयासंबंधी सांगोपांग िवचार क न याचे सादरीकरण ितिनध माफत-
गटचचम ये करत असतो. 

▪ वाद िववाद : िवषया या सकारा मक व नकारा मक बाजंूवर चचा केली जाते.

7.पयवेि त अ यास 



 

पयवेि त अ यास हणजे शाळे या वेळे यित र  िव ा याने वैयि क िवकासासाठी िश का या मागदशनाखाली 

केलेले वयंअ ययन होय. पयवेि त अ यासामळेु िव ा याना संदभ पु तके वाचण,े िवषयाची समज चांगली करणे, 

अ यासिवषयक चांग या सवयी िवकिसत करणे श य होते. 

8. वास प ती -

भूगोल अ यापनाची ही िवशेष प ती आह.े वास प तीम ये िव ा याना एखा ा िविश  िठकाणी वासास गेलो आहे 

अशी क पना करायला सांगून तेथील हवामान,लोकजीवन, वन पती, ाणी यांची मािहती िदली जाते. श य असले ितथ े

शै िणक सािह य वापरल े जाते. या प तीत िव ा यास अमूत िवचार अिधक माणात करावा लागतो. ाथिमक 

तरापासून व र  तरापयत भूगोलातील कोकण िकनारप ी, स ा ी या पवतरांगा असे िविश  भू देश िशकिव यासाठी 

ही प ती उपयु  ठरते. 

9.सहल प ती

सहल प तीम ये िव ा याना एखा ा थळास य  भेट देऊन मािहती िदली जाते. सहल प ती इितहास, 

भूगोल,िव ान अशा िवषयासाठी उपयु  ठरते. सहल काढताना िव ा या या अ यास माशी िनगिडत मह वपूण अशा 

िठकाणी काढली पािहजे. सहलीमळेु िव ा यातील सहकायवृ ीचा, िनरी ण मतेचा 

िवकास होतो. मनोरजंनातून ान ा ी घडून येते. 

10 . वयंशोधन प ती 

हे ी आम ाँग यांनी वयंशोधन प तीची मांडणी केली आह.े िव ान अ यापनाची ही िवशेष प ती आहे. 

वयंशोधन प तीम ये िव ाथ  योगा ारे वअनुभवातून ान ा ी करत असतात. वयंशोधन प तीमळेु िव ा याम य े

वै ािनक व िचिक सा मक वृ ीचा िवकास होतो.  

वयंशोधन प तीची कायवाही पढुील माणे करावी लागते- 

सम या मांडणी 

    ↓ 
मािहती संकलन 

 ↓ 
 योग 

   | 

सम या सोडवणूक 

     | 

िन कष मांडणी 

11.सम या िनराकरण प ती 

स या या यगुाम ये िव ा यासमोर िविवध सम या िनमाण होत आहेत. ते हा िव ा याना सम या सोडिव याचे शा शु  

िश ण दे यासाठी सम या िनराकरण प ती उपयु  ठरते. जॉन ड्युई यांनी सम या िनराकरण प तीची मांडणी 

केली आह.े ितला वै ािनक प ती असेही संबोधले जाते. 

सम या िनराकरण प तीचे ट पे पढुील माणे आहेत- 



 

सम येची जाणीव 

↓ 
सम येची पा रभािषक श दांत मांडणी 

 | 

सम येसंबंधी िविवध प रक पनांची मांडणी 

↓ 
सम या सोडिव यासाठी यो य प रक पनेची िनवड 

↓ 
सम या िनराकरण 

सम या िनराकरण प तीमुळे िव ा यातील चौकसवतृ व कृितशीलतेला चालना िमळते. 

12.िद दशन प ती- 

 िव ान िवषया या अ यापनासाठी ही प ती उपयु  ठरते. िद दशन प तीम य े िश क िव ा याना योग क न 

दाखिवतात. िद दशन प तीम य ेिव ा याना योग कर याची फारशी संधी िमळत नाही. वगात िव ािथसं या अिधक 

अस यास िव ान िवषय िशकिव यासाठी ही प ती उपयु  ठरत.े िद दशन प तीमळेु िव ा या या िनरी ण मतचेा 

िवकास होतो. 

13. योगशाळा प ती - 

जॉन ड्युई या कृतीतून िश ण या त वावर योगशाळा प ती आधा रत आह.े िव ान अ यापनाची ही िवशेष प ती 

आह.े योगशाळा प तीम ये िव ा याना वतः योगशाळेत जाऊन योग करणे आव यक असते. या प तीमळेु 

िव ा यातील िज ासुवृ ी, संशोधकवृ ी, िनरी ण मता यांचा िवकास होतो. 

14.पृथ करण प ती 

पृथ करण प तीम ये आशयाची या ी अिधक अस यास याचे लहान लहान भागांत िवभाजन क न ान 

दे यावर भर असतो. पथृ करण प तीमळेु िव ा याना पाठ्याशंा या सू म बाब चे चांगल े आकलन होत अस याने 

या या संबोध मतेचा िवकास घडून येतो. उदाहरणाथ- मानवाची शरीररचना हा घटक िशकिव यासाठी मद,ू दय, डोळे, 

वचा अस े याचे िवभाजन क न या अवयवांची सिव तर मािहती ावी. 

15 .संयोजन प ती 

या प तीत िव ा या या सम  िनरी ण मतेला चालना िदली जाते. संयोजन प तीत कमी वळेेत िव ा यासमोर 

तकसंगत प तीने अिधक माणात आशयाची मांडणी केली जात असते. मािहतीचे एक ीकरण क न त व जाण यावर 

यात भर िदला जातो. उदाहरणाथ- िव ा याना फुलांची रचना सांगताना याचे पाकळी, देठ, पाने असे वेगवेगळे घटक 

क न न सांगता य  एखाद ेफूल दाखवून तो घटक संयोजन प तीत िशकिवला जातो. 

16.बुि मंथन प ती - 

अॅले स ऑसबॉन यांनी बुि मंथन प तीची मांडणी केली आह.े बुि मंथन प तीम ये िव ा यासमोर एखादी सम या 

मांडून ती सोडिव यासाठी कोण या उपाययोजना करता येतील ? याची चचा केली जाते. या चचतून सम या 

सोडिव याचा नवीन यवहाय माग िव ा याना सापडतो. िश क िव ा याना बुि - मंथन प तीत अिधकािधक वातं य 



 

देतात. यांना आपले िवचार, मते, क पना मांड याची संधी दतेात. कोण याही व पात टीका करणे ते टाळतात. या 

प तीमळेु िव ा या या सजनशीलतेचाही िवकास होतो. 

17.उ ामी प ती 

 रॉजर बेकन यांनी उ ामी प तीची मांडणी केली आह.े उ ामी प तीम ये िव ा यासमोर िविवध उदाहरणे तुत 

केली जातात. यांचे िनरी ण क न िव ा यांनी िनयम व त व यांचे शोधन करावयाचे असते. भाषचेे याकरण, गिणत व 

िव ान या िवषयांसाठी उ ामी प ती उपयु  ठरते. 

उ ामी प तीचे ट पे पढुील माणे आहेत- 

ा तािवक 

↓ 
उदाहरणांची मांडणी 

↓ 
उदाहरणांचे िनरी ण 

↓ 
मािहतीचे िव ेषण 

  | 

सामा यीकरण 

↓ 
िनयम व त व मांडणी 

िनयम व त वांची पडताळणी 

↓ 
उपयोजन 

  | 

वा याय 

18.अवगामी प ती 

अवगामी प ती ही उ ामी प ती या उलट असणारी प ती आह.े अवगामी प तीची मांडणी अॅ र टॉटलने केली 

आह.े अवगामी प तीम ये िनयमाची मांडणी अगोदर क न यानु प उदाहरणांचे तुतीकरण केले जाते. ाथिमक 

व मा यिमक तरावर ही प ती फारशी उपयु  ठरत नाही. उ च िश ण घेणारे िव ाथ  या प तीने िशकू शकतात. 

19.डा टन प ती 

हलेन पाकह ट यांनी डा टन प तीची मांडणी केली आह.े डा टन प तीम ये येक िवषयासाठी वेगळी वगखोली 

असते. वगखोलीम ये या िवषयाशी संबंिधत पु तके, सािह य, व तू यांची मांडणी केलेली असते. िव ा याना यांचा 

वापर क न वअिभ चीतून िशकणे अपेि त असते. 

20.िवनेिटका प ती 



 

डॉ. कालटन बॉनबन यांनी िवनेिटका प तीची मांडणी केली आहे. िवनेिटका प तीम ये िवषयखोलीम ये अ यास 

सािह या-  बरोबरच सामािजक आिण सां कृितक सािह याचीही उपल धता असत.े 

21.सांिघक अ यापन प ती 

 वगात एकाच िश का या वषभर चालणा या अ यापनास िव ाथ  कंटाळत असतात. िव ा याना अ यापनात 

नावी यपणूता अपेि त असते. यातूनच अमे रकेमधील जे. लाईड ंप यांनी अमे रकेम ये १९५७ म ये सांिघक अ यापन 

तं ाची मांडणी केली. सांिघक अ यापन हणजे याम ये दोन िकंवा अिधक िश क एकाच वगाला िनयोजनपूवक 

पाठ्यांशाचे अ यापन करत असतात. 

22.समवाय प ती - 

सव ान हे एका म व पाचे असते, याची जाणीव समवाय प ती ारे िव ा याना होते. महा मा गांध नी मूलो ोगी 

िश ण प तीत समवाय प तीचा पुर कार केला होता. समवाय प तीम ये िश क अ यापन करत असताना एका 

िवषयाचा इतर िवषयांशी संबंध थािपत क न मूळ िवषय अिधक चांग या प तीने िव ा याना समजावून सांगतात. 

23.संिम  अ ययन प ती - 

अ ययन-अ यापन ि येत यूट्यूब, वबेसाइट, लॉग, ई-बुक या आधुिनक मा यमाबंरोबरच पु तके, 

िव कोश,मािसकेदेखील उपयु  असतात. यामुळे या दो ही मा यमां ार ेएकि त अ ययन कर या या संक पनलेा 

'संिम  अ ययन' असे हणतात. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

अ यापनाची सू े- 

अ यापन प रणामकारक हो यासाठी िश काला पढुील अ यापन सू ांचा वापर करावा लागतो- 

१. सो याकडून किठणाकडे 

२. ानाकडून अ ानाकडे 

३. मूताकडून अमूताकडे 

४. िविश ाकडून सामा याकडे 

५. पूणाकडून भागाकड 

६. पथृ करणाकडून संयोजनाकडे 

७. अनुभवज य ानाकडून तकशु  ानाकडे 

८. मानसशा ीय ि कोनाकडून तािकक ि कोनाकडे 

(१) सो याकडून किठणाकडे 

िवषयाची सु वात सहज, सो या भागाकडून कठीण भागाकडे केली असता िव ा याना समजणे सकुर होते. उदाहरणाथ- 

एकअंक  बेरीज िशकिव यावर दोन अंक  बेरीज िशकिवणे. 

(२) ानाकडून अ ानाकडे 



िव ा याना मािहती असले या भागाकडून अ यापनास सु वात क न मािहती नसले या भागाकडे नेल े पािहजे. 

उदाहरणाथ- िव ा याना पूव  िशकिवले या पूव ानावर  िवचा न नवीन मािहतीशी संबंिधत  िवचा न अ यापन 

करावे. 

(३) मूताकडून अमूताकडे 

या बाबी आपणास य  िदसतात यांना मूत बाबी हणतात. अ यापन करताना काही वेळा संक पनेशी संबंिधत 

येक व तू िकंवा साधने दाखिवणे िश काला श य होत नाही. उदाहरणाथ– वातं य, ेम. अशा वेळी मूताकडून-

अमूताकडे अ यापन सू ाचा वापर केला पािहजे. िव ाथ  िवचारश ला चालना दऊेन अमूत संक पना, व तूंचे ान 

िव ा याना क न िदले पािहजे.उदाहरणाथ- ाथिमक तरावर िशवाजी महाराजां या गो ी सांगून मा यिमक तरावर 

िशवाजी महाराजां या कतृ वाची चचा करावी. 

(४) िविश ाकडून सामा याकडे 

िव ा याना एखा ा गो ीचे आकलन हो यासाठी याला मािहती असलेली उदाहरणे देऊन यातील िनयम व त व 

शोध या- कडे नेणे यास 'िविश ाकडून सामा याकडे' असे हणतात.उदाहरणाथ- धातंूचे सरण हा घटक िशकवताना 

िश क सोने हा धातू उ णतेने सरण पावतो, चांदी हा धातू उ णतेन े सरण पावतो, तांबे हा धातू उ णतेने सरण पावतो 

अशी उदाहरण े. देऊन सव धातू उ णतेने सरण पावतात असे समजावून सांगतात. 

(५) पूणाकडून भागाकडे 

समि वादी िस ा तावर पूणाकडून भागाकडे ह े अ यापन सू  आधा रत आह.े यात िव ा यास िवषयाचे पूणत: 

आकलन क न देऊन याचे िविवध पैलू समजावून सांिगतले जातात. उदाहरणाथ- िव ा यास फुलांची रचना 

िशकिव यापवू  थम फूल दाखवनू यां या वेगवेग या भागाचे काय सांिगतल ेपािहजे. 

(६) पृथ करणाकडून संयोजनाकडे 

या अ यापन सू ाम ये पाठ्याशंा या िविवध पैलूचंे अ यन के यानंतर याचे एक ीकरण क न िन कष काढला 

जातो.उदाहरणाथ- च, चीन, रिशयन आदी रा य ां यां या पलूैंचा अ यास के यानंतर यामधील एक समान सू  

शोधण.े 

(७) अनुभवज य ानाकडून तकशु  ानाकडे 

या सू ात िव ा यास अनभुवातून ा  ानाकडून तािकक मते ारे ान िमळिव याकडे नेल े जाते. उदाहरणाथ- 

िव ा यास स या या आप या जीवनशैलीची मािहती सांगून भारतातील िविवध रा यांतील लोकांची जीवनशैली कशी 

असेल याची िव ा याना मािहती देऊन यो य अनुमान काढ यास सांगण.े 

(८) मानसशा ीय ि कोनाकडून तािकक ि कोनाकडे 

या अ यापन सू ानसुार िव ा या या िवकास अव था,प रप वता, अिभ ची पाहन अ यापन केले पािहजे. िव ाथ  

िवचार मतेने प रप व झा यानंतर यास तािकक मतां ारे िवषय समजावून सांग यावर भर िदला जातो.उदाहरणाथ- 

लहान वयात िव ा याना राजा ह रशचं ाची गो  सांगून स यि यता हा गणु जवावा. िव ाथ  प रप व झा यानंतर 

िव ा याला वतः स य हणजे काय? याचा िवचार िविवध ि कोन मांडून तक मतेने करावयास लावावे. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 




