
 

पेपर øमांक एक -शै±िणक मानसशाľ 

 psychlogy हा शÊद psycheo (आÂमा) व logus (शाľ) या úीक शÊदावłन तयार झाला आहे व
याचा अथª आÂÌयाचे शाľ असा होतो. यावłन úीक काळातील संकÐपना ÖपĶ होते परतंु काही तßव²ानी
यास आ±ेप घेतला कारण आÂमा ही गोĶ पाहó शकत नाही आÂमा ही एक गूढ, अमूतª व िसĦ न करता
यÁेयाजोगी संकÐपना आहे. Âयामुळे आपण याचा शाľशĦु असा अËयास करणे कदापी श³य नाही. Ìहणून
Âयाकाळी मानसशाľ Ìहणजे मनाचे शाľ िकंवा मानिसक जीवनाचे शाľ अशी Óया´या करÁयात आली.परतंु
आÂमा व मन या दोÆहीची िनरी±ण, ÿयोग, िचिकÂसा करता येत नाही. Ìहणजेच मन हे इतर अवयववांन ÿमाणे
डोÑयाने पाहता येत नाही Âयाचे अिÖतÂव दाखिवता येत नाही हे अËयासकां¸या ल±ात येऊ लागले.

 मानसशाľां¸या अËयासकांनी मानसशाľाला शाľीय आधार ÿाĮ कłन दÁेयाचा ÿयÂन सłु केला या
ŀĶीकोनातून जमªनी ऑिÖůया या देशातील शाľ²ांनी मानसशाľावर आधाåरत िविवध ÿयोग करÁयास
सłुवात केली.

 िवÐयम वुंट यांनी १८६२ मÅये मानसशाľा¸या अËयासाला नवी चालना िदली व Âयांनी १८७९ मÅये
जमªनीतील लाइफिझंग यािठकाणी मानशाľाची पिहली ÿयोगशाळा Öथापन केली व या ÿयोगशाळेत
मानसशाľावर आधाåरत ÿयोग करÁयास सłुवात झाली.मानसशाľाला शाľाचा दजाª िमळवून देÁयाचा
िवÐयम Âयांनी ÿयÂन केला Âयामुळे िवÐयम वुंट यांना आधुिनक मानसशाľाचे जनक असे सबंोधÁयात येते.

 िवÐयम वुटं यां¸याÿमाणे िसµमंड Āॉइड यांनी सĦुा आपÐया सशंोधनातून असे मत मांडले कì दैनंिदन
जीवनात आपÐयाला अनेक चांगले वाईट अनुवभ येत असतात व हे अनुभव आपÐया जाणीवे¸या पलीकडे
असतात. आिथªक सामािजक नैितक कारणांमळेु हे अनुभव दडपल ेजाÁयाची श³यता असते काहीवेळा याचे
अिÖतÂव आपÐयाला जाणवत नसते यालाच आपण अबोधावÖथा Ìहणतो. Ìहणून मानसशाľ हे
अबोधाअवÖथेचे शाľ आहे असे िसµमंड Āाईड यांचे Ìहणणे होते.

िÖमत व वॉटसन : वतªनाचा व Âया¸याशी िनगडीत ÿिøयांचा अËयास करणार ेशाľ Ìहणजे मानसशाľ होय अशी 
Óया´या िÖमत व वॉटसन या दोघानंी केली. 
एखाīा िवषयाचा पĦतशीर अËयास करणे Ìहणजे शाľ होय.शाľाचे ÿकार व²ैािनक व मानवी जीवनावर अशा ÿकार े
पडतात. 

मानसशाľ Óया´या : 
 जे बी वॉटसन : जे बी वॉटसन या अमेåरका मानसशाľ²ाने मानवी वतªनाचे शाľ Ìहणजे मानसशाľ अशी

Óया´या केली.

 मॅकड्यगुल : मानसशाľ Ìहणजे मनाचा अËयास करणारे शाľ होय.मानसशाľ हे मानवी मनाचे अनुभव
िमि®त वनªणाÂमाक शाľ होय.

 मॉगªन िकंग आिण रोिबंस-मानव आिण मानवेतर ÿाÁयां¸या वतªनाचे शाľ Ìहणजे मानसशाľ होय.

 डी. ॲिनमा या úंथामÅये अåरÖटोटलने आÂमा िवषयी मािहती úीक तßववे°ा Èलेटो यांनी åरपिÊलक या úंथात
Óयĉì िभÆनतेिवषयी िवचार मांडलेले आहेत.



 

-मानसशाľाचा शाखा- 

+ शै±िणक मानसशाľ 
+ औīोिगक मानसशाľ 
+ बालमानसशाľ 
+ सामािजक मानसशाľ 
+ शरीरशाľीय मानसशाľ ं

+ÿाणी मानसशाľ 
+ गÆुहेगारीचे मानसशाľ 
+ मनोिवकृती शाľ मानसशाľ 
+ Óयĉì भेदाचे मानसशाľ 

●शै±िणक मानसशाľ- श±ैिणक मानसशाľ उपयोिजत शाľ आह.े शै±िणक मानसशाľ मÅये अÅययन व
अÅयापनाची िनगडीत असणाöया गोĶéचा अËयास केला जातो. 

●औīोिगक मानसशाľ : औīोिगक मानसशाľ व मानसशाľा¸या शाखेमÅये उīोग आिण Óयापारा¸या िनिम°ाने
घडून येणाöया िøया-ÿितिøया Âयांचा घडून येणारा पåरणाम यांचा अËयास या शाखेत केला जातो. 

●बाल मानसशाľ : बाल मानसशाľ या मनासशाľा¸या शाखेत बालकांचा िविवध टÈÈयांचा अËयास केला जातो.
बालकांचा बौिĦक भाविनक व िøयाÂमक िवकास कÔया पĦतीन ेघडून येतो यािवषयी सखोल अËयास या शाखेत केला 
जातो. 

●सामािजक मानसशाľ : मानवाचा िवकास हा समाजामÅये घडून येत असतो. Óयĉì¸या वतªनामÅये समाजामÅये
असणाöया ®Ħा आचार-िवचार आकां±ा याचा अिधक पगडा िदसून येतो Âयामळेु या शाखेत या सवª बदलांचा अËयास या 
शाखेत केला जातो. 
• ÿाणी मानसशाľ : ÿाणी व ÿाÁयां¸या वतªनाचा अËयास करणारी ही Öवतंý शाखा आहे.

●गÆुहगेारीचे मानसशाľ : समाजामÅये वावरत असताना अनके ÿकारचे गÆुहे घडून येतात. हे गुÆहे का कसे घडतात?
गÆुहेगार कशा पĦतीने िनमाªण होतात? व Âयांना गÆुहेगार पासून कशा पĦतीने पराव°ृ करता येईल या सवª गोĶéचा 
अËयास या मानसशाľा¸या शाखमेÅये केला जातो. 

 Óयĉì भेदाचे मानसशाľ : ÓयĉìमÅये भेद िनमाªण करणार े अनुवंश पåरसर या घटकांचा अËयास या
मानसशाľा¸या शाखेमÅये केला जातो.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 शै±िणक मानसशाľ :
 शै±िणक मानसशाľ हे मानसशाľाचे उपयोजनाÂमक शाľ आह.े शै±िणक मानसशाľ हे वाÖतवादी

शाľ आह.े शै±िणक मानसशाľ वापरÐया जाणाöया अËयास पĦती या शाľीय असतात.

 मानसशाľातील ÿÖथािपत िसĦांत वेळ सूýे इÂयादीचा वापर कłन िश±ण ±ेýातील समÖया सोडिवÁयासाठी
हे शाľ ÿयÂनशील असते. या शाľात अÅययन कÂयाª¸या वतªनाचा व Âया¸या वतªनावर पåरणाम करणाöया
घटकांचा अËयास केला जातो..

 अÅययन-अÅयापन ÿिøया िजथे घडते ती शाळा शाळेतील वगª, शाळेभोवतालचा पåरसर व शै±िणक वातावरण
या गोĶी महßवा¸या असतात.शै±िणक मानसशाľ मÅये Óयĉìमßवाचा अËयास ÿकषाªने िदसनू येतो.

 अÅययन हा शै±िणक मानसशाľाचा ÿमखु िवषय असतो. शै±िणक मानसशाľ मÅये िश±ण कस े īावे का
īावे? कोणी īाव?े केÓहा īाव?े कोठे īावे? या सवª ÿĳांचा िवचार केला जातो.



 

शै±िणक मानसशाľा¸या मयाªदा : 

 शै±िणक मानसशाľ मधील Öवतः अतंमुªख होऊन एखाīा अनभुवाचे िनरी±ण करावे लागते. अÅयापन हे
केवळ शाľ नाही तर Âया¸यासोबत ते कलाही आह.े

 मानसशाľ एखाīा बाबतीतील वतªनमागील कारण देऊ शकत नाही. इतर शाľां¸या मांडणी ÿमाणे
मानसशाľ ची मांडणी ÓयविÖथत नाही. मानसशाľातील काही गुंते अजून कायम आहेत. मानवी जीवन
गुंतागुंतीचे आहे मानवी वतªन िविवध ÿकारच े असते Âयामळेु अनेक ÿकारचे ÿयोग कłन सĦुा िनÕकषाªचे
सामाÆयीकरण करता येत नाही.

मानसशाľा¸या अËयास पĦती 
 शाľीय पĦती 
+ सव¥±ण 
+ जीवन वृ°ांत 
+ वैकािसक 
+ ÿायोिगक उपचार 
+ मनोिवĴेषण 
अशाľीय पĦती : 
+ पय«क 
+ दंतकथा 
+ आÂमिनरी±ण 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 आÂमिनरी±ण पĦती
अंतमुªख होऊन Öवतः केलेÐया अनुभवांचे िनरी±ण करणे Ìहणजे आÂमिनरी±ण पĦती होय. 
गणु- 
 िबनखिचªक पĦत
 ÿयोजक व ÿयोजन या दोÆही एकच Óयĉì असतात.

 आÂम िनरी±णामळेु Öवतःचे दोष कमी करता येतात.
 आपÐया मनातील भावना आपण ÖपĶपणे सांगू शकत नाही
 या पĦतीचा वापर करÁयासाठी काळ वेळेचे बंधन नाही ही पĦत केÓहाही कुठे वापरता येते.

दोष- 
* लहान मुलांना या पĦतीचा वापर करणे श³य नाही.
* काढलेले िनÕकषª हे िवĵासाहª असतील असे नाही.
* जर एखादी Óयĉì खोटी अÿामािणक असेल तर Âयाने काढललेे िनÕकषª हेही चकुìचे असतील.
* मनोŁµण Óयĉéसाठी ही ÿिøया योµय नाही.
* मनात लपलेÐया भावनांचा आÂमिनरी±ण पĦतीने अËयास करता येत नाही.
* आÂमिनरी±ण करताना एखादी Óयĉì काहीवेळा ितला काय वाटले यापे±ा ितला काय वाटावयास हवे होते हे सांगÁयाची
दाट श³यता असते. 
* या पĦतीमÅये एकाच वळेी ÿयोºय व ÿयोजक भूिमका  िनभावणं कठीण असते.
* एकदा घेतलेÐया अनभुवाचा पडताळा पÆुहा घेता येत नाही.
* आÂमिनरी±ण ही Óयĉìसाप±े असते.
* एखाīा ÿसगांचे िनरी±ण न करणे Ìहणजे अिनरी±ण होय.
एखाīा ÿसंगांचे चकुìचे िनरी±ण करणे आहे Ìहणजेच अपिनरी±ण होय. 
उपयĉु. 



 

 बाĻ िनरी±ण पĦती -
बाĻ िनरी±ण करत असताना ते वÖतुिनķ िनरी±ण असणे गरजेचे असते. िनरी±ण करणारी Óयĉì ही तटÖथ भूिमका 
घेणारी असावी.िनरी±ण केÐयानतंर ताÂकाळ Âया िनरी±णा¸या नŌदी करणे गरजेचे.िनरी±णावर आवडिनवड व पवूªúह 
यांचा पåरणाम होऊ न देणे. 
गणु 
* कमी वेळात जाÖत मािहती िमळवता येते.
* वÖतुिनķ अËयास करता येते.
* लहान मुलांचा अËयास करÁयासाठी योµय पĦत.े
* मितमंद Óयĉì आिण मनोिवकृत माणसे यां¸यासाठी अितशय
* मानव व मनाव°ेवर ÿाणी यांचा सामािजक अËयास करता येतो.
* आधिुनक साधनांचा वापर कłन िनरी±णामÅये अचूकता आणता येते.

 दोष 
* फĉ बाĻ वतªनाचा अËयास केला जातो अंतमुªख वतªनाचाअËयास करता येत नाही.
* ºया Óयĉìची िकंवा ÿाÁयांचे िनरी±ण करायचे Âया¸यावरती आपणाला ताबा िमळवता येत नाही.
* आपल ेिनरी±ण होत आहे असे जर समजले तर वतªनामÅये कृिýमता येÁयाची श³यता असते.
* सतत िनरी±ण केÐयामळेु िनरी±क थकतो व िनरी±णवर पåरणाम िदसून येतो.
* पूवª úहाचा िनरी±णावर पåरणाम होÁयाची श³यता असते.
* ÿयोºयका¸या आंतåरक घटकावर आपण िनयंýण ठेवू शकत नाही.
* िनरी±णा¸या नŌदी ताÂकाळ केÐया नाहीत तर योµय िनरी±ण होणार नाही.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 दंतकथा पĦती -
 या अÅयापन पĦतीत परेुशा िनरी±णांचा अभाव असतो. एक दोन घटनां¸या आधारे िकंवा अपöुया मािहतीवłन

िनयम िकंवा िसĦांत ÿÖथािपत केल ेजातात.

 या पĦतीत िनरी±ण व ÿयोगाला परेुसे Öथान नसते. ही अशाľीय आहे योगायोगाने जे घडले Âयाचा
कोणÂयाही आधारािशवाय िनयम बनिवला जातो.

 या अÅयापन पĦतीमÅये एका Óयĉì¸या बाबतीत घडलेÐया ÿसंगावłन सवªसामाÆय असा िनÕकषª काढला
जातो. Âयामळेुही अÅयापन पĦती अशाľीय पĦती Ìहणून ओळखली जाते.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 पय«क पĦती –

 ही अÅयापन पĦती अशाľीय पĦती Ìहणून ओळखली जाते. कारण या अÅयापन पĦतीमÅय े कमी
िनरी±णावłन जाÖत तकª  काढले जातात Âयामळेु केललेे िनरी±ण हे अधªवट असÁयाची श³यता असते.
Âयामळेु काढलेले िनÕकषª हे वाÖतिवक असतीलच असे नाही.

 िशतावłन भाताची परी±ा करणे या Ìहणीÿमाणे या अÅयापन पĦतीचा वापर केला जातो. Ìहणजेच
थोड्याच िनरी±णावłन िनÕकषª काढला जातो.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ÿायोिगक पĦती -

 िवÐयम वुटं या मानसशाľ²ाने १८७९ साली जमªनीतील लाइपिझंग यािठकाणी पिहली ÿयोगशाळा सłु
केली.

 ÿयोगशाळा सłु झाÐयामळेु खöया अथाªने ÿयोग करÁयास सłुवात झाली Ìहणून िवÐयम वुंट यांना
 ÿायोिगक पĦतीचे जनक असे Ìहणतात. 



 

ÿायोिगक पĦतीची गणुवैिशĶ्ये- 

 ÿायोिगक पĦतीमÅये पवूªúह याला थारा नसतो. ÿयोग कłन िनÕकषª काढावा लागतात Âयामळेु काढलले
िनÕकषª वÖतुिनķ व िवĵासाहª असतात.

 ÿयोग कłन िनÕकषª काढले जातात Âयामळेु ही पĦत शाľशĦु पĦती मानली जाते.

 या पĦतीचा वापर कłन एखाīा Óयĉì¸या वतªनाचा वÖतुिनķ अËयास करता येतो. या पĦतीन े काढलेले
िनÕकषª पÆुहा पÆुहा तपासून पाहता येतात.

ÿायोिगक पĦती¸या मयाªदा - 
 ÿायोिगक पĦती अÂयंत खिचªत पĦती आहे. ÿयोजक Óयĉì त² असणे अÂयतं गरजेचे असते.

 ÿयोग करणाöया Óयĉìची व°ृी योµय असावी लागते अÆयथा काढलेल े िनÕकषª चकुìचे असू
शकतात.आपÐयावरती ÿयोग केला जात आहे असे जर ÿयोºयकास समजले तर Âया¸या वतªनात कृिýमता
येऊ शकते.

 ÿयोग करÁयासाठी ÿयोगशाळा असणे अÂयंत गरजेचे व ÿयोगासाठी अनकूुल वातावरण िनिमªती असावी लागते.
ÿायोिगक पĦतीही अिधक वेळ खाऊ पĦती आहे. ÿयोगासाठी आवÔयक असणाöया इतर Óयĉìकडून सहकायª
िमळेलच असे नाही.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 मुलाखत पĦती
या पĦतीचा वापर कłन एखाīा Óयĉìिवषयी िकंवा एखाīा ÿसंगािवषयी सखोल मािहती िमळवता येते. काही ÿĳांची 
ÿĳावली तयार कłन मलुाखत देणाöयाला हे ÿĳ िवचारले जातात Âया¸याकडून मािहती िमळिवÁयाचा ÿयÂन केला 
जातो. Âयामळेु या पĦतीत पूवªúहाला थारा नाही. 

मुलाखत पĦतीच ेगणुवैिशĶ्ये - 
या पĦतीचा वापर कłन अÅययनाÃया«¸या समÖया जाणून घेता यतेात. कमी वेळात जाÖत मािहती िमळवता येते. कमीत 
कमी खिचªक पĦती आहे. मलुाखत देणाöया अवलंबून नसून ती घेणाöया Óयĉìवर अवलंबून असते, Âयामळेु मलुाखत 
देणारी Óयĉì तº² असािवच असे काही नाही. 

मुलाखत पĦती¸या मयाªदा - 
मलुाखत घेणारी Óयĉì त² असावी लागते. मलुाखत घेणाöया Óयĉìवरती अवलबूंन असते. मलुाखतéमधून काहीवेळा 
चकुìची मािहती िमळÁयाची श³यता सĦुा असते. मुलाखत घेÁयासाठी सłुवातीला ÿĳावली तयार करणे अÂयंत गरजेचे 
Âयाचबरोबर ÿĳांना उपÿĳ तयार असणे अÂयंत गरजेच.े मलुाखतीमÅये चकुìचे ÿĳ िवचारल े गेल ेतर मुलाखत दणेाöया 
Óयĉì¸या मानिसकतेवर पåरणाम होऊ शकतो. मलुाखत हे जसे शाľ आहे तशी ती कलाही आहे, Ìहणून मलुाखत घेणारी 
Óयĉì त² असावी. मलुाखतीमधील ÿĳांमÅये लविचकता असावी लागते.मलुाखतीचे उिĥĶ िनिĲत कłन Âयाÿमाणे 
ÿĳांची रचना करावी  
लागते. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 अÅययन -
Óयĉìने आपÐया वतªनामÅये घडवून आणलेले िटकाऊ Öवłपाचे बदल Ìहणजे अÅययन होय.अÅययन व वतªन 
यामधील सुधारणा Ìहणजे अÅययन होय. 
िगलफोडª : Óयĉì¸या एका वतªनामळेु Âया¸या दसुöया वतªनात घडून येणारे हळूहळू पåरवतªन Ìहणजे अÅययन होय. 

अÅययन ÿिøयेची वैिशĶ्ये - 



 

 अÅययन ही िनरतंर व सतत चालणारी ÿिøया आह.ेअÅययन ही शोधाची जननी आहे. Âयामळेु जेÓहा गरज
तेÓहा अÅययन घडून येते Ìहणजेच अÅययन ही गरजेमळेु घडणारी ÿिøया पडते.

 अÅययन हे Óयĉì¸याअिभŁचीवर अवलंबून असते.
 अÅययन घडÁयासाठी ÿेरणेची आवÔयकता असते.

 अÅययन ही िवकासाकडे वाटचाल करÁयाची ÿिøया आहे.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 अÅययनावर पåरणाम करणार ेघटक -
अनुवंश -- 

 िवīाÃया«चे अÅययन घडून येÁयासाठी अनवुशं हा घटक अÂयंत महßवाचा आहे. कारण Óयĉì िवकास घडून
यÁेयासाठी अनवुंश हा घटक फार महßवाचा आहे. बालकांमÅये गणु, दोष, सÖंकार ह ेअनुवंÔयामुळे संøिमत
होत असतात. याचा साधक व बाधक पåरणाम अÅययनावरती होत असतो.

 अनवुंश हा आई-विडलांÿमाणे आजी आजोबांकडूनही बालकांमÅये संøिमत होत असतो.आई-विडलांकडून
५०% तर आजी आजोबांकडून २५% अनवुंश बालकांमÅये संøिमत हातो व रािहलेला २५% अनुवंश हा
आपÐया इतर पूवªजांकडून बालकांमÅये सøंिमत होत असतो. याचा पåरणाम अÅययनावरती होतो.

 अनवुंशासंबंिध úेगार म¤डेल या संशोधकाने  वाटाÁयावर ÿयोग कłन Âयात संकर घडवून आणला. अनवुंश ही
ÿिøया अिधक ÖपĶ कłन िदली.

अनुवंशासंबंिधत तीन िनयम आहते ते पुढीलÿमाण े
1)साधÌयाªचा िनयम :
साधÌयाªचा िनयम असे सांगतो कì सजीव हा आपÐया सारखाच िदसणारा दसुरा सजीव िनमाªण करतात Ìहणूनच एखाīा 
प±ाची िपÐले अगदी Âया¸या सारखेच िदसतात ÿाÁयांची िपÐल ेÂयां¸या सारखचे िदसतात. 
उदाहरण: वाघाची िपÐल ेही बाघासारखे िदसतात तर मानवाचीिपÐल ेही मानवा सारखे िदसतात. 

2)वैिवÅयाचा िनयम: एकाच आई-विडलांची दोन बालके यां¸यामÅये पÕुकळदा वेगळेपणा िदसून येतो. एकाच आई-
विडलांनी जÆम दऊेनही यांचे िम®ण अनÆयसारधारण असÐयामळेु दोन बालकांमīे एकłपता िदसून येत नाही यालाच 
िविवधतेचा िकंवा विैवÅयाचा िनयम असे Ìहणतात.उदाहरण एकाच सा¸यातून बनवलेÐया २ पणÂया या वेगवेगÑया 
िदसतात. 

3)परागतीचा िनयम :आई-विडलांची उंची, Âयांचे वजन याबाबतीत Âयांची मुले ही सरासरी कडे झुकलेली िदसून
येतात. Ìहणजेच आई-विडल उंच असतील तर Âयांचे अपÂय ही उंच असÁयाची श³यता असते. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
पåरसर -- 
 अÅययन ÿिøया वरती ºयाÿमाणे अनवुंश पåरणाम घडवून आणतो अगदी Âयाचÿमाणे पåरसर सĦुा

अÅययनावर पåरणाम घडवत असतो.
 बालक ºया पåरसरामÅये आपल ेजीवन जगत असतो Âया पåरसराचा Âया बालका¸या मनावरती साधक िकंवा

बाधक अशा दोÆही ÿकारचा ÿभाव असलेला िदसून येतो. व यामुळे अÅययन घडत असताना बालकाला िविवध
समÖयांना सामोरे जावे लागते.

 शहरात व खेड्यात राहणाöया अशा दोन वेगवेगÑया मलुांना वेगवेगÑया पåरसरांमÅये राहóन अÅययन करावे
लागते Âयामळेु शहरात राहणाöया व खेड्यात राहणाöया मुलांमÅय े अितशय िवषमता िदसून येते याचे कारण
Ìहणजे Âयांचा असणारा पåरसर होय. शहरात राहणाöया मुलाला इटंरनटे, वतªमानपý व इतर तÂसम संदभª úंथ



 

यांचा वारसा लाभतो तर या¸या उलट पåरिÖथती खेड्यात  राहणाöया मलुा¸या बाबतीत सभंवते. याचा पåरणाम 
असा िदसून येतो कì, शहरातील मलुाचे अÅययन अिधक चांगÐया ÿकारे घडून येते तर खेड्यात राहणाöया 
मलुाचे अÅययन हे शहरात राहणाöया मलुा¸या अÅययनपे±ा कमी झाललेे िदसून येते. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 अÅययन सøंमण
एका पåरिÖथतीत िमळिवलेÐया ²ानाचा उपयोग दुसöया पåरिÖथतीत ²ान िमळवत असताना साधक िकंवा बाधक 
असा पåरणाम घडून येतो यास अÅययन सøंमण असे Ìहणतात. 

अÅययन सøंमणाचे एकूण तीन ÿकार पडतात ते पुढीलÿमाणे - 
१) धन सøंमण  - 
एका पåरिÖथतीत िमळवललेे ²ान दसुöया पåरिÖथतीत ²ान िमळवत असताना उपयुĉ ठरते यास धन संøमण अस े
Ìहणतात.. 
उदाहरण: सायकल चालवली Ìहणजे Âया Óयĉìस टू Óहीलर चालवÁयास मदत होते.मराठी Óयाकरण िशकÐयानंतर िहंदी 
Óयाकरण िशकत असताना होणारी मदत. 

२) ऋण सøंमण - 
एका पåरिÖथतीत िमळवलेले ²ान हे दसुöया पåरिÖथतीत ²ान िमळवत असताना अडचण िनमाªण करते यास ऋण 
सøंमण असे Ìहणतात. 
उदाहरण : कÆनड भाषा िशकÐयानंतर मराठी भाषा िशकत असताना होणारा अडथळा. 

3) शूÆय सøंमण -
एका पåरÖथीतीत िमळवलÐेया ²ानाचा दसुöया पåरिÖथतीत ²ान िमळवत असताना Âयाचा फायदा व अडथळा या दोÆही 
पैकì काहीच घडत नाही यास शूÆय सøंमण असे Ìहणतात. 
उदाहरण: िचý काढायला िशकÐयानंतर सायकल चालवायला िशकणे. 

■ अÅययन सøंमण उपप°ी -
१) शĉìवादी उपप°ी 
२) समान घटक उपप°ी 
३) सामाÆयीकरणाची उपप°ी 

1. शĉìवादी उपप°ी
या पĦतीत िव²ान िवषयाला महßव िदल ेनÓहते. यात फĉ लॅिटन, Óयाकरण, भूिमती या िवषयांना अिधक महßव िदल.े ही 
उपप°ी असे सांगते कì एकदा मानिसक शĉìचा िवकास झाला कì अÅययन संøमण हे आपोआप घडून येते. परतंु 
या पĦती वरती नंतर आ±ेप िनमाªण झाले. कारण गिणतातील सýु पाठ झाले Ìहणजे मराठीतील Óयाकरणाचे िनयम पाठ 
होतीलच असे नाही. या पĦतीवर आधिुनक मानसशाľाचा जनक िवÐयम जेÌस याने पिहला ÿयोग केला. 
2.सामाÆयीकरण उपप°ी : 
ही उपप°ी सी एच जड्ड यांनी मांडली. या उपप°ीमÅये सी एच जड्ड  यांनी असे सांिगतले कì एकदा का अÅययन 
पåरिÖथतीचे िवĴेषण कłन Âयातील सवªसामाÆय तßव समजून घेतले कì अÅययन संøमण घडून येते. Ìहणजेच 
सामाÆयीकरणामळेु संøमण श³य आहे असे Âयांनी Ìहटल.े 
3.समान घटक उपप°ी 
ही उपप°ी थॉनªडाईक यांनी मांडली. Âयावेळेस ही पĦती समान अंश पĦती Ìहणून ओलखले जात होती. परतुं Âयाचे 
सहकारी वडुवथª यांनी या पĦतीमÅये थोडा बदल केला व Âयांनी अंश ऐवजी घटक हा शÊद सचुिवला व Âयामळेु ही पĦती 
समान घटक उपप°ी Ìहणून ओळखली जाऊ लागली.यामÅये थॉनªडाईक यांनी अस े सांिगतले िक पाठ्यपुÖतकातील 
समान अंश शोधून काढले तर अÅययन संøमण चांगले घडून येईल. 



 

अÅययनासंबंिधत मानिसक ÿिøया - 
१) सािनÅय : 
दोÆही गोĶी सोबत ठेवÐयामळेु या दोन गोĶéमÅये साÌय िदसनू येते याला सािनÅय असे Ìहणतात. सोबत¸या आकृती चार 
िठप³यांचे गट आहेत. 
२) अखंडÂव : 
काही आकृÂयांमÅये िठप³यां¸या जोडणीमुळे ते िबंदू वेगळे आहेत अस ेन िदसता Âयापासून तयार झालेली आकृती िदसते 
यास अखंडÂव Ìहणतात. 
३) साŀÔय : 
िविवध आकार एकिýत आÐयामळेु Âयां¸यामÅये सŀÔय जाणवते.  
@*****@+%&****@@= &***@=&****@ 
४) समावेश : 
तुटक तुटक अ±रावłन शÊद केÓहा बनिवल ेजाते तुटक जागा आपले मन भłन काढते. 
५) मनाचा कल: 
एखाīा गोĶीकडे पाहÁयाचा आपÐया मनाचा कल कसा आहे Âयावłन ती गोĶ आपÐयाला जाणवते खालील पुÖतक 
बाहेłन उघडले कì आतून हा बोध मना¸या कला वर अवलंबून असतो. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 संवेदना व अवबोध -
अथª िवरिहत ²ान Ìहणजे संवेदना होय व जेÓहा या संवेदनेला अथª ÿाĮ होतो तÓेहा Âयास अवबोध असे Ìहणतात. 
संवेदना + अथª = अवबोध 
अवबोधातील दोष- 
 इंिþय Ăम-

उĥीपक समोर असताना चुकìचा अथª लावला जाणे याला इिंþय Ăम Ìहणतात. Ìहणजेच समोर एखादी गोĶ असणे व 
Âया गोĶीस दसुरच काहीतरी समजण ेहोय. 
उदाहरण :रÖÂयावर पडलेला काचेचा तुकडा सोÆयाची वÖतू समजण े.कातड्याचे िनजêव पĘ्याला साप समजणे. बसमÅये 
बसÐयानंतर शेजाłन जाणारी दुसरी बस पाहóन आपली बस सłु झाली असा भास होणे. 

 िच°Ăम -
उĥीपक समोर नसताना आपण मनामÅये भास िनमाªण कłन घेतो यास िच° Ăम असे Ìहणतात. 
उदाहरण : रÖÂयावłन एकटे जात असताना पाठीमागून कोणीतरी हाक मारत  आहे असा भास होणे. घरी कोणी नसताना 
एकटे असÐयावर फोटोतील मतृ Óयĉì आपणास हाक मारत आहे असा भास होणे. 
िच°Ăम हे काÐपिनक असतात, Âयात कोणÂयाही ÿकारची  वाÖतिवकता नसते. िच° Ăम हा Âया Óयĉì¸या आंतåरक 
अवÖथमेुळे होतो ते Óयĉìगत असतात. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ÿितमा -
पूवाªनुभव यांचे मनातÐया मनात जुळवाजुळव कłन िचý तयार करणे यास ÿितमा असे Ìहणतात. 
ÿितमांच ेÿकार - 
१) ŀक ÿितमा-पूवाªनभुव यांची जळुवाजुळव कłन मनामÅये िचý Öवłपात ÿितमा िनमाªण होणे. 
२) ®ाÓय ÿितमा-पूवाªनुभव यांची जळुवाजुळव कłन मनामÅये ®ाÓय (Audio)Öवłपात ÿितमा िनमाªण होणे 
३) गधं ÿितमा-पूवाªनुभव यांची जळुवाजळुव कłन मनामÅये गंध (वास) Öवłपात ÿितमा िनमाªण होण.े 
४) Öपशª ÿितमा 
५) रस ÿितमा 
६) गती ÿितमा 



 

 कÐपना -
पूवê घेतलÐेया अनुभवां¸या आधार े ÿितमा िनमाªण कłन िनवडक ÿितमां¸या आधारे एक वेगळे िचý तयार 
करणाöया ÿिøयेला कÐपना असे Ìहणतात. 
कÐपनेचे ÿकार - 
१) पनुरउÂपािदत कÐपना 
२) रचनाÂमक कÐपना 
1)पुनŁÂपािदत कÐपना 
पूवê घेतलेले अनुभव मना¸या पटलावर जसे¸या तसे उमटून जे िचý तयार होते Âयास पनुŁÂपािदत कÐपना असे 
Ìहणतात. 
उदाहरण 
* पूवê पािहललेा एखादा अपघात मना¸या पटलावर ते जसा¸या तसा उमटणे.
* पूवê पािहललेा एखादा िसनमेा जसा¸या तसा पÆुहा आठवणे

2)रचनाÂमक कÐपना 
पूवê घेतलÐेया अनुभवां¸या आधार ेÿितमांची जुळवाजुळव कłन नवीन िचý तयार करणे Ìहणजे रचनाÂमक कÐपना 
होय. 
उदाहरण: कोणÂया Öवłपाच े िचý काढायचे? ÂयामÅय े िकती Óयĉì असाÓयात? कोणता रगं īावा अशा सवª ÿĳांची 
जळुवाजुळव कłन िचý तयार करणे. 

3)सजªनाÂमक कÐपना 
जी गोĶ वÖतुिÖथती मÅये नाही अशी कÐपना करणे Ìहणजे सजªनाÂमक कÐपना. या कÐपनेचा वापर कवी, कथाकार, 
िचýकार,नाटककार व िशÐपकार करतात. 
Öवैर कÐपना : यामÅये कोणतेही बंधन नसते. बंधन झुगाłन नवनवीन िवचारांना चालना देऊन यामÅये िचý तयार केल े
जातात याला Öवैर कÐपना असे Ìहणतात. 
उदाहरण: एखाīा िचýपटात Öवतः नायक आहे अशी कÐपना करणे. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 अवधान व अिभŁची
एखाīा गोĶीकडे ल± क¤ िþत करणे Ìहणजे अवधान होय.अवधनाचे मु́ य तीन ÿकार पडतात ते पढुीलÿमाणे आहेत 
१) ऐि¸छक अवधान :एखाīा गोĶीकडे जाणीवपूवªक ल± क¤ िþत करणे Ìहणजे ऐि¸छकअवधान होय. 
उदाहरण : एखाīा िवषयाचा जाणीवपूवªक अËयास करणे 
(२) अनैि¸छक अवधान-एखाīा गोĶीकडे इ¸छा नसतानाही ल± क¤ िþत करणे Ìहणजेअनैि¸छक अवधान होय. 
उदाहरण: आकाशातून जाणाöया िवमानाचा आवाज ऐकून िवमानाकडे ल± जाणे, 
३) अËयÖत अवधान:एखाīा िवषयाची आवड िनमाªण झाÐयानंतर या िवषयांमÅये आपले आपोआप ल± क¤ िþत होते 
याला अËयÖत अवधान असे Ìहणतात.. 
उदाहरण: िचýकार िचý काढत असताना आपले ल± क¤ िþत करतो. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 थॉनªडाईक यांची ÿयÂन ÿमाद पĦती -
 ÿयÂन-ÿमाद पĦतीलाच चुका व िशका पĦती असेही Ìहणतात.

 थॉनªडाईक यांनी मांजरा वरती ÿयोग केला.एका भकेुÐया माजंराला एक कुठ पटेीत कŌडल े व Âया
मांजरालािदसतील अशा पĦतीने कुठ पेटी¸या बाहेर मासे ठेवल.े मांजर भुकेले असÐया कारणाने कुठ पटेी¸या



बाहेर ठेवलेले मासे िमळवÁयासाठी मांजर धडपड कł लागल.े व या धडपडी मÅय ेमांजरा कडून कुठ पेटीला 
बांधलेली दोरी योगायोगाने ओढली गेली व Âया भकेुÐया मांजरास मासे िमळाले व Âयाची भूक भागली. 

 या ÿयोगावłन थॉनªडाईक या अमेåरकन शाľ²ाला असे सांगायचे आहे कì बöयाच वेळा एखादी गोĶ िमळवत
असताना आपÐयाकडून धडपड होते या धडपडी मÅय ेबöयाच वेळा यश योगायोगाने िमळतअसते कारण एखादी
गोĶ िमळिवÁयाचे हेतूने हालचाली सłु होतात व या हालचाली बöयाच वेळा चुकì¸या असतात परतंु पÆुहा पुÆहा
हालचाली केÐयामुळे यातील चकुा कमी होतात यश संपादन केले जाते Ìहणून या पĦतीला चकुा व िशका
पĦती असे Ìहणतात.

थॉनªडाईक यांनी अÅययन िवषयक तीन िनयम मांडल ेते पुढीलÿमाणे - 
१) तयारीचा िनयम : 
कोणतेही कौशÐय संपादन करताना सłुवातीला तयारी करणे अÂयंत गरजेचे असते. मनाची तयारी असेल तर 
शारीåरक तयारी चांगली होते व Âयामळेु यश संपािदत करताना अडचण िनमाªण होत नाही. 
२) पनुराव°ृीचा िनयम- 
यश संपािदत करÁयासाठी आपण जी धडपड करतो ÂयामÅये पुनरावृ°ी असणे गरजेचे आह.े पनुरावृ°ी मळेु 
चकुì¸या कृती नाहीशा होऊन योµय कृती घडतात व यश संपािदत होते.. 
३) पåरणामाचा िनयम- 
एखाīा गोĶीमÅये यश संपािदत करीत असताना पåरिÖथतीत आिण ÿितिøया यां¸यामधील संबंध जेÓहा सखु दणेारे 
असतात तेÓहा दोघामंधील संबंध ŀढ होतात. तर या¸या उलट हेच सबंंध जेÓहा दुःख देणारे असतात तेÓहा संबंध ±ीण 
होतात. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 अिभजात अिभसंधान (पॅÓहलॉÓह)
 पॅÓहलॉÓह या रिशयन मानसशाľ²ाने कुÞयावर ÿयोग केला. नैसिगªक कृिýम चेतक आवÔयक आहे.
 पÓॅहलॉÓह यांनी कुÞया वरती ÿयोग करीत असताना Âयाला उपाशी ठेवलं व Âयाला अÆनाची थाळी दते असताना

ही अÆनाची थाळी पािहÐयानंतर कुÞया¸या घंटानाद केला जायचा. तŌडातून लाळ सटुायची. हीच ÿिøया काही
िदवस सतत केÐयामळेु घंटानाद झाÐया झाÐया कुÞया¸या तŌडातून लाळ सटुत होती. सŁुवातीला अÆनाची
थाळी पािहÐयानंतर कुÞया¸या तŌडात लाळ सटुत होती परतंु नंतर फĉ घंटानाद एकेÐयानंतर कुÞया¸या
तŌडाला लाळ सटूु लागली.सłुवातीला नैसिगªक चेतक अÆन होता व नसैिगªक ÿितिøया लाळ होती. व नंतर
नैसिगªक चेतक अÆन व Âया¸यासोबत कृिýम चेतक घटंानाद आिण यावेळी नैसिगªक ÿितसाद लाळ.नंतर कृिýम
चेतक घंटानाद यावेळी देखील नसैिगªक ÿितसाद लाळ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 साधक अिभसंधान उपप°ी (Öकìनर) -

 साधक अिभसंधान ही उपप°ी बी एफ िÖकनर या अमेåरकन मानसशाľ²ाने मांडली.
 या उपप°ी मÅये बी एफ िÖकनर Âयांनी कबूतर या प±ावरती ÿयोग केला. या कबतुराला Âयांनी एका पेटीत

ठेवल ेव Âया पटेी¸या समोर एका फळीवरती काळे व पांढरे अशी २ वतुªळ काढले. या वतुªळापैकì फĉ पांढöया
वतुªळावर तीच चोच मारÐयानंतर िÖकनर Âया कबतुरास दाणे देत. ही िøया सतत चालÐयानंतर कबतुराचे
इतरý चोच मारÁयाचे ÿमाण कमी झाले व ते फĉ पांढöया वतुªळा वरतीचोच माłन दाणे िमळवू लागले.
कालांतराने या ÿिøये सोबत लाल व िहरवा िदवा ही जोडला. िहरवा िदवा लागÐयानंतर दाणे िदले जाते.
कबुतराने हेसĦुा आÂमसात केले.

 या उपप°ीचा वापर कłन ÿाÁयांना ůेिनंग देता येऊ शकते. या उपप°ी चा वापर कłन सकª स मधील ÿाÁयांना
ůेन केल ेजाते.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 अÅययन वø -
एखाīा अÅययन कÂयाªचे अÅययन कशा Öवłपात होत आह ेहे ºया आलखेा¸या माÅयमातून दाखिवले जाते Âयास 
अÅययन वø असे Ìहणतात. 
अÅययन वøाची वैिशĶ्य े: 
१) मंद ÿगतीचा काळ- 
अÅययन सुł केÐयानंतर ÿगतीचा वेग हा अितशय सावकाश असतो. कारण कोणतीही नवीन गोĶ िशकत असताना 
देखील पåरिÖथतीची ओळख नसते Âयामळेु ÿगती सावकाश होत असते. यालाच मंद ÿगतीचा काळ अस ेÌहणतात. 
२) जलद ÿगतीचा काळ- 
या टÈÈयामÅये पåरिÖथतीची सखोल मािहती झाÐयामळेु ÿगती ही वगे ÿाĮ करते. हा जलद ÿगतीचा काळ असतो. 
३) पठारावÖथा- 
अÅययनाÃयाªची ÿगती सुł असते परतंु काही काळ ÿगती थांबÐयासारख े जाणवते याच िÖथतीला पठारावÖथा 
असे Ìहणतात. 
४) जलद गतीचा काळ- 
पठारावÖथा आÐयानंतर ÿगतीही अंितम परमो¸च सीमेवरती पोहोचते यालाच जलद गतीचा काळ असे Ìहणतात. 
अÅययनाÃयाª¸या शारीåरक व मानिसक पåरिसमेमुळे अÅययनवø हा वरती न सरकता तो आह े Âयाच िठकाणी 
राहतो ही अÅययन वøाची अंितम शेवटची अवÖथा होय. 

पठारावÖथा िनमाªण होÁयाची कारणे - 

 एकच गोĶ सतत करत असÐयामळेु मानिसक थकवा येतो.
 अिभłची कमी होणे.
 अÅययन करत असताना अÅययनाÃयाªची िशकÁयाची तीĄता कमी झाली, तर पठारावÖथा िनमाªण होते.

 वेगा वरती ल± क¤ िþत केÐयाने चकुा संभावतात.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 उपप°ी व Âयांचे उģाते -
ÿयÂन ÿमाद उपप°ी( चुका व िशका)    - थॉनªडाईक 
अिभजात अिभसंधान उपप°ी -    पÓॅहलॉÓह 
साधक अिभसंधान उपप°ी -     बी एफ िÖकनर 
अÅययन व अनुदेशन उपप°ी :  डेिÓहड आसुबेल 

सामािजक िनरी±णाÂमक उपप°ी: अÐबटª बांदरुा 
 सािनÅय अिभसंधान उपप°ी - úंथी 
 पĦतशीर वतªन उपप°ी - हल 
संकेत अÅययन उपप°ी - टोलमन 

समाकारवादी उपप°ी --------------- कोहलर व कोफका 
 ²ानाÂमक ±ेýीय उपप°ी---------- कुटª  लेिवन 
 अÅययन िवषयक ²ानाÂमक उपप°ी----जेरॉम āुनर 
ÿभÂुव संपादन उपप°ी------------- डॉ. Êलूम 

िकंडर गाटªन पĦती - डॉ. Āोबेल 
मॉÆटेसरी पĦती - डॉ. मॉÆटेसरी 
Öवयंशोधन पĦती - डॉ. आमªÖůॉग 
ममªŀĶी मुलक उपप°ी - कोहलर 

 अÅययन ÿितमाने व Âयाच ेउĦाते –
पृ̧ छा ÿिश±ण ÿितमान - åरचडª सचमन 
संकÐपना ÿाĮी ÿितमान - जेरोम āूनर 
उĪन िवचार ÿितमान - िहÐडा टाबा 
Öमृती ÿितमान - जेरी लूकस 

सजªनाÂमक ÿितमान - िवÐयम गाडªन 
जाणीव जागतृी ÿितमा-जॉजª āाऊन व िवÐयम श ू
संकÐपनाÂमक ÿणाली ÿितमान - डेिÓहड हंट 
सामािजक पृ̧ छा ÿितमान - ब¤जािमन कॉ³स 

अिनद¥िशत अÅयापन ÿितमान - कालª रॉजªसª 
बोधाÂमक िवकास ÿितमान - जीन िपयाज े
अúत संघटक ÿितमान - डेिÓहड आसबेुल 




