
 

पेपर मांक एक -शै िणक मानसशा  

 psychlogy हा श द psycheo (आ मा) व logus (शा ) या ीक श दाव न तयार झाला आहे व
याचा अथ आ याचे शा  असा होतो. याव न ीक काळातील संक पना प  होते परतंु काही त व ानी
यास आ ेप घेतला कारण आ मा ही गो  पाह शकत नाही आ मा ही एक गूढ, अमूत व िस  न करता
ये याजोगी संक पना आहे. यामुळे आपण याचा शा शु  असा अ यास करणे कदापी श य नाही. हणून
याकाळी मानसशा  हणजे मनाचे शा  िकंवा मानिसक जीवनाचे शा  अशी या या कर यात आली.परतंु

आ मा व मन या दो हीची िनरी ण, योग, िचिक सा करता येत नाही. हणजेच मन हे इतर अवयववांन माणे
डो याने पाहता येत नाही याचे अि त व दाखिवता येत नाही हे अ यासकां या ल ात येऊ लागले.

 मानसशा ां या अ यासकांनी मानसशा ाला शा ीय आधार ा  क न दे याचा य न सु  केला या
ीकोनातून जमनी ऑि या या देशातील शा ांनी मानसशा ावर आधा रत िविवध योग कर यास

सु वात केली.
 िव यम वुंट यांनी १८६२ म ये मानसशा ा या अ यासाला नवी चालना िदली व यांनी १८७९ म ये

जमनीतील लाइफिझंग यािठकाणी मानशा ाची पिहली योगशाळा थापन केली व या योगशाळेत
मानसशा ावर आधा रत योग कर यास सु वात झाली.मानसशा ाला शा ाचा दजा िमळवून दे याचा
िव यम यांनी य न केला यामुळे िव यम वुंट यांना आधुिनक मानसशा ाचे जनक असे सबंोध यात येते.

 िव यम वुटं यां या माणे िस मंड ॉइड यांनी सु ा आप या सशंोधनातून असे मत मांडले क  दैनंिदन
जीवनात आप याला अनेक चांगले वाईट अनुवभ येत असतात व हे अनुभव आप या जाणीवे या पलीकडे
असतात. आिथक सामािजक नैितक कारणांमळेु हे अनुभव दडपल ेजा याची श यता असते काहीवेळा याचे
अि त व आप याला जाणवत नसते यालाच आपण अबोधाव था हणतो. हणून मानसशा  हे
अबोधाअव थेचे शा  आहे असे िस मंड ाईड यांचे हणणे होते.

ि मत व वॉटसन : वतनाचा व या याशी िनगडीत ि यांचा अ यास करणार ेशा  हणजे मानसशा  होय अशी 
या या ि मत व वॉटसन या दोघानंी केली. 

एखा ा िवषयाचा प तशीर अ यास करणे हणजे शा  होय.शा ाचे कार वै ािनक व मानवी जीवनावर अशा कार े
पडतात. 

मानसशा  या या : 
 जे बी वॉटसन : जे बी वॉटसन या अमे रका मानसशा ाने मानवी वतनाचे शा  हणजे मानसशा  अशी

या या केली.

 मॅकड्यगुल : मानसशा  हणजे मनाचा अ यास करणारे शा  होय.मानसशा  हे मानवी मनाचे अनुभव
िमि त वनणा माक शा  होय.

 मॉगन िकंग आिण रोिबंस-मानव आिण मानवेतर ा यां या वतनाचे शा  हणजे मानसशा  होय.

 डी. ॲिनमा या ंथाम ये अ र टोटलने आ मा िवषयी मािहती ीक त ववे ा लेटो यांनी रपि लक या ंथात
य  िभ नतेिवषयी िवचार मांडलेले आहेत.



 

-मानसशा ाचा शाखा- 

+ शै िणक मानसशा  
+ औ ोिगक मानसशा  
+ बालमानसशा  
+ सामािजक मानसशा  
+ शरीरशा ीय मानसशा  ं

+ ाणी मानसशा  
+ गु हेगारीचे मानसशा  
+ मनोिवकृती शा  मानसशा  
+ य  भेदाचे मानसशा  

●शै िणक मानसशा - शै िणक मानसशा  उपयोिजत शा  आह.े शै िणक मानसशा  म ये अ ययन व
अ यापनाची िनगडीत असणा या गो चा अ यास केला जातो. 

●औ ोिगक मानसशा  : औ ोिगक मानसशा  व मानसशा ा या शाखेम ये उ ोग आिण यापारा या िनिम ाने
घडून येणा या ि या- िति या यांचा घडून येणारा प रणाम यांचा अ यास या शाखेत केला जातो. 

●बाल मानसशा  : बाल मानसशा  या मनासशा ा या शाखेत बालकांचा िविवध ट यांचा अ यास केला जातो.
बालकांचा बौि क भाविनक व ि या मक िवकास क या प तीन ेघडून येतो यािवषयी सखोल अ यास या शाखेत केला 
जातो. 

●सामािजक मानसशा  : मानवाचा िवकास हा समाजाम ये घडून येत असतो. य या वतनाम ये समाजाम ये
असणा या ा आचार-िवचार आकां ा याचा अिधक पगडा िदसून येतो यामळेु या शाखेत या सव बदलांचा अ यास या 
शाखेत केला जातो. 
• ाणी मानसशा  : ाणी व ा यां या वतनाचा अ यास करणारी ही वतं  शाखा आहे.

●गु हगेारीचे मानसशा  : समाजाम ये वावरत असताना अनके कारचे गु हे घडून येतात. हे गु हे का कसे घडतात?
गु हेगार कशा प तीने िनमाण होतात? व यांना गु हेगार पासून कशा प तीने परावृ  करता येईल या सव गो चा 
अ यास या मानसशा ा या शाखमे ये केला जातो. 

 य  भेदाचे मानसशा  : य म ये भेद िनमाण करणार े अनुवंश प रसर या घटकांचा अ यास या
मानसशा ा या शाखेम ये केला जातो.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 शै िणक मानसशा  :
 शै िणक मानसशा  हे मानसशा ाचे उपयोजना मक शा  आह.े शै िणक मानसशा  हे वा तवादी

शा  आह.े शै िणक मानसशा  वापर या जाणा या अ यास प ती या शा ीय असतात.

 मानसशा ातील थािपत िस ांत वेळ सू े इ यादीचा वापर क न िश ण े ातील सम या सोडिव यासाठी
हे शा  य नशील असते. या शा ात अ ययन क या या वतनाचा व या या वतनावर प रणाम करणा या
घटकांचा अ यास केला जातो..

 अ ययन-अ यापन ि या िजथे घडते ती शाळा शाळेतील वग, शाळेभोवतालचा प रसर व शै िणक वातावरण
या गो ी मह वा या असतात.शै िणक मानसशा  म ये य म वाचा अ यास कषाने िदसनू येतो.

 अ ययन हा शै िणक मानसशा ाचा मखु िवषय असतो. शै िणक मानसशा  म ये िश ण कस े ावे का
ावे? कोणी ाव?े के हा ाव?े कोठे ावे? या सव ांचा िवचार केला जातो.



 

शै िणक मानसशा ा या मयादा : 

 शै िणक मानसशा  मधील वतः अतंमखु होऊन एखा ा अनभुवाचे िनरी ण करावे लागते. अ यापन हे
केवळ शा  नाही तर या यासोबत ते कलाही आह.े

 मानसशा  एखा ा बाबतीतील वतनमागील कारण देऊ शकत नाही. इतर शा ां या मांडणी माणे
मानसशा  ची मांडणी यवि थत नाही. मानसशा ातील काही गुंते अजून कायम आहेत. मानवी जीवन
गुंतागुंतीचे आहे मानवी वतन िविवध कारच े असते यामळेु अनेक कारचे योग क न सु ा िन कषाचे
सामा यीकरण करता येत नाही.

मानसशा ा या अ यास प ती 
 शा ीय प ती 
+ सव ण 
+ जीवन वृ ांत 
+ वैकािसक 
+ ायोिगक उपचार 
+ मनोिव ेषण 
अशा ीय प ती : 
+ पयक 
+ दंतकथा 
+ आ मिनरी ण 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 आ मिनरी ण प ती
अंतमखु होऊन वतः केले या अनुभवांचे िनरी ण करणे हणजे आ मिनरी ण प ती होय. 
गणु- 
 िबनखिचक प त
 योजक व योजन या दो ही एकच य  असतात.

 आ म िनरी णामळेु वतःचे दोष कमी करता येतात.
 आप या मनातील भावना आपण प पणे सांगू शकत नाही
 या प तीचा वापर कर यासाठी काळ वेळेचे बंधन नाही ही प त के हाही कुठे वापरता येते.

दोष- 
* लहान मुलांना या प तीचा वापर करणे श य नाही.
* काढलेले िन कष हे िव ासाह असतील असे नाही.
* जर एखादी य  खोटी अ ामािणक असेल तर याने काढललेे िन कष हेही चकु चे असतील.
* मनो ण य साठी ही ि या यो य नाही.
* मनात लपले या भावनांचा आ मिनरी ण प तीने अ यास करता येत नाही.
* आ मिनरी ण करताना एखादी य  काहीवेळा ितला काय वाटले यापे ा ितला काय वाटावयास हवे होते हे सांग याची
दाट श यता असते. 
* या प तीम ये एकाच वळेी यो य व योजक भूिमका  िनभावणं कठीण असते.
* एकदा घेतले या अनभुवाचा पडताळा पु हा घेता येत नाही.
* आ मिनरी ण ही य सापे  असते.
* एखा ा सगांचे िनरी ण न करणे हणजे अिनरी ण होय.
एखा ा संगांचे चकु चे िनरी ण करणे आहे हणजेच अपिनरी ण होय. 
उपयु . 



 

 बा  िनरी ण प ती -
बा  िनरी ण करत असताना ते व तुिन  िनरी ण असणे गरजेचे असते. िनरी ण करणारी य  ही तट थ भूिमका 
घेणारी असावी.िनरी ण के यानतंर ता काळ या िनरी णा या न दी करणे गरजेचे.िनरी णावर आवडिनवड व पवू ह 
यांचा प रणाम होऊ न देणे. 
गणु 
* कमी वेळात जा त मािहती िमळवता येते.
* व तुिन  अ यास करता येते.
* लहान मुलांचा अ यास कर यासाठी यो य प त.े
* मितमंद य  आिण मनोिवकृत माणसे यां यासाठी अितशय
* मानव व मनावे वर ाणी यांचा सामािजक अ यास करता येतो.
* आधिुनक साधनांचा वापर क न िनरी णाम ये अचूकता आणता येते.

 दोष 
* फ  बा  वतनाचा अ यास केला जातो अंतमखु वतनाचाअ यास करता येत नाही.
* या य ची िकंवा ा यांचे िनरी ण करायचे या यावरती आपणाला ताबा िमळवता येत नाही.
* आपल ेिनरी ण होत आहे असे जर समजले तर वतनाम ये कृि मता ये याची श यता असते.
* सतत िनरी ण के यामळेु िनरी क थकतो व िनरी णवर प रणाम िदसून येतो.
* पूव हाचा िनरी णावर प रणाम हो याची श यता असते.
* यो यका या आंत रक घटकावर आपण िनयं ण ठेवू शकत नाही.
* िनरी णा या न दी ता काळ के या नाहीत तर यो य िनरी ण होणार नाही.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 दंतकथा प ती -
 या अ यापन प तीत परेुशा िनरी णांचा अभाव असतो. एक दोन घटनां या आधारे िकंवा अपु या मािहतीव न

िनयम िकंवा िस ांत थािपत केल ेजातात.

 या प तीत िनरी ण व योगाला परेुसे थान नसते. ही अशा ीय आहे योगायोगाने जे घडले याचा
कोण याही आधारािशवाय िनयम बनिवला जातो.

 या अ यापन प तीम ये एका य या बाबतीत घडले या संगाव न सवसामा य असा िन कष काढला
जातो. यामळेुही अ यापन प ती अशा ीय प ती हणून ओळखली जाते.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 पयक प ती –

 ही अ यापन प ती अशा ीय प ती हणून ओळखली जाते. कारण या अ यापन प तीम य े कमी
िनरी णाव न जा त तक काढले जातात यामळेु केललेे िनरी ण हे अधवट अस याची श यता असते.
यामळेु काढलेले िन कष हे वा तिवक असतीलच असे नाही.

 िशताव न भाताची परी ा करणे या हणी माणे या अ यापन प तीचा वापर केला जातो. हणजेच
थोड्याच िनरी णाव न िन कष काढला जातो.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ायोिगक प ती -

 िव यम वुटं या मानसशा ाने १८७९ साली जमनीतील लाइपिझंग यािठकाणी पिहली योगशाळा सु
केली.

 योगशाळा सु  झा यामळेु ख या अथाने योग कर यास सु वात झाली हणून िव यम वुंट यांना
 ायोिगक प तीचे जनक असे हणतात. 



 

ायोिगक प तीची गणुवैिश ्ये- 

 ायोिगक प तीम ये पवू ह याला थारा नसतो. योग क न िन कष काढावा लागतात यामळेु काढलले
िन कष व तुिन  व िव ासाह असतात.

 योग क न िन कष काढले जातात यामळेु ही प त शा शु  प ती मानली जाते.

 या प तीचा वापर क न एखा ा य या वतनाचा व तुिन  अ यास करता येतो. या प तीन े काढलेले
िन कष पु हा पु हा तपासून पाहता येतात.

ायोिगक प ती या मयादा - 
 ायोिगक प ती अ यंत खिचत प ती आहे. योजक य  त  असणे अ यतं गरजेचे असते.

 योग करणा या य ची वृ ी यो य असावी लागते अ यथा काढलेल े िन कष चकु चे असू
शकतात.आप यावरती योग केला जात आहे असे जर यो यकास समजले तर या या वतनात कृि मता
येऊ शकते.

 योग कर यासाठी योगशाळा असणे अ यंत गरजेचे व योगासाठी अनकूुल वातावरण िनिमती असावी लागते.
ायोिगक प तीही अिधक वेळ खाऊ प ती आहे. योगासाठी आव यक असणा या इतर य कडून सहकाय

िमळेलच असे नाही.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 मुलाखत प ती
या प तीचा वापर क न एखा ा य िवषयी िकंवा एखा ा संगािवषयी सखोल मािहती िमळवता येते. काही ांची 

ावली तयार क न मलुाखत देणा याला हे  िवचारले जातात या याकडून मािहती िमळिव याचा य न केला 
जातो. यामळेु या प तीत पूव हाला थारा नाही. 

मुलाखत प तीच ेगणुवैिश ्ये - 
या प तीचा वापर क न अ ययना या या सम या जाणून घेता यतेात. कमी वेळात जा त मािहती िमळवता येते. कमीत 
कमी खिचक प ती आहे. मलुाखत देणा या अवलंबून नसून ती घेणा या य वर अवलंबून असते, यामळेु मलुाखत 
देणारी य  त  असािवच असे काही नाही. 

मुलाखत प ती या मयादा - 
मलुाखत घेणारी य  त  असावी लागते. मलुाखत घेणा या य वरती अवलबूंन असते. मलुाखत मधून काहीवेळा 
चकु ची मािहती िमळ याची श यता सु ा असते. मुलाखत घे यासाठी सु वातीला ावली तयार करणे अ यंत गरजेचे 
याचबरोबर ांना उप  तयार असणे अ यंत गरजेच.े मलुाखतीम ये चकु चे  िवचारल े गेल ेतर मुलाखत दणेा या 
य या मानिसकतेवर प रणाम होऊ शकतो. मलुाखत हे जसे शा  आहे तशी ती कलाही आहे, हणून मलुाखत घेणारी 
य  त  असावी. मलुाखतीमधील ांम ये लविचकता असावी लागते.मलुाखतीचे उि  िनि त क न या माणे 

ांची रचना करावी  
लागते. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 अ ययन -
य ने आप या वतनाम ये घडवून आणलेले िटकाऊ व पाचे बदल हणजे अ ययन होय.अ ययन व वतन 

यामधील सुधारणा हणजे अ ययन होय. 
िगलफोड : य या एका वतनामळेु या या दसु या वतनात घडून येणारे हळूहळू प रवतन हणजे अ ययन होय. 

अ ययन ि येची वैिश ्ये - 



 

 अ ययन ही िनरतंर व सतत चालणारी ि या आह.ेअ ययन ही शोधाची जननी आहे. यामळेु जे हा गरज
ते हा अ ययन घडून येते हणजेच अ ययन ही गरजेमळेु घडणारी ि या पडते.

 अ ययन हे य याअिभ चीवर अवलंबून असते.
 अ ययन घड यासाठी ेरणेची आव यकता असते.

 अ ययन ही िवकासाकडे वाटचाल कर याची ि या आहे.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 अ ययनावर प रणाम करणार ेघटक -
अनुवंश -- 

 िव ा याचे अ ययन घडून ये यासाठी अनवुशं हा घटक अ यंत मह वाचा आहे. कारण य  िवकास घडून
ये यासाठी अनवुंश हा घटक फार मह वाचा आहे. बालकांम ये गणु, दोष, सं कार ह ेअनुवं यामुळे सं िमत
होत असतात. याचा साधक व बाधक प रणाम अ ययनावरती होत असतो.

 अनवुंश हा आई-विडलां माणे आजी आजोबांकडूनही बालकांम ये सं िमत होत असतो.आई-विडलांकडून
५०% तर आजी आजोबांकडून २५% अनवुंश बालकांम ये सं िमत हातो व रािहलेला २५% अनुवंश हा
आप या इतर पूवजांकडून बालकांम ये सं िमत होत असतो. याचा प रणाम अ ययनावरती होतो.

 अनवुंशासंबंिध ेगार मडेल या संशोधकाने  वाटा यावर योग क न यात संकर घडवून आणला. अनवुंश ही
ि या अिधक प  क न िदली.

अनुवंशासंबंिधत तीन िनयम आहते ते पुढील माण े
1)साध याचा िनयम :
साध याचा िनयम असे सांगतो क  सजीव हा आप या सारखाच िदसणारा दसुरा सजीव िनमाण करतात हणूनच एखा ा 
प ाची िप ले अगदी या या सारखेच िदसतात ा यांची िप ल े यां या सारखचे िदसतात. 
उदाहरण: वाघाची िप ल ेही बाघासारखे िदसतात तर मानवाचीिप ल ेही मानवा सारखे िदसतात. 

2)वैिव याचा िनयम: एकाच आई-विडलांची दोन बालके यां याम ये पु कळदा वेगळेपणा िदसून येतो. एकाच आई-
विडलांनी ज म दऊेनही यांचे िम ण अन यसारधारण अस यामळेु दोन बालकांम े एक पता िदसून येत नाही यालाच 
िविवधतेचा िकंवा विैव याचा िनयम असे हणतात.उदाहरण एकाच सा यातून बनवले या २ पण या या वेगवेग या 
िदसतात. 

3)परागतीचा िनयम :आई-विडलांची उंची, यांचे वजन याबाबतीत यांची मुले ही सरासरी कडे झुकलेली िदसून
येतात. हणजेच आई-विडल उंच असतील तर यांचे अप य ही उंच अस याची श यता असते. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
प रसर -- 
 अ ययन ि या वरती या माणे अनवुंश प रणाम घडवून आणतो अगदी याच माणे प रसर सु ा

अ ययनावर प रणाम घडवत असतो.
 बालक या प रसराम ये आपल ेजीवन जगत असतो या प रसराचा या बालका या मनावरती साधक िकंवा

बाधक अशा दो ही कारचा भाव असलेला िदसून येतो. व यामुळे अ ययन घडत असताना बालकाला िविवध
सम यांना सामोरे जावे लागते.

 शहरात व खेड्यात राहणा या अशा दोन वेगवेग या मलुांना वेगवेग या प रसरांम ये राहन अ ययन करावे
लागते यामळेु शहरात राहणा या व खेड्यात राहणा या मुलांम य े अितशय िवषमता िदसून येते याचे कारण
हणजे यांचा असणारा प रसर होय. शहरात राहणा या मुलाला इटंरनटे, वतमानप  व इतर त सम संदभ ंथ



 

यांचा वारसा लाभतो तर या या उलट प रि थती खेड्यात  राहणा या मलुा या बाबतीत सभंवते. याचा प रणाम 
असा िदसून येतो क , शहरातील मलुाचे अ ययन अिधक चांग या कारे घडून येते तर खेड्यात राहणा या 
मलुाचे अ ययन हे शहरात राहणा या मलुा या अ ययनपे ा कमी झाललेे िदसून येते. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 अ ययन सं मण
एका प रि थतीत िमळिवले या ानाचा उपयोग दुस या प रि थतीत ान िमळवत असताना साधक िकंवा बाधक 
असा प रणाम घडून येतो यास अ ययन सं मण असे हणतात. 

अ ययन सं मणाचे एकूण तीन कार पडतात ते पुढील माणे - 
१) धन सं मण  - 
एका प रि थतीत िमळवललेे ान दसु या प रि थतीत ान िमळवत असताना उपयु  ठरते यास धन सं मण अस े
हणतात.. 

उदाहरण: सायकल चालवली हणजे या य स टू हीलर चालव यास मदत होते.मराठी याकरण िशक यानंतर िहंदी 
याकरण िशकत असताना होणारी मदत. 

२) ऋण सं मण - 
एका प रि थतीत िमळवलेले ान हे दसु या प रि थतीत ान िमळवत असताना अडचण िनमाण करते यास ऋण 
सं मण असे हणतात. 
उदाहरण : क नड भाषा िशक यानंतर मराठी भाषा िशकत असताना होणारा अडथळा. 

3) शू य सं मण -
एका प र थीतीत िमळवले या ानाचा दसु या प रि थतीत ान िमळवत असताना याचा फायदा व अडथळा या दो ही 
पैक  काहीच घडत नाही यास शू य सं मण असे हणतात. 
उदाहरण: िच  काढायला िशक यानंतर सायकल चालवायला िशकणे. 

■ अ ययन सं मण उपप ी -
१) श वादी उपप ी 
२) समान घटक उपप ी 
३) सामा यीकरणाची उपप ी 

1. श वादी उपप ी
या प तीत िव ान िवषयाला मह व िदल ेन हते. यात फ  लॅिटन, याकरण, भूिमती या िवषयांना अिधक मह व िदल.े ही 
उपप ी असे सांगते क  एकदा मानिसक श चा िवकास झाला क  अ ययन सं मण हे आपोआप घडून येते. परतंु 
या प ती वरती नंतर आ ेप िनमाण झाले. कारण गिणतातील सु  पाठ झाले हणजे मराठीतील याकरणाचे िनयम पाठ 
होतीलच असे नाही. या प तीवर आधिुनक मानसशा ाचा जनक िव यम जे स याने पिहला योग केला. 
2.सामा यीकरण उपप ी : 
ही उपप ी सी एच जड्ड यांनी मांडली. या उपप ीम ये सी एच जड्ड  यांनी असे सांिगतले क  एकदा का अ ययन 
प रि थतीचे िव ेषण क न यातील सवसामा य त व समजून घेतले क  अ ययन सं मण घडून येते. हणजेच 
सामा यीकरणामळेु सं मण श य आहे असे यांनी हटल.े 
3.समान घटक उपप ी 
ही उपप ी थॉनडाईक यांनी मांडली. यावेळेस ही प ती समान अंश प ती हणून ओलखले जात होती. परतुं याचे 
सहकारी वडुवथ यांनी या प तीम ये थोडा बदल केला व यांनी अंश ऐवजी घटक हा श द सचुिवला व यामळेु ही प ती 
समान घटक उपप ी हणून ओळखली जाऊ लागली.याम ये थॉनडाईक यांनी अस े सांिगतले िक पाठ्यपु तकातील 
समान अंश शोधून काढले तर अ ययन सं मण चांगले घडून येईल. 



 

अ ययनासंबंिधत मानिसक ि या - 
१) सािन य : 
दो ही गो ी सोबत ठेव यामळेु या दोन गो म ये सा य िदसनू येते याला सािन य असे हणतात. सोबत या आकृती चार 
िठप यांचे गट आहेत. 
२) अखंड व : 
काही आकृ यांम ये िठप यां या जोडणीमुळे ते िबंदू वेगळे आहेत अस ेन िदसता यापासून तयार झालेली आकृती िदसते 
यास अखंड व हणतात. 
३) सा य : 
िविवध आकार एकि त आ यामळेु यां याम ये स य जाणवते.  
@*****@+%&****@@= &***@=&****@ 
४) समावेश : 
तुटक तुटक अ राव न श द के हा बनिवल ेजाते तुटक जागा आपले मन भ न काढते. 
५) मनाचा कल: 
एखा ा गो ीकडे पाह याचा आप या मनाचा कल कसा आहे याव न ती गो  आप याला जाणवते खालील पु तक 
बाहे न उघडले क  आतून हा बोध मना या कला वर अवलंबून असतो. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 संवेदना व अवबोध -
अथ िवरिहत ान हणजे संवेदना होय व जे हा या संवेदनेला अथ ा  होतो ते हा यास अवबोध असे हणतात. 
संवेदना + अथ = अवबोध 
अवबोधातील दोष- 
 इंि य म-

उ ीपक समोर असताना चुक चा अथ लावला जाणे याला इिं य म हणतात. हणजेच समोर एखादी गो  असणे व 
या गो ीस दसुरच काहीतरी समजण ेहोय. 

उदाहरण :र यावर पडलेला काचेचा तुकडा सो याची व तू समजण े.कातड्याचे िनज व प ्याला साप समजणे. बसम ये 
बस यानंतर शेजा न जाणारी दुसरी बस पाहन आपली बस सु  झाली असा भास होणे. 

 िच म -
उ ीपक समोर नसताना आपण मनाम ये भास िनमाण क न घेतो यास िच  म असे हणतात. 
उदाहरण : र याव न एकटे जात असताना पाठीमागून कोणीतरी हाक मारत  आहे असा भास होणे. घरी कोणी नसताना 
एकटे अस यावर फोटोतील मतृ य  आपणास हाक मारत आहे असा भास होणे. 
िच म हे का पिनक असतात, यात कोण याही कारची  वा तिवकता नसते. िच  म हा या य या आंत रक 
अव थमेुळे होतो ते य गत असतात. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ितमा -
पूवानुभव यांचे मनात या मनात जुळवाजुळव क न िच  तयार करणे यास ितमा असे हणतात. 

ितमांच े कार - 
१) क ितमा-पूवानभुव यांची जळुवाजुळव क न मनाम ये िच  व पात ितमा िनमाण होणे. 
२) ा य ितमा-पूवानुभव यांची जळुवाजुळव क न मनाम ये ा य (Audio) व पात ितमा िनमाण होणे 
३) गधं ितमा-पूवानुभव यांची जळुवाजळुव क न मनाम ये गंध (वास) व पात ितमा िनमाण होण.े 
४) पश ितमा 
५) रस ितमा 
६) गती ितमा 



 

 क पना -
पूव  घेतले या अनुभवां या आधार े ितमा िनमाण क न िनवडक ितमां या आधारे एक वेगळे िच  तयार 
करणा या ि येला क पना असे हणतात. 
क पनेचे कार - 
१) पनुरउ पािदत क पना 
२) रचना मक क पना 
1)पुन पािदत क पना 
पूव  घेतलेले अनुभव मना या पटलावर जसे या तसे उमटून जे िच  तयार होते यास पनु पािदत क पना असे 
हणतात. 

उदाहरण 
* पूव  पािहललेा एखादा अपघात मना या पटलावर ते जसा या तसा उमटणे.
* पूव  पािहललेा एखादा िसनमेा जसा या तसा पु हा आठवणे

2)रचना मक क पना 
पूव  घेतले या अनुभवां या आधार े ितमांची जुळवाजुळव क न नवीन िच  तयार करणे हणजे रचना मक क पना 
होय. 
उदाहरण: कोण या व पाच े िच  काढायचे? याम य े िकती य  असा यात? कोणता रगं ावा अशा सव ांची 
जळुवाजुळव क न िच  तयार करणे. 

3)सजना मक क पना 
जी गो  व तुि थती म ये नाही अशी क पना करणे हणजे सजना मक क पना. या क पनेचा वापर कवी, कथाकार, 
िच कार,नाटककार व िश पकार करतात. 
वैर क पना : याम ये कोणतेही बंधन नसते. बंधन झुगा न नवनवीन िवचारांना चालना देऊन याम ये िच  तयार केल े

जातात याला वैर क पना असे हणतात. 
उदाहरण: एखा ा िच पटात वतः नायक आहे अशी क पना करणे. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 अवधान व अिभ ची
एखा ा गो ीकडे ल  कि त करणे हणजे अवधान होय.अवधनाचे मु य तीन कार पडतात ते पढुील माणे आहेत 
१) ऐि छक अवधान :एखा ा गो ीकडे जाणीवपूवक ल  कि त करणे हणजे ऐि छकअवधान होय. 
उदाहरण : एखा ा िवषयाचा जाणीवपूवक अ यास करणे 
(२) अनैि छक अवधान-एखा ा गो ीकडे इ छा नसतानाही ल  कि त करणे हणजेअनैि छक अवधान होय. 
उदाहरण: आकाशातून जाणा या िवमानाचा आवाज ऐकून िवमानाकडे ल  जाणे, 
३) अ य त अवधान:एखा ा िवषयाची आवड िनमाण झा यानंतर या िवषयांम ये आपले आपोआप ल  कि त होते 
याला अ य त अवधान असे हणतात.. 
उदाहरण: िच कार िच  काढत असताना आपले ल  कि त करतो. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 थॉनडाईक यांची य न माद प ती -
 य न- माद प तीलाच चुका व िशका प ती असेही हणतात.

 थॉनडाईक यांनी मांजरा वरती योग केला.एका भकेु या माजंराला एक कुठ पटेीत क डल े व या
मांजरालािदसतील अशा प तीने कुठ पेटी या बाहेर मासे ठेवल.े मांजर भुकेले अस या कारणाने कुठ पटेी या



बाहेर ठेवलेले मासे िमळव यासाठी मांजर धडपड क  लागल.े व या धडपडी म य ेमांजरा कडून कुठ पेटीला 
बांधलेली दोरी योगायोगाने ओढली गेली व या भकेु या मांजरास मासे िमळाले व याची भूक भागली. 

 या योगाव न थॉनडाईक या अमे रकन शा ाला असे सांगायचे आहे क  ब याच वेळा एखादी गो  िमळवत
असताना आप याकडून धडपड होते या धडपडी म य ेब याच वेळा यश योगायोगाने िमळतअसते कारण एखादी
गो  िमळिव याचे हेतूने हालचाली सु  होतात व या हालचाली ब याच वेळा चुक या असतात परतंु पु हा पु हा
हालचाली के यामुळे यातील चकुा कमी होतात यश संपादन केले जाते हणून या प तीला चकुा व िशका
प ती असे हणतात.

थॉनडाईक यांनी अ ययन िवषयक तीन िनयम मांडल ेते पुढील माणे - 
१) तयारीचा िनयम : 
कोणतेही कौश य संपादन करताना सु वातीला तयारी करणे अ यंत गरजेचे असते. मनाची तयारी असेल तर 
शारी रक तयारी चांगली होते व यामळेु यश संपािदत करताना अडचण िनमाण होत नाही. 
२) पनुरावृ ीचा िनयम- 
यश संपािदत कर यासाठी आपण जी धडपड करतो याम ये पुनरावृ ी असणे गरजेचे आह.े पनुरावृ ी मळेु 
चकु या कृती नाहीशा होऊन यो य कृती घडतात व यश संपािदत होते.. 
३) प रणामाचा िनयम- 
एखा ा गो ीम ये यश संपािदत करीत असताना प रि थतीत आिण िति या यां यामधील संबंध जे हा सखु दणेारे 
असतात ते हा दोघामंधील संबंध ढ होतात. तर या या उलट हेच सबंंध जे हा दुःख देणारे असतात ते हा संबंध ीण 
होतात. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 अिभजात अिभसंधान (पॅ हलॉ ह)
 पॅ हलॉ ह या रिशयन मानसशा ाने कु यावर योग केला. नैसिगक कृि म चेतक आव यक आहे.
 पॅ हलॉ ह यांनी कु या वरती योग करीत असताना याला उपाशी ठेवलं व याला अ नाची थाळी दते असताना

ही अ नाची थाळी पािह यानंतर कु या या घंटानाद केला जायचा. त डातून लाळ सटुायची. हीच ि या काही
िदवस सतत के यामळेु घंटानाद झा या झा या कु या या त डातून लाळ सटुत होती. सु वातीला अ नाची
थाळी पािह यानंतर कु या या त डात लाळ सटुत होती परतंु नंतर फ  घंटानाद एके यानंतर कु या या
त डाला लाळ सटूु लागली.सु वातीला नैसिगक चेतक अ न होता व नसैिगक िति या लाळ होती. व नंतर
नैसिगक चेतक अ न व या यासोबत कृि म चेतक घटंानाद आिण यावेळी नैसिगक ितसाद लाळ.नंतर कृि म
चेतक घंटानाद यावेळी देखील नसैिगक ितसाद लाळ.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 साधक अिभसंधान उपप ी ( क नर) -

 साधक अिभसंधान ही उपप ी बी एफ ि कनर या अमे रकन मानसशा ाने मांडली.
 या उपप ी म ये बी एफ ि कनर यांनी कबूतर या प ावरती योग केला. या कबतुराला यांनी एका पेटीत

ठेवल ेव या पटेी या समोर एका फळीवरती काळे व पांढरे अशी २ वतुळ काढले. या वतुळापैक  फ  पांढ या
वतुळावर तीच चोच मार यानंतर ि कनर या कबतुरास दाणे देत. ही ि या सतत चाल यानंतर कबतुराचे
इतर  चोच मार याचे माण कमी झाले व ते फ  पांढ या वतुळा वरतीचोच मा न दाणे िमळवू लागले.
कालांतराने या ि ये सोबत लाल व िहरवा िदवा ही जोडला. िहरवा िदवा लाग यानंतर दाणे िदले जाते.
कबुतराने हेसु ा आ मसात केले.

 या उपप ीचा वापर क न ा यांना ेिनंग देता येऊ शकते. या उपप ी चा वापर क न सकस मधील ा यांना
ेन केल ेजाते.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 अ ययन व  -
एखा ा अ ययन क याचे अ ययन कशा व पात होत आह ेहे या आलखेा या मा यमातून दाखिवले जाते यास 
अ ययन व  असे हणतात. 
अ ययन व ाची वैिश ्य े: 
१) मंद गतीचा काळ- 
अ ययन सु  के यानंतर गतीचा वेग हा अितशय सावकाश असतो. कारण कोणतीही नवीन गो  िशकत असताना 
देखील प रि थतीची ओळख नसते यामळेु गती सावकाश होत असते. यालाच मंद गतीचा काळ अस े हणतात. 
२) जलद गतीचा काळ- 
या ट याम ये प रि थतीची सखोल मािहती झा यामळेु गती ही वगे ा  करते. हा जलद गतीचा काळ असतो. 
३) पठाराव था- 
अ ययना याची गती सु  असते परतंु काही काळ गती थांब यासारख े जाणवते याच ि थतीला पठाराव था 
असे हणतात. 
४) जलद गतीचा काळ- 
पठाराव था आ यानंतर गतीही अंितम परमो च सीमेवरती पोहोचते यालाच जलद गतीचा काळ असे हणतात. 
अ ययना या या शारी रक व मानिसक प रिसमेमुळे अ ययनव  हा वरती न सरकता तो आह े याच िठकाणी 
राहतो ही अ ययन व ाची अंितम शेवटची अव था होय. 

पठाराव था िनमाण हो याची कारणे - 

 एकच गो  सतत करत अस यामळेु मानिसक थकवा येतो.
 अिभ ची कमी होणे.
 अ ययन करत असताना अ ययना याची िशक याची ती ता कमी झाली, तर पठाराव था िनमाण होते.

 वेगा वरती ल  कि त के याने चकुा संभावतात.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 उपप ी व यांचे उ ाते -
य न माद उपप ी( चुका व िशका)    - थॉनडाईक 

अिभजात अिभसंधान उपप ी -    पॅ हलॉ ह 
साधक अिभसंधान उपप ी -     बी एफ ि कनर 
अ ययन व अनुदेशन उपप ी :  डेि हड आसुबेल 

सामािजक िनरी णा मक उपप ी: अ बट बांदरुा 
 सािन य अिभसंधान उपप ी - ंथी 
 प तशीर वतन उपप ी - हल 
संकेत अ ययन उपप ी - टोलमन 

समाकारवादी उपप ी --------------- कोहलर व कोफका 
 ाना मक े ीय उपप ी---------- कुट लेिवन 
 अ ययन िवषयक ाना मक उपप ी----जेरॉम ुनर 

भु व संपादन उपप ी------------- डॉ. लूम 

िकंडर गाटन प ती - डॉ. ोबेल 
मॉ टेसरी प ती - डॉ. मॉ टेसरी 
वयंशोधन प ती - डॉ. आम ॉग 

मम ी मुलक उपप ी - कोहलर 

 अ ययन ितमाने व याच ेउ ाते –
पृ छा िश ण ितमान - रचड सचमन 
संक पना ा ी ितमान - जेरोम ूनर 
उ न िवचार ितमान - िह डा टाबा 

मृती ितमान - जेरी लूकस 

सजना मक ितमान - िव यम गाडन 
जाणीव जागतृी ितमा-जॉज ाऊन व िव यम श ू
संक पना मक णाली ितमान - डेि हड हंट 
सामािजक पृ छा ितमान - बजािमन कॉ स 

अिनदिशत अ यापन ितमान - काल रॉजस 
बोधा मक िवकास ितमान - जीन िपयाज े
अ त संघटक ितमान - डेि हड आसबेुल 




