
प्रगत अध्ययन अध्यापन शास्त्र 

 

 

 

 

 

अध्यापनासाठी मूलभूत आवश्यक बाबी 

 (१) शशक्षक : शवद्यार्थ्ाांना ज्ञान देण्यासाठी अध्यापनात 

शशक्षक हा मूलभूत घटक आहे. शशक्षक शवषयाच्या माशहतीबरोबरच शवद्यार्थ्ाांमधे्य 

चाांगल्या सवयी, मूल्ये, कौशल्ये याांचे शवकसन करत असतो. 

(२) शवद्यार्थी : शशक्षकाच्या अध्यापनाचा कें द्रशबांदू हा शवद्यार्थी असतो. शवद्यार्थ्ाांना 

शशक्षकाच्या अध्यापनातून अध्ययन घडून येते. 

(३) पाठ्यक्रम: अभ्यासक्रम हा एका शवशशष्ट स्तराचा असतो. अभ्यासक्रमाच्या 

इयते्तनुरूप केलेल्या वगीकरणास 'पाठ्यक्रम' असे म्हणतात. अध्यापन 

करण्यासाठी शशक्षकास पाठ्यक्रमाची उशिषे्ट, आशय, मूल्यमापन साधने याांची 

माशहती असावी लागते. 

(४) अध्ययन पररस्थर्थती : अध्यापनादरम्यान शशक्षक व शवद्यार्थी याांच्यामधे्य शनमााण 

होणाऱ्या सांबांधातून अध्ययनशवषयक पररस्थर्थतीची शनशमाती होते. शवद्यार्थी 

शशक्षकाांना प्रश्न शवचारून शवषयाच्या सांकल्पना समजावून घेतात. 

(५) अध्यापन शनयोजन : अध्यापन करण्यापूवी शशक्षक पाठ्यक्रम, उशिषे्ट, 

पाठ्यघटक, अध्यापन पद्धती, शवद्यार्थी वयोगट, शैक्षशणक साधनाांची उपलब्धता 

इत्यादी बाबी लक्षात घेऊन अध्यापनाचे शनयोजन करतात. 

 

 

या शब्ाांतही अध्यापनाची व्याख्या करता येईल. 

अध्यापनाचे प्रकार 

1. अशभसांधान 



2. प्रशशक्षण 

3. अनुदेशन 

4. सांस्करण 

(१) अशभसांधान : शवशशष्ट उिीपक-शवशशष्ट प्रशतसाद अशा स्वरूपाचा सांबांध 

अशभसांधान अध्यापनात असतो. लहान मुलाांना योग्य सवयी लावण्यासाठी ते 

उपयुक्त ठरते. 

(२) प्रशशक्षण : वतानाला शवशशष्ट वळण देण्यासाठी प्रशशक्षणाचा उपयोग केला 

जातो. प्राण्याांसाठी हा प्रकार योग्य असून 

यासाठी तो अध्यापनाचा शनकृष्ट प्रकार मानला जातो. 10 ना कौशल्ये 

शशकवण्यासाठी शशक्षक प्रशशक्षणाचा वापर 

भारत 

(३) अनुदेशन : शवद्यार्थ्ाांमधे्य शनयोशजतरीत्या ज्ञान व माशहतीच्या सांक्रमणासाठी 

अनुदेशन उपयुक्त ठरते. अध्यापनाचा हा उतृ्कष्ट प्रकार असून त्याचा सांबांध 

शवद्यार्थ्ाांच्या बुस्द्धमते्तशी असतो. (४) सांस्करण : अध्यापनाचा हा उच्च दजााचा 

प्रकार असून त्यात शवद्यार्थ्ाांमधे्य मूल्ये, श्रद्धा व स्थर्थरभाव शनमााण करण्यावर भर 

शदला जातो. 

अध्यापनाच्या शवशवध पद्धती 

व्याख्यान पद्धती 

व्याख्यान पद्धतीमधे्य शशक्षक एखाद्या शवषयाचे एकसलगपणे वणान वा स्पष्टीकरण 

करत असतो. शशक्षकाच्या शवद्यार्थ्ाांशी फारशा आांतरशक्रया होत नसल्याने 

शवद्यार्थी या पद्धतीमधे्य शनस्िय असतात, त्याांना अध्यापन कां टाळवाणे वाटते. 

व्याख्यान 

पररणामकारक करावयाचे असल्यास शशक्षकास पाठ्य आशयावर प्रभुत्व असणे, 

व्याख्यानाची जीवनानुभवाशी साांगड घालणे, प्रश्न शवचारणे, उदाहरणे व दाखले 

देणे याांकडे जाणीवपूवाक लक्ष शदले पाशहजे. व्याख्यान पद्धती साधारणपणे उच्च 

माध्यशमक व शवद्यापीठ स्तरावरील शवद्यार्थ्ाांसाठी उपयुक्त ठरते. व्याख्यान ही 

शशक्षककें शद्रत 

 

 



 

 

व्याख्यान पद्धतीमधे्य शशक्षक एखाद्या शवषयाचे एकसलगपणे वणान वा स्पष्टीकरण 

करत असतो. शशक्षकाच्या शवद्यार्थ्ाांशी फारशा आांतरशक्रया होत नसल्याने 

शवद्यार्थी या पद्धतीमधे्य शनस्िय असतात, त्याांना अध्यापन कां टाळवाणे वाटते. 

व्याख्यान 

पररणामकारक करावयाचे असल्यास शशक्षकास पाठ्य आशयावर प्रभुत्व असणे, 

व्याख्यानाची जीवनानुभवाशी साांगड घालणे, प्रश्न शवचारणे, उदाहरणे व दाखले 

देणे याांकडे जाणीवपूवाक लक्ष शदले पाशहजे. व्याख्यान पद्धती साधारणपणे उच्च 

माध्यशमक व शवद्यापीठ स्तरावरील शवद्यार्थ्ाांसाठी उपयुक्त ठरते. व्याख्यान ही 

शशक्षककें शद्रत अध्यापन पद्धती आहे. 

गोष्ट पद्धती 

इयत्ता शतसरी ते पाचवीपयांतच्या शवद्यार्थ्ाांना समाजसुधारक, धमासांथर्थापक याांच्या 

चाररत्राची व कायाांची माशहती देण्यासाठी गोष्ट पद्धती उपयुक्त ठरते. गोष्ट ही 

शशक्षकास शक्यतो मुखोद्गत असावी व ती साांगताना सत्य कर्थनावर भर शदला 

पाशहजे. 

कर्थन पद्धती 

एखादा प्रसांग, घटना, घडामोडी याांचे वसु्तस्थर्थतीनुरूप आशण क्रमश: हुबेहूब वणान 

करणे म्हणजे कर्थन पद्धती होय. कर्थन पद्धतीमधे्य शशक्षकाची भाषा सोपी 

असावी. कर्थन करत असताना शवद्यार्थ्ाांच्या शवचारशक्तीला आव्हान करणारे 

प्रश्न शवचारावेत. कर्थन पद्धती पाचवीच्या पुढील इयत्ताांच्या शवद्यार्थ्ाांसाठी 

उपयुक्त ठरते. ही देखील शशक्षककें शद्रत अध्यापन पद्धती आहे. 

आधार पद्धती 

इशतहास अध्यापनाची ही शवशेष पद्धती आहे. ऐशतहाशसक सत्य शवद्यार्थ्ाांना शवशवध 

आधाराांच्या साहाय्याने पटवून शदले तर त्याांचा त्यावर शवश्वास बसतो. म्हणून 

इशतहास शशक्षकाने 

आधार पद्धतीचा वापर करताना प्रार्थशमक व दुय्यम स्वरूपाच्या आधारस्रोताांचा 

उपयोग अध्यापन करताना केला पाशहजे. इशतहासातील प्रत्यक्ष घटनेशी सांबांशधत 

बाबी प्रार्थशमक आधार स्रोत असतात उदाहरणार्था- शशलालेख ताम्रपट वास्त. 

 



 

 

समसे्यवर शशक्षक-शवद्यार्थ्ाांमधे्य शवशवधाांगी दृशष्टकोनातून शवचाराांचे आदान-प्रदान 

केले जाते. चचाा पद्धतीमुळे शवद्यार्थ्ाांना शववेकी शवचाराांची, समूहात योग्य 

आांतरशक्रया करण्याची सवय लागते. • गटचचाा: पाच ते दहा शवद्यार्थ्ाांचा गट 

एखाद्या शवषयासांबांधी 

साांगोपाांग शवचार करून त्याचे सादरीकरण प्रशतशनशधमाफा त- गटचचेमधे्य करत 

असतो. 

• वाद शववाद : शवषयाच्या सकारात्मक व नकारात्मक बाजूांवर चचाा 'केली जाते. 

पयावेशक्षत अभ्यास 

पयावेशक्षत अभ्यास म्हणजे शाळेच्या वेळेव्यशतररक्त शवद्यार्थ्ााने वैयस्क्तक 

शवकासासाठी शशक्षकाच्या मागादशानाखाली केलेले स्वयांअध्ययन होय. पयावेशक्षत 

अभ्यासामुळे शवद्यार्थ्ाांना सांदभा पुस्तके वाचणे, शवषयाची समज चाांगली करणे, 

अभ्यासशवषयक चाांगल्या सवयी शवकशसत करणे शक्य होते. 

प्रवास पद्धती 

भूगोल अध्यापनाची ही शवशेष पद्धती आहे. प्रवास पद्धतीमधे्य शवद्यार्थ्ाांना एखाद्या 

शवशशष्ट शठकाणी प्रवासास गेलो आहे अशी कल्पना करायला साांगून तेर्थील 

हवामान, लोकजीवन, वनस्पती, प्राणी याांची माशहती शदली जाते. शक्य असेल शतरे्थ 

शैक्षशणक साशहत्य वापरले जाते. या पद्धतीत शवद्यार्थ्ाांस अमूता शवचार अशधक 

प्रमाणात करावा लागतो.प्रार्थशमक स्तरापासून वररष्ठ स्तरापयांत भूगोलातील 

कोकण शकनारपट्टी, सह्याद्रीच्या पवातराांगा असे शवशशष्ट भूप्रदेश शशकशवण्यासाठी 

ही पद्धती उपयुक्त ठरते. 

सहल पद्धती 

सहल पद्धतीमधे्य शवद्यार्थ्ाांना एखाद्या थर्थळास प्रत्यक्ष भेट देऊन माशहती शदली 

जाते. सहल पद्धती इशतहास, भूगोल, शवज्ञान अशा 

शवषयासाठी उपयुक्त ठरते. सहल काढताना शवद्यार्थ्ाांच्या 

 

 

 



पद्धतीमधे्य प्रते्यक शवषयासाठी वेगळी वगाखोली असते. 

वगाखोलीमधे्य त्या शवषयाशी सांबांशधत पुस्तके, साशहत्य, वसू्त याांची माांडणी केलेली 

असते. शवद्यार्थ्ाांना त्याांचा वापर करून स्वअशभरुचीतून शशकणे अपेशक्षत असते. 

शवनेशटका पद्धती 

डॉ. काला टन बॉनबना याांनी शवनेशटका पद्धतीची माांडणी केली आहे. शवनेशटका 

पद्धतीमधे्य शवषयखोलीमधे्य अभ्यास साशहत्या- बरोबरच सामाशजक आशण 

साांसृ्कशतक साशहत्याचीही उपलब्धता असते. 

साांशघक अध्यापन पद्धती 

वगाात एकाच शशक्षकाच्या वषाभर चालणाऱ्या अध्यापनास शवद्यार्थी कां टाळत 

असतात. शवद्यार्थ्ाांना अध्यापनात नावीन्यपूणाता अपेशक्षत असते. त्यातूनच 

अमेररकेमधील जे. लाईड टर ांप याांनी अमेररकेमधे्य १९५७ मधे्य साांशघक अध्यापन 

तांत्राची माांडणी केली. साांशघक अध्यापन म्हणजे ज्यामधे्य दोन शकां वा अशधक 

शशक्षक एकाच वगााला शनयोजनपूवाक पाठ्याांशाचे अध्यापन करत असतात. 

समवाय पद्धती 

सवा ज्ञान हे एकात्म स्वरूपाचे असते, त्याची जाणीव समवाय पद्धतीद्वारे 

शवद्यार्थ्ाांना होते. महात्मा गाांधी ांनी मूलोद्योगी शशक्षण पद्धतीत समवाय पद्धतीचा 

पुरस्कार केला होता. समवाय पद्धतीमधे्य शशक्षक अध्यापन करत असताना एका 

शवषयाचा इतर शवषयाांशी सांबांध प्रथर्थाशपत करून मूळ शवषय अशधक चाांगल्या 

पद्धतीने शवद्यार्थ्ाांना समजावून साांगतात. 

सांशमश्र अध्ययन पद्धती 

अध्ययन-अध्यापन प्रशक्रयेत यूटू्यब, वेबसाइट, ब्लॉग, 

ई-बुक या आधुशनक माध्यमाांबरोबरच पुस्तके, शवश्वकोश, माशसकेदेखील उपयुक्त 

असतात. त्यामुळे या दोन्ही माध्यमाांद्वारे 

 

 

 

चाांगल्या पद्धतीने शवद्यार्थ्ाांना समजावून साांगतात. 

सांशमश्र अध्ययन पद्धती 



अध्ययन-अध्यापन प्रशक्रयेत यूटू्यब, वेबसाइट, ब्लॉग, 

ई-बुक या आधुशनक माध्यमाांबरोबरच पुस्तके, शवश्वकोश, माशसकेदेखील उपयुक्त 

असतात. त्यामुळे या दोन्ही माध्यमाांद्वारे एकशत्रत अध्ययन करण्याच्या सांकल्पनेला 

सांशमश्र अध्ययन' असे म्हणतात. 

अध्यापनाची सूते्र 

अध्यापन पररणामकारक होण्यासाठी शशक्षकाला पुढील अध्यापन सूत्राांचा वापर 

करावा लागतो- 

१. सोप्याकडून कशठणाकडे 

२. ज्ञानाकडून अज्ञानाकडे 

३. मूतााकडून अमूतााकडे ४. शवशशष्टाकडून सामान्याकडे ५. पूणााकडून भागाकड 

६. पृर्थक्करणाकडून सांयोजनाकडे 

७. अनुभवजन्य ज्ञानाकडून तका शुद्ध ज्ञानाकडे ८. मानसशास्त्रीय दृशष्टकोनाकडून 

ताशका क दृशष्टकोनाकडे 

(१) सोप्याकडून कशठणाकडे 

शवषयाची सुरुवात सहज, सोप्या भागाकडून कठीण भागाकडे केली असता 

शवद्यार्थ्ाांना समजणे सुकर होते. उदाहरणार्था- एक अांकी बेरीज शशकशवल्यावर 

दोन अांकी बेरीज शशकशवणे. 

(२) ज्ञानाकडून अज्ञानाकडे 

शवद्यार्थ्ाांना माशहती असलेल्या भागाकडून अध्यापनास सुरुवात करून माशहती 

नसलेल्या भागाकडे नेले पाशहजे. 

 

 

उदाहरणार्था- एक अांकी बेरीज शशकशवल्यावर दोन अांकी बेरीज शशकशवणे. 

(२) ज्ञानाकडून अज्ञानाकडे 

शवद्यार्थ्ाांना माशहती असलेल्या भागाकडून अध्यापनास सुरुवात करून माशहती 

नसलेल्या भागाकडे नेले पाशहजे. उदाहरणार्था- शवद्यार्थ्ाांना पूवी शशकशवलेल्या 

पूवाज्ञानावर प्रश्न शवचारून नवीन माशहतीशी सांबांशधत प्रश्न शवचारून अध्यापन 

करावे. 



(३) मूतााकडून अमूतााकडे 

ज्या बाबी आपणास प्रत्यक्ष शदसतात त्याांना मूता बाबी म्हणतात. अध्यापन करताना 

काही वेळा सांकल्पनेशी सांबांशधत प्रते्यक वसू्त शकां वा साधने दाखशवणे शशक्षकाला 

शक्य होत नाही. उदाहरणार्था- स्वातांत्र्य, पे्रम. अशा वेळी मूतााकडून- अमूतााकडे 

अध्यापन सूत्राचा वापर केला पाशहजे. शवद्यार्थी शवचारशक्तीला चालना देऊन अमूता 

सांकल्पना, वसू्तांचे ज्ञान शवद्यार्थ्ाांना करून शदले पाशहजे. 

उदाहरणार्था- प्रार्थशमक स्तरावर शशवाजी महाराजाांच्या 

गोष्टी साांगून माध्यशमक स्तरावर शशवाजी महाराजाांच्या कतृात्वाची चचाा करावी. 

(४) शवशशष्टाकडून सामान्याकडे 

शवद्यार्थ्ाांना एखाद्या गोष्टीचे आकलन होण्यासाठी त्याला माशहती असलेली 

उदाहरणे देऊन त्यातील शनयम व तत्त्व शोधण्या- कडे नेणे यास 'शवशशष्टाकडून 

सामान्याकडे' असे म्हणतात. उदाहरणार्था- धातूांचे प्रसरण हा घटक शशकवताना 

शशक्षक 

सोने हा धातू उष्णतेने प्रसरण पावतो, चाांदी हा धातू उष्णतेने प्रसरण पावतो, ताांबे 

हा धातू उष्णतेने प्रसरण पावतो अशी उदाहरणे 

धातू उष्णतेने प्रसरण पावतात असे समजावून साांगतात. 

(५) पूणााकडून भागाकडे 

समशष्टवादी शसद्धान्तावर पूणााकडून भागाकडे हे अध्यापन सूत्र आधाररत आहे. 

यात शवद्यार्थ्ाांस शवषयाचे पूणात: आकलन 

 

 

कडे नेणे यास 'शवशशष्टाकडून सामान्याकडे' असे म्हणतात. उदाहरणार्था- धातूांचे 

प्रसरण हा घटक शशकवताना शशक्षक 

सोने हा धातू उष्णतेने प्रसरण पावतो, चाांदी हा धातू उष्णतेने प्रसरण पावतो, ताांबे 

हा धातू उष्णतेने प्रसरण पावतो अशी उदाहरणे 

देऊन सवा धातू उष्णतेने प्रसरण पावतात असे समजावून साांगतात. 

(५) पूणााकडून भागाकडे 



समशष्टवादी शसद्धान्तावर पूणााकडून भागाकडे हे अध्यापन सूत्र आधाररत आहे. 

यात शवद्यार्थ्ाांस शवषयाचे पूणात: आकलन करून देऊन त्याचे शवशवध पैलू 

समजावून साांशगतले जातात. उदाहरणार्था- शवद्यार्थ्ाांस फुलाांची रचना 

शशकशवण्यापूवी प्रर्थम फूल दाखवून त्याांच्या वेगवेगळ्या भागाचे काया साांशगतले 

पाशहजे. 

(६) पृर्थक्करणाकडून सांयोजनाकडे 

या अध्यापन सूत्रामधे्य पाठ्याांशाच्या शवशवध पैलूां चे अध्यन केल्यानांतर त्याचे 

एकत्रीकरण करून शनष्कषा काढला जातो. उदाहरणार्था- फ्रें च, चीन, रशशयन आदी 

राज्यक्राांत्याांच्या पैलूां चा अभ्यास केल्यानांतर त्यामधील एक समान सूत्र शोधणे. 

(७) अनुभवजन्य ज्ञानाकडून तका शुद्ध ज्ञानाकडे 

या सूत्रात शवद्यार्थ्ाांस अनुभवातून प्राप्त ज्ञानाकडून ताशका क क्षमतेद्वारे ज्ञान 

शमळशवण्याकडे नेले जाते. 

उदाहरणार्था- शवद्यार्थ्ाांस सध्याच्या आपल्या जीवनशैलीची माशहती साांगून 

भारतातील शवशवध राज्याांतील लोकाांची जीवनशैली कशी असेल याची शवद्यार्थ्ाांना 

माशहती देऊन योग्य अनुमान काढण्यास साांगणे. 

(८) मानसशास्त्रीय दृशष्टकोनाकडून ताशका क दृशष्टकोनाकडे 

या अध्यापन सूत्रानुसार शवद्यार्थ्ाांच्या शवकास अवथर्था, पररपक्वता, अशभरुची पाहून 

अध्यापन केले पाशहजे. शवद्यार्थी शवचारक्षमतेने पररपक्व झाल्यानांतर त्यास ताशका क 

क्षमताांद्वारे 

 

 

शशक्षककें शद्रत अध्यापन पद्धती व शवद्याशर्थाकें शद्रत अध्यापन पद्धती याांमधील फरक 

(अ) शशक्षककें शद्रत अध्यापन पद्धती : ज्या अध्यापन पद्धतीत शशक्षकाची भूशमका 

प्रमुख असून शवद्यार्थी हा दुय्यम भूशमकेत असतो, त्यास 'शशक्षककें शद्रत अध्यापन 

पद्धती' म्हणतात. या पद्धतीत शशक्षक शवषयाचे शववेचन करीत असतो.त्यात 

शवद्यार्थ्ाांना शकती समजले हा भाग दुय्यम ठरत असतो त्यामुळे शवद्यार्थी या 

प्रकारच्या अध्यापनात शनस्िय राहतअसल्याने त्याांना अध्यापन कां टाळवाणे 

वाटते. 

(ब) शवद्याशर्थाकें शद्रत अध्यापन पद्धती : ज्या अध्यापन पद्धतीत पद्धतीत शवद्यार्थ्ााला 

प्रमुख थर्थान असून शशक्षक शवद्यार्थ्ााचे वयोगट, पररपक्वता, आवड याांना 



अनुसरून अध्ययनशवषयक वातावरणाची शनशमाती करून अध्ययन प्रशक्रया 

आनांददायी बनशवण्याचा प्रयत्न करतो त्यास 'शवद्याशर्थाकें शद्रत अध्यापन पद्धती' 

म्हणतात. 

 

 

(९) अध्ययनकत्याास कृशतयुक्त शशक्षण दीघाकाळ लक्षात राहते. (१०) अध्ययनकताा 

कोणतीही माशहती सृ्मतीमधे्य ठेवताना त्याचा पूवाानुभवाशी सांबांध जोडतो. 

(११) कुमारवयीन अध्ययनकत्याा मुलामुली ांना एकमेकाांचे आकषाण 

वाटते. 

(१२) अध्ययनकत्याास पालकाांनी व शशक्षकाांनी प्रोत्साहन शदल्यास त्याला पुढे 

जाण्याची पे्ररणा शमळते.. 

(३) अध्ययनकत्यााने सांपाशदत केलेल्या मूल्याांवर त्याचे 

 

अवलां बून असते. 

(50) जध्ययनकताा हा पूवाग्रहमुक्त असला पाशहजे. 

(१५) अध्ययनकताा शारीररक व मानशसकदृष्ट्ट्या पररपक्व झाल्यानांतरच त्याला 

सवासामान्य मुलाांप्रमाणे ज्ञान शमळशवणे व कृती करणे जमते. 

(१६) अध्ययनकत्यााचा खेळाच्या माध्यमातून शारीररक शवकास होतो. (१७) ज्ञान 

शमळशवण्यासाठी अध्ययनकताा सदैव तत्पर असतो. (१८) प्रते्यक अध्ययनकत्यााची 

अध्ययनशैली शभन्न असते. उदाहरणार्था- काही शवद्यार्थ्ाांना वाचून, काही ांना शलहून 

तर काही ांना कृतीतून अशधक समजते. 

(१९) तणावरशहत वातावरणात अध्ययनकताा चाांगले अध्ययन करू शकतो. 

अध्यापनावर पररणाम करणारे घटक 

शशक्षकाांचे व्यस्क्तमत्त्व 

मानशसक आरोग्य 

शैक्षशणक उशिष्टाांची जाणीव 

शवषयज्ञान 



अध्यापन कौशल्याांचा वापर 

अध्यापन सूत्राांचा वापर 

अध्यापन पद्धती ांचा वापर 

अध्यापन शनयोजन 

अध्यापन अशभरुची 

अध्यापनाची स्वजाणीव 

शालेय वातावरण 

शैक्षशणक साशहत्याची उपलब्धता 

 

 

याांच्यामधे्य शनमााण होणाऱ्या सांबांधातून अध्ययनशवषयक पररस्थर्थतीची शनशमाती 

होते. शवद्यार्थी शशक्षकाांना प्रश्न शवचारून शवषयाच्या सांकल्पना समजावून घेतात. 

 

पन शनयोजन : अध्यापन करण्यापूवी शशक्षक पाठ्यक्रम, 

ठ्यघटक, अध्यापन पद्धती, शवद्यार्थी वयोगट, शैक्षशणक साधनाांची उपलब्धता 

इत्यादी बाबी लक्षात घेऊन अध्यापनाचे शनयोजन करतात. 

(६) शैक्षशणक उशिषे्ट : शैक्षशणक उशिष्टाांच्या प्राप्तीसाठी शशक्षक हे शवशवध अध्ययन 

अनुभवाांची शनवड अध्यापनात करतात. 

(७) अध्यापन पद्धती, साधने व सूते्र : पाठ्य आशयाचे स्वरूप, शवद्यार्थ्ाांचा वयोगट 

व प्राप्त पररस्थर्थती याांचा शवचार करून शशक्षक अध्यापनासाठी योग्य अध्यापन 

पद्धती. साधने व सूते्र याांचा वापर करतात. 

(८) अध्ययन अनुभव : एडगर डेलच्या अनुभव शांकूनुसार शवद्यार्थी पाहण्यातून ८३ 

टके्क, ऐकण्यातून ११ टके्क, स्पशाज्ञानातून ३.५ टके्क, गांधज्ञानातून १.५ टके्क व 

रसज्ञानातून १.० टके्क शशकत असतो. तेव्हा शशक्षकाने अध्ययन अनुभव 

देण्यासाठी याचा शवचार करणे आवश्यक आहे. 

(९) मूल्यमापन : अध्यापनानांतर शवद्यार्थ्ााला प्राप्त ज्ञानाचे सांख्यात्मक व 

गुणात्मक साधनाांद्वारे मूल्यमापन करावे लागते. त्यामधे्य लेखी परीक्षा, तो ांडी 

परीक्षा व प्रात्यशक्षक परीक्षा याांचा समावेश गरजेनुसार करावा. 



(१०) अध्ययन शनष्पत्ती : अध्यापनातून जी माशहती, ज्ञान, कौशल्ये, 

सवयी प्राप्त झाल्या. त्याचा समावेश अध्ययन शनष्पत्तीत होतो. 

अध्ययनकत्यााची वैशशष्ट्टे्य 

 

 

 

अध्यापन पद्धती अर्था 

अध्यापन ही उशिष्टानुवती प्रशक्रया असून त्याद्वारे शवद्यार्थ्ााला ज्ञान, क्षमता, 

कौशल्ये साध्य करण्याची पे्ररणा शदली जाते.'अध्यापन म्हणजे अध्ययनाला चालना 

देणे, मागादशानकरणे, शदशा देणे आशण प्रोत्साहन देणे होय' या शब्ाांत बटानने 

अध्यापनाची व्याख्या केली आहे. ज्याद्वारे एक व्यक्ती दुसऱ्या व्यक्तीला ज्ञान, 

कौशल्ये व कला सांपादन करण्यास मदत करते त्यास अध्यापन असे म्हणतात' या 

शब्ाांतही अध्यापनाची व्याख्या करता येईल. 

अध्यापनाचे प्रकार 

1. अशभसांधान 

2. प्रशशक्षण 

3. अनुदेशन 

4. सांस्करण 

(१) अशभसांधान : शवशशष्ट उिीपक-शवशशष्ट प्रशतसाद अशा स्वरूपाचा सांबांध 

अशभसांधान अध्यापनात असतो. लहान मुलाांना योग्य सवयी 

 


