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(कृषणकुमार पाटील)
संचालक

्ियारयाष्ट्र रयाज् पयाठ्यपुस्तक हनह््ट्ती व 
अभ्यासक्् संशो्धन ्ंिळ, पुणे.४

प्रस्ताविा

  नवद्ा्थी नमत्रांिो!
 पयाचवीच्या इ्त्ते्त ्तुमिया सवयाांचे सवयाग्त आिे. ‘खेळू, करू, नशकू’ िे पुस्तक ्ुत्च्या िया्ती 
दे्तयानया खूप आनंद वयार्तो आिे. पहिली ्ते चौथी ्या चयार इ्त्तया पणू्ट करून ्तुमिी पवू्ट ्याध्ह्क 
वगया्ट्त प्रवेश केलया आिे. ्तुमिी आ्तया ्ोठे झयालया्त. ्ुतमियालया हलहिण्या-वयाचण्याची गोिी वयार्ते. 
िबयाबदयारीने एखयादे कया् करयावेसे वयार्ते, लोकयांशी बोलयावेसे वयार्ते.

 ्तुमियालया िे िे करयावेसे वयार्ेत, ्ते सव्ट ्या पुस्तकया्त आिे. खूप खेळ आिे्त, करून पयाि्तया 
्े्तील अशया हवहव्ध वस्त ूआिे्त; गया्न, वयाद्े वयािवणे, नयारकया्त भयाग घेणे, नृत् करणे ्यांची 
्याहि्ती आिे. हवहव्ध प्रयाणी, पक्षी, फुलझयाियांची लयागवि, सू्तक्तयाई इत्यादींची ओळख करून 
हदली आिे.

 ्या पुस्तकयाच्या ्द्तीने ्ुतमियालया ्तु्च्या आविीप्र्याणे खूप कयािी करणे शक् िोईल. पण 
्याचबरोबर िे पुस्तक ्तुमियालया ्तु्च्या िबयाबदयाऱ्यांची ियाणीविी करून देईल. िसे करी, पयाणी िपून 
वयापरयावे, संकर आले ्तर न घयाबर्तया त्याचया प्रह्तकयार करयावया, चयांगल्या सव्ी लयावून घ्याव्या्त, 
आपली कया्े आपण करयावी्त, गरिंूनया ि्ेल ्तशी ्द्त करयावी. िे सव्ट ्तुमिी करयालच असया 
हवशवयास वयार्तो.

 पुस्तकयाच्या ्द्तीने करून पिया- रकळीवर स्ूत कया्तणे, फुलझयाियांच्या कुंड्या ्त्यार करणे, 
्या्तीच्या वस्तू ्त्यार करणे, हशवणकया्, बयाहुल्या, खेळणी ्त्यार करणे. ्या गोष्ी्त ्तुमिी कौशल्े 
ह्ळवली्त, ्तर त्या्ूतन ्तुमियालया सव्तःच्या कष्याचे पैसैिी ह्ळव्तया ्े्तील.

क्ू. आर. कोिद्यारे ह्ळयालेली ्याहि्तीदेखील ्तुमियालया खूप आविेल. िे पयाठ्यपुस्तक 
स्िून घे्तयानया ्तुमियालया आविलेलया भयाग ्तसेच त्या्त आणखी कया् िवे िो्ेत, ्याबद्दल 
आमियालया िरूर कळवया. िे पयाठ्यपुस्तक ्तुमियालया खूप आविेल असया हवशवयास वयार्तो.

 शैक्षहणक प्रगह्तसयाठी ्ुतमियालया ियाहद्टक शुभेच्या.

पुणे
दिनांक : ५ जानेवारी २०२२     
भारतीय सौर पौष १५, शके १९४३



नशक्षकांसाठी
खेळू, करू, नशकू  ्या नयावयाने आरोग्य व शारीररक नशक्षण, का्यामििुभव आनण कलानशक्षण ्या ्तीनिी हवष्यांनया 

एकहत््तपणे गुंफणयारे इ्त्तया पयाचवीचे पयाठ्यपुस्तक आपल्या िया्ती दे्त आिो्त. ्या ्तीनिी हवष्यांचया परसपरयांशी िसया 
संबं्ध आिे, ्तसयाच ्तो भयाषया, गहण्त, पररसर अभ्यास ्या हवष्यांशीिी आिे. त्या्ुळे ्या सवयाांचया सुंदर स्वया् सया्ध्तया 
्ेईल आहण स्वया् पद् ्ध्तीने हवद्यार्याांनया अनेक आनंददया्क अनुभव दे्तया ्े्तील. त्यांचे हशक्षण िीवनयाहभ्ुख 
िोईल िया हवचयार करून आ्ुष्भर उप्ोगी पि्तील असे उत्त् उपक्् ्या पुस्तकया्त देण्याचया प्र्तन केलया आिे, ्ते 
हशक्षकयंानी सुलभकयांच्या भूह्के्ूतन आपल्या कलपक्तेने व हदलेल्या सूचनयांनुसयार पणू्ट करून घ्यावे्त. त्यासयाठी आपण 
हवहशष् घरकयंा्तील ्तजज् पयालक, इ्तर हशक्षक, खेळयािू, उद्ोिक, कलयाकयार, कयारयागीर ्तसेच ्याहि्ती ्तंत्ज्यानयाच्या 
अया्धुहनक सया्धनयंाची ्द्त घेऊन आनंददया्ी हशक्षणयाची संकलपनया सयाकयार करू शकयाल.

इ्त्तया पयाचवीच्या हवद्यार्याांची ्यानहसक्तया आ्तया बदललेली आिे. त्यांची हवचयारशक्ती, आकलनक्ष््तया, 
हचहकतसकवृत्ती, आपले ््ते व्क्त करण्याचया ्धीरपणया, हवशेष ्ंदयाची आवि अशया हक्ती्तरी गोष्ी झपयाट्याने 
वयाढ्त आिे्त. िे लक्षया्त घेऊन उपक््, हचत्े, हशक्षकयांनया सूचनया ्यांचे हन्ोिन केले आिे. प्रया्ुख्याने लेखन व वयाचन 
्यंावर भर हदलेलया आिे. त्यानुसयार हचत्े, िस्तयाक्षर लेखन, ्या्तकया्, सौंद्या्टकृ्तींची हनह््ट्ती, िलसयाक्षर्तया, आपत्ती 
व्वसथयापन, उतपयादक उपक््, रस्तया सुरक्षया, ्याहि्ती व ्ंतत्ज्यान, व्वसया्केंहरि्त घरक, आरोग्, खेळ आहण श्ेती 
अशया अनेक उप्ुक्त घरकयांचया स्यावेश ्या पुस्तकया्त केलेलया हदसून ्ेईल. िे सव्टच घरक हवद्यार्याांच्या िीवनयाशी 
हनगहि्त आहण रंिक आिे्त.

िे पुस्तक ्ुलयांसयाठी ्त्यार केले असल्या्ुळे त्या्त उद ्हदष्े, अभ्यासक्् आहण सव्टच उपक्् स्याहवष् केले 
नयािी्त. त्यासयाठी पयाठ्यपुस्तक ्ंिळयाने ्त्यार केलेल्या हशक्षक िस्तपुल्स्तकया ्याग्टदश्टक ठर्तील. ्या िस्तपुल्स्तकया 
्ंिळयाच्या भयांियारयां्त उपलब्ध आिे्त.

हवशेष गरिया असणयाऱ्या हवद्यार्याांनयादेखील हशक्षणयाच्या ्ुख् प्रवयािया्त आण्तया ्यावे ्या दृष्ीने घरकयाची ्यांिणी, 
हशक्षक-पयालकयंानया ्याग्टदश्टक सूचनया, हवद्यार्याांनया अहभव्क्त िोण्यासयाठी ‘्याझी क्ृती’ अशया अनेक वैहशषट्यांनी िे 
पुस्तक अथ्टपूण्ट, रंिक व उप्ुक्त करण्याचया प्र्तन केलया आिे. हवद्यार्या्टची आवि, कलपक्तया, क्ष््तया लक्षया्त 
घेऊन आपणिी त्या क्ृती सवीकयारयाव्या्त.

आरोग्य व शारीररक नशक्षण, का्यामििुभव आनण कलानशक्षण हे ्तीिही नवर्य एकाच पाठ्यपुस्तका्त समानवष् 
असले ्तरी त्या्तील उपक्रम, अभ्यासक्रम आनण मूल्यमापि ्यांचे आ्योजि निधामिरर्त ्तानसकािंुसार करावे. ्तसेच ्या 
हवष्यांचया स्वया् इ्तर हवष्यांशी सया्धयावया. उपक््यां्त सथळ, कयाळ, उपलब्ध सया्धने ्यांच्यानुसयार लवचीकपणया आणयावया. 
त्या्त कलपक्तेने वग्टरचनया, ्ंतत्ज्यान इत्यादींचया वयापर करयावया. अध््न अध्यापनयाचे फहल्त स्िण्यासयाठी ्ोग् हनकष 
ठरवून त्याप्र्याणे सा्तत्यपूणमि सववंकर मूल्यमापि करावे. हवशेष गरिया असणयाऱ्या हवद्यार्याांचया सियानुभ्ूतीपूव्टक हवचयार 
करयावया.

आपल्यापैकरी अनेक हशक्षक हवहव्ध उपक््यांद्यारे हवद्यार्याां्त शैक्षहणक ्ूल्े रुिवण्याचया उतसयािी प्र्तन कर्त 
अस्तया्त. त्याचंी ्याहि्ती देणयारे ल्विहिओ ्ंिळयाकिे िरूर पयाठवया. आपल्या कलपक्तेची, हव्धया्क सूचनयांची अवश् 
दखल घ्ेतली ियाईल. खेळू, करू, नशकू ्या पयाठ्यपुस्तकयाचे आपण सवयाग्त करयाल िी अपके्षया. सवयाांनया अनेक शुभेच्या! 

Learning by Playing Learning by Doing Learning by Art

खेळू करू नशकू

खेळू, करू, नशकू नवर्य सनम्ती व अभ्यास गट,                                                       
पयाठ्यपुस्तक ्ंिळ, पुणे



खेळू करू नशकू इ्यत्ता पाचवी अध्य्यि निषपत्ती

अ.क्र नवर्य घटक अध्य्यि निषपत्ती

१ खेळू

 १. आरोग्  आरोग्याच्या चयांगल्या सव्ी स्िून घेऊन त्यांचे ्ोग् पयालन कर्तो.
 क्रीियंागणयाशी संबंह्ध्त गोष्ींची उहच्त ्याहि्ती घे्तो.

 २. हवहव्ध ियालचयाली व ्ोग् 
शयारीररक ल्सथ्ती

	्ोग् शरीरल्सथ्ती ठेवून हवहव्ध ियालचयालींचया सु्ोग् सरयाव कर्तो.

 ३. खेळ व श््ट्ती 	हवहव्ध प्रकयारच्या खेळयां्त रुची घे्तो. हवहव्ध श््ट्ती्त सिभयाग घे्तो.

 ४. कौशल्यात्क उपक्् 	कौशल्यात्क उपक््यांचया सरयाव करून प्रयावीण् ह्ळवण्याचया प्र्तन कर्तो.

 ५. व्या्या् 	सव्ट सयांध्यांनया व सनया्ूंनया उत्तेहि्त करण्यासयाठी ्ोग् व्या्या् कर्तो.	

२ करू

 १.  गरियाह्धल्ष््त उपक््

		  िलसयाक्षर्तया 

		  आपत्ती व्वसथयापन 

 पररसरया्तील उद्ोगयांची ्यादी ्त्यार कर्तो व त्यांची ्याहि्ती सयांग्तो.
 कचरया व्वसथयापनयाचे ्ित्व ियाणून घे्तो.
 सथयाहनक सण स्यारंभया्त सव्ंसेवकयाची भूह्कया पयार पयाि्तो.
 पयाणी ्ोिण्याच्या व पयाऊस ्ोिण्याच्या पद्ध्ती स्िून घे्तो.
 पयाणी विनयाच्या पद्ध्तींची ओळख करून घे्तो.
 नैसहग्टक आपत्तींपयासून िोणयाऱ्या पररणया्यांची ्तीव्र्तया क्ी करण्याचे उपया् ियाणून 

घ्ेतो.

 २. अहभरुहचपूरक उपक्् 	पररसरया्तील उपलब्ध सयाहित्यापयासून अहभरुचीनुसयार कलयाकृ्ती ्त्यार कर्तो.

 ३.  कौशल्याह्धल्ष््त उपक््  सामादजक गरिया लक्षया्त घेऊन त्यानुसयार कौशल्पूण्ट स्यािोप्ोगी सयाहित् ्त्यार 
कर्तो.

 ४.  ऐल्च्क उपक््
  उतपयादक उपक््
		  अन्न, वसत्, हनवयारया

	उतपयादनयास आवश्क प्रयाथह्क कौशल् संपयादन करून ््या्टहद्त अथथोतपयादन कर्तया 
्ेणयाऱ्या उपक््यां्त सिभयागी िो्तो.

	अन्न, वसत्, हनवयारया ्यांच्याशी संबंह्ध्त उपक््यां्त सिभयागी िो्तो.

 ५.  ्ंतत्ज्यान क्षेत्, वयाि्ूतक सुरक्षया 	संगणकयाचे हवहव्ध उप्ोग स्िून घेऊन संगणक प्रणयाली्तील कयािी ॲल्लिकेशनसचया 
उप्ोग कर्तो.

	वयाि्ुतकरीचे हन्् स्िून घे्तो. 

 ६.  इ्तर क्षेत्-
   श्ेतीपूरक व्वसया् (पशुपक्षी संव्ध्टन)

	पयाळीव प्रयाण्याचंे दु्धयाव्ह्तररक्त इ्तर उप्ोग स्िून घे्तो. 

३ नशकू

 १.  हचत्  रेषयांच्या हवहव्ध प्रकयारयांचया उप्ोग करून हनरहनरयाळे आकयार कयाढण्याचया सरयाव कर्तो.
 हचत्या्त पयाशव्टभू्ीचे ्ित्व स्िून, आठवून हचत् कयाढ्तो.
	आपल्या कलपक्तेने हचत् कयाढ्तो. हवहव्ध बयाह्याकयारयां्त नक्षीकया् कर्तो. 	
  ्तुषयार पद्ध्तीने ्ुरिया्तंत् हशक्तो.
	सरेल्नसल करणे व वयापरणे िे हशक्तो.
	हचकरकया्याचे वैहशषट् स्िून घे्तो. कोलयािचे ्तंत् वयापरून फ्े्, भेरकयाि्ट ्त्यार 

कर्तो.
	सुलेखनयासयाठी हवहशष् आकयारयंाचया सरयाव कर्तो. 
	हनसग्टहनह््ट्त व ्यानवहनह््ट्त वस्तूंची रेखयारने कर्तो.

 २. हशलप 	्ळलेल्या ्या्तीचया चौकोनी ठोकळया आहण वळ्या ्त्यार कर्तो.
 वळ्याचं्या सयाह्याने हवहव्ध प्रकयारची नक्षी, खेळणी, वस्त ू्त्यार कर्तो.
	आपल्या कलपक्तेने उपलब्ध सयाहित्यापयासून कयागदहशलप ्त्यार कर्तो.

 ३.  गया्न 	सवरयालंकयारयंाचया सरयाव कर्तो.
	भूप रयागयाची ओळख करून घे्तो. भूप रयागया्तील गी्ते ऐक्तो.

 ४. वयादन 	हवहव्ध सुहषर वयाद्यांचया पररच् करून घे्तो.
 पयाशव्टसंगी्तयासयाठी वयापरल्या ियाणयाऱ्या वयाद्यांची ्याहि्ती करून घे्तो.

 ५.  नृत् 	नृत्याचे प्रकयार सयांग्तो. िस्त्ुरियांचया सरयाव कर्तो.

 ६. नयाट् 	नयाट् ्या कलयाप्रकयारयाची ्तोंिओळख करून घे्तो.
	वग्टनयाट्गृि, नेपर् ्यंाची ्याहि्ती करून घे्तो. सयाहभन् सयादरीकरण कर्तो.



१.  अनिवा्यमि उपक्रम
अ)  गरजानधष्ष्ठ्त उपक्रम  ३१ 
ब)  अनभरुनचपूरक उपक्रम  ३८ 
क)  कौशल्यानधष्ष्ठ्त उपक्रम  ४० 

२.  ऐष्चछिक उपक्रम
अ) उतपािक क्षेत्र ४२ 
ब)  इ्तर क्षेत्र े ५६  
   

१.  नचत्र                      ६१

२.  नशलप                     ७३

३.  गा्यि                     ७८

४.  वािि                     ८०

५.  िृत्य                      ८२

६. िाट्य                     ८४

भार्ताचे संनवधाि
भयाग ४ क

िागररकांची मूलभू्त क्तमिव्ये
 अिुचछिेि ५१ क 

मूलभू्त क्तमिव्ये – प्रत्येक भार्ती्य िागररकाचे हे क्तमिव्य असेल की त्यािे –

(क) प्रत्के नयागररकयान े सहंव्धयानयाच े पयालन करयावे. संहव्धयानया्तील आदशयाांचया, रयाष्ट्रधवि व रयाष्ट्रगी्तयाचया आदर करयावया.
(ख) सवया्तंत््याच्या चळवळीलया प्रेरणया देणयाऱ्या आदशयाांचे पयालन करयावे.
(ग) देशयाचे सयाव्टभौ्त्व, एक्तया व अखंितव सुरहक्ष्त ठेण्यासयाठी प्र्तनशील असयावे.
(घ) आपल्या देशयाचे रक्षण करयावे, देशयाची सेवया करयावी.
(ङ) सव्ट प्रकयारचे भेद हवसरून एकोपया वयाढवयावया व ब्ंधुतवयाची भयावनया िोपयासयावी. ल्सत््यांच्या प्रह्तष्ेलया क्ीपणया 

आण्तील अशया प्रथयांचया त्याग करयावया.
(च) आपल्या संह्श् संसकृ्तीच्या वयारशयाचे ि्तन करयावे.
(्) नैसहग्टक प्या्टवरणयाचे ि्तन करयावे. सिीव प्रयाण्यांबद्दल द्याबुद्धी बयाळगयावी.
(ि) वैज्याहनक दृष्ी, ्यानव्तयावयाद आहण हिज्यासूवृत्ती अंगी बयाळगयावी.
(झ) सयाव्टिहनक ्याल्त्तचेे ि्तन करयावे. हिंसेचया त्याग करयावया.
(ञ) देशयाची उत्तरोत्तर प्रग्ती िोण्यासयाठी व्ल्क्तग्त व सया्ूहिक कया्या्ट्त उच्चतवयाची पया्तळी गयाठण्याचया प्र्तन 

करयावया.
(र) ६ ्ते १४ व्ोगरया्तील आपल्या पयाल्यांनया पयालकयांनी हशक्षणयाच्या स्ंधी उपलब्ध करून द्याव्या्त.

घटक      पृष्ठ घटक      पृष्ठ घटक      पृष्ठ

अिुक्रमनणका
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 ्योग्य शारीररक ष्स््ती  ६ 

३.  कौशल्यातमक उपक्रम १० 

४.  नवनवध खेळ १६ 

५.  व्या्याम  १९ 

खेळू करू नशकू
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१.१  माझी दिनचराया

१. रोज सकाळी लवकर उठतो. 
 (पुढे काय करतो ते ललहा.)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 दिनचरयेतील  वैदिष्ट्यपूरया बाबी
१. मी दररोज सकाळी वयायाम करतो.
    तयामुळे मला लदवसभर ताजेतवाने वाटते.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

		लदनचययेतील लवधान व तयावर आधाररत वैलिष्ट्यपूर्ण बाबी यांची चचा्ण करावी, तयांमधील उले्खनीय गोष्टींचे कौतुक 
करावे. कलृतिील जीवनिैलीचा अंगीकार करणयाचे महत्व सांगावे. सूय्णनमसकार व खेळांचे महत्व सांगावे.

१. आरोगर
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माझी कृती                

१.२ आहार
सव्णसाधाररपरे आपलया आहारात कबबोदके, प्रलिने, ससनगध पदाि्ण, जीवनसत्वे, क्ार, खलनजे आलर पारी यांचा 

समावेि असतो. यांमुळे आपला आहार समतोल होतो.
माझे जेवर
पिारया : भात, आमटी, भाकरी
आजी, आजोबा, आई, बाबा, दादा, ताई जेवत आहेत. तयांचयात पुढील संवाद होत आहेत.
आजोबा : वा! आज आमटी लकती चवदार झाली आहे!
आजी : सव्ण डाळटींचं लमश्रर करून आमटी केली आहे.
बाबा : महरूनच ती इतकी चलवष् लागते का?
दादा : नुसतीच चलवष् नाही, तर लतचयात िरीराला आवशयक जीवनसत्वे, कबबोदके, प्रलिनेसुद्ा आहेत.
आई : तुला रे कसं माहीत?
ताई : अगं आई, आमहाला हे िाळेत लिकवतात ना! यालाच समतोल आहार असे महरतात.

लनरोगी व सुदृढ िरीरासाठी सुयोगय चौरस आहार महत्वाचा ठरतो. प्रलिने, कबबोदके, ससनगध पदाि्ण, जीवनसत्व,े 
खलनजे हे आहाराचे मुखय घटक आहेत. यातून िरीराला आवशयक ऊजा्ण लमळते. यासोबतच क्ार व चोिा यांचाही 
समाविे आहारात असावा तयामुळे िरीराची वाढ व लवकास होतो.

		आहार घटकांचे महत्व आलर तयांचे काय्ण यांबाबत लवद्ारयाांना मालहती द्ावी. मोसमी भाजया व फळे खाणयाचे 
महत्व सांगावे. लवद्ारयाांचया आहाराचया चांगलया सवयटींबाबत चचा्ण करून तया गोष्टींचे कौतुक करावे. 

जा
स्त

 अ
सा

वे

कम
ी अ

सा
वे

 तुमही खात असलेले धानय, फळभाजया, पालेभाजया, रानभाजया व फळांची यादी करा.
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१.३ वैरक्तिक सवच्छता
(अ)  िारीररक सवच्छतेचे महत्व :
 िरीराचरा अवरवांची सवच्छता का करावी हे दलहा.
तवचा : दररोज अंघोळ केलयाने आपली तवचा लनरोगी राहते.

          

         

कान : 

          

         

नाक : 

          

         

िात : 

          

         

हात : 

          

         

केस : 

          

         

डोळे : 

          

          

		वैयसतिक सवच्छतेचे महत्व सांगावे. चचयेतून लवद्ािथी वैयसतिक सवच्छतेबाबत व पररसर सवच्छतेबाबत जागरूक 
होतील याकडे लक् द्ावे. अंतव्णसत्े व पादत्ारांची सवच्छता यांचीही मालहती द्ावी.
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१.४ दवशांती व झोप

१.५ चांगलरा सवरी

• दवशांती व झोप : िारीररक श्रमाचे काम करताना 
िरीराची झीज होते. ती भरून काढून िरीर पुनहा 
ताजेतवाने होणयासाठी लवश्रांतीची गरज असते. 
लवश्रांती ही िरीराची मूलभूत गरज आहे. ही लवश्रांती 
झोपेमुळे लमळते, िकवा दूर होतो, उतसाह वाटतो 
व पुढील कामांसाठी नवीन ितिी लमळते. िरीराला 
झोप अतयावशयक असली तरी तयाबाबत काही 
बाबी कटाक्ाने पाळावयात. दुपारची झोप घेतलयास 
िरीराची सिूलता वाढते, महरून दुपारी झोपू नये. 
तसेच रात्ी जेवरानंतर लगेच झोपरे टाळावे.

	वयायाम, लवश्रातंी व झोप यांचे मानवी जीवनातील महत्व सांगावे.
	वाईट सवयटींमुळे होराऱया वाईट परररामांलवषयी मालहती द्ावी.

पाणयाचा योगय वापर करावा.

मासकचा (मुख पट्ी) वापर करावा. उघड्ावरील अन्नपदाि्ण खारे टाळावे. 

कचऱयाचे योगय वगथीकरर करावे. 

ओला
कचरा

सुका
कचरा

माझी कृती                

माझया चांगलया सवयी कोरतया? तयांची यादी करा.
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माझी कृती                

१.६ प्ररमोपचार

•  वरील दचतांचे दनरीक्षर करून तरा तरा दचताचरा संिरायात तुमही कोरते प्ररमोपचार कराल, ते दलहा.
१) ...........................................................................................................
२)  ...........................................................................................................
३)  ...........................................................................................................
४)  ...........................................................................................................
५)  .........................................................................................................

कापरे खरचटरे मुरगळरे

मुका मारटोचरे

खेळताना इजा झालयास, इतर कामे करताना भाजरे, कापरे, खरचटरे अिा जखमा झालयास लकंवा अचानक 
अपघात झालयास तयांचे गांभीय्ण लक्ात घेऊन वैद्कीय मदत लमळेपयांत तातडीने केलेलया तातपुरतया उपचारांना 
‘प्रिमोपचार’ असे महरतात. 

		िाळेत करता यरेारे प्रिमोपचार आलर तयासाठी लागरारे आवशयक सालहतय व तयांचा वापर यांवर चचा्ण व माग्णदि्णन 
करावे. िालेय प्रिमोपचार पेटीची मालहती देऊन तयांतील वसतूचंा वापर करणयाची मालहती द्ावी. 

	िकय असलयास जवळचया प्रािलमक आरोगयकेंद्ाला लवद्ारयाांसह भेट द्ावी. 

वरील लचत्ाचंे लनरीक्र करून तयावर कोरते प्रिमोपचार करायचे तयाची मालहती लमळवा. प्रिमोपचार पेटीमधील 
वसतू व तयांचा उपयोग कसा करावा हे समजून घया. 

प्ररमोपचार पेटी
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माझी कृती                

२.१ मूलरूत हालचाली
िारीररक लिक्रातून मूलभूत हालचालटींचे लवकसन चांगलया प्रकारे होते. मूलभूत हालचाली वयतिीला सुदृढता 

आलर कारक कौिलयलवकासास मदत करतात. यातून वेगवेगळे खेळ खेळताना प्रालवणय लमळवरे सहज िकय होते.

नमुनयादाखल काही मूलभूत हालचाली लदलेलया आहेत. तया अभयासा व योगय रीतीने करून बघा.

जागेवर करावराचरा 
हालचाली

जागा बिलत करावराचरा 
हालचाली

सहकाऱरांसह करावराचरा 
हालचाली

सादहतरासह करावराचरा 
हालचाली

वाकरे,
वळरे, वळवरे, 
लपळरे, लफरवरे,
तोल सांभाळरे,

ताररे, झोका घरेे, 
उडी माररे, 

बसरे, झोपरे,
िरीरावयव हलवरे.

चालरे, धावरे
चकवरे / हुलकावरे

उडी माररे, लंगडी घालरे
दोरीवरून उड्ा माररे

सरकरे / घसररे, 
दुडकी चाल,

ढांग टाकरे, कोलांटी 
माररे, सरपटरे, ओढरे.

ओढरे, 
लोटरे, पकडरे, 
कडेवर उचलरे

पाठीवर उचलरे, 
पकडायला धावरे,

वाहून नेरे,
संतुलन कररे, 
मनोरा कररे.

फेकरे
झेलरे, फटकावरे,
लािाडरे, टोलवरे,
चेंडूचे टपपे टाकरे.

चेंडू िांबवरे, नेम माररे,
चेंडू परतवरे, 

चेंडू डोकयाने माररे,
चेंडू घरंगळत नरेे.

	 वरील तकतयातील हालचालटींची मालहती देऊन सराव करून घयावा. सुरुवातीला लवलवध हालचालटींचा सराव करून घयावा. 
तयानंतर लवलवध हालचालटींतून वेगवेगळे खेळ तयार करणयासाठी माग्णदि्णन करावे. नवनवीन खेळ लनमा्णर करून ते कौिलयपूर्ण 
रीतीने खेळणयास माग्णदि्णन करावे.

२. ववववध हालचाली

या वेगवेगळ्ा हालचालटींचया साहाययाने तुमहाला एखादा खेळ तयार करता येईल का?

वरील हालचालींतून तरार केलेला नवीन खेळ
     खेळाचे नाव       खेळाचे दनरम
 ..............................................  ..............................................
 ..............................................  ..............................................
 ..............................................  ..............................................
 ..............................................  ..............................................

 या हालचालटींतून कोरकोरते नवनवीन खेळ खेळता येतील तयांची यादी आपलया वहीमधये करा. नवीन खेळाचे 
लनयम तयार करा आलर आपलया लमत्ांचया सोबत खेळा.
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२.२ कवारत संचलन
कवायत संचलनामधये आपर आजपयांत सावधान, लवश्राम, आराम से, कदमताल, तेज चल, िाम, दलहने मुड, 

बाएँ मुड, पी्छे मुड, दलहने घुम, बाएँ घुम, सामने सॅलयुट, दलहने सॅलयुट, बाएँ सॅलयुट इतयादी आज्ा अभयासलया आहेत. 
यावषथी दलहने बाजू चल, बाएँ बाजू चल लिकायचया आहेत.

(१) िदहने बाजू चल : 

आिेि : ‘सक्वॉड, एक/दो/तीन/चार कदम दलहने बाजू  ऽ  ऽ  ऽ  चल’ 

दगनती : लजतकी पावले  उजवीकडे जायचे/सरकायचे असेल तयाप्रमारे लगनती करत उजवीकडे जावे. उदा. दोन पावले 
जायचे असलयास ‘एक-दो’, ‘दो-दो’

आवशरकता : संपूर्ण सक्वॉड १२ पावलांपयांत उजवीकडे सरकवायचा असलयास. (मात् एका वेळी फति चारच पावले 
जावे. असे जासतीत जासत तीन वेळा करता येईल. मात् १२ पावलांपेक्ा अलधक अंतर जायचे असलयास दलहने मुड 
करून तेज चल करावे.)

कृती : ‘दलहने बाजू चल’ असा आदेश मिळताच-

‘एक’ - या मिनतीवर उजवा पाय उजवया बाजूला एक फूट अंतरावर टेकवावा.

‘दो’ - या मिनतीवर डावा पाय तयाला मिळवून सावधान स्थितीत यावे अशा प्रकारे चार आकडे िोजावेत व प्रतयेक 
वेळी ‘एक-दो’, ‘दो-दो’, ‘तीन-दो’, ‘चार-दो’ असे म्हणावे व प्रतयेक वेळी ‘दो’ या अंकावर डावा पाय मिळवावा.

(२) बाएँ बाजू चल : 

आिेि : ‘सक्वॉड, एक/दो/तीन/चार कदम बाए बाजू  ऽ  ऽ  ऽ  चल’ 

दगनती : लजतकी पावले  डावीकडे जायचे/सरकायचे असेल तयाप्रमारे लगनती करत डावीकडे जावे. उदा. दोन पावले 
जायचे असलयास ‘एक-दो’, ‘दो-दो’

आवशरकता : संपूर्ण सक्वॉड १२ पावलांपयांत डावीकडे सरकवायचा असलयास. (मात् एका वेळी फति चारच पावले 
जावे. असे जासतीत जासत तीन वेळा करता येईल.)

कृती : ‘ बाएँ बाजू चल’ ्हा आदेश मिळताच सव्व कृती  ‘दलहने बाजू चल’ प्रिाणेच िात्र डावया बाजूने करावी.

 याच प्रिाणे ‘आगे चल’ व  ‘पी्छे चल’ ची कृती करावी. 

 प्रतयेक वेळी डावया पायाने सुरुवात करावी.

	 लवद्ारयाांना कवायत संचलनातील भाग प्रातयलक्कांसह समजावून सांगावा.
	 दो कदम आगे चल, दो कदम पी्छे चल, तीन फाईल बन, बलकँ फाईल तसेच दलहना दि्णक यांबाबतची मालहती लवद्ारयाांना 

द्ावी.
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२.३   लघुखेळ
वेगवेगळ्ा मूलभूत हालचाली, क्ीडा कौिलय यांवर आधाररत लघुखेळ खेळता येतात. कोरतयाही 

सालहतयालिवाय लकंवा काही मोजके सालहतय वापरून वेगवेगळ्ा हालचालटींचा उपयोग करून तुमहालाही एखाद्ा 
्छोट्या खेळाची लनलम्णती करता येईल. 

तुमहाला हे पुढील लघुखेळ मालहती आहेत काय? अिा लघुखेळांची मालहती लमळवा, खेळा व आनंद घया.

	लवलवध हालचालटींवर आधाररत उपलबध सालहतयाचा वापर करून नवनवीन लघुखेळांची लनलम्णती करणयासाठी लवद्ारयाांना 
प्रोतसालहत करावे. खेळाचे लनयम पालन करणयाची सवय लावावी. खेळताना सुरलक्ततेकडे लक् पुरवावे. पाठ्यपुसतक मंडळ 
(बालभारती) परुे द्ारा प्रकालित ‘लघुखेळ’ या पुससतकेचा अलधक मालहतीसाठी उपयोग करावा.

चेंडू माररेक्सटक पोलो

बंिूक संरक्षर

लघु पट रससी खेच

चेंडू झेल
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	वरील िय्णती नमुनयादाखल लदलया आहेत. अिा प्रकारे लवलवध हालचाली लनवडून िय्णतीचे आयोजन करावे. िय्णतीचे लनयम 
समजावून द्ावेत. िय्णती खेळताना सुरलक्तता आलर लनयम पालनाचे महत्व सांगावे. 

खेळ : घे चेंडू-िे चेंडू
सादहतर : चेंडू (गट संखयेनुसार) प्रतयेक गटासाठी दोन िंकू
हालचाली :  फेकरे, झेलरे, धावरे.

कृती : सव्ण गटांनी उभे राहावे. प्रतयेक गटातील सवाांत समोर असलेलया दोन खेळाडूंनी लिट्ी वाजवताच एकमेकांकडे 
चेंडू फेकत समोर ठेवलेलया िंकूपयांत धावत जावे व िंकूला वळसा घालून तयाच पद्तीने परत यावे. पुढील खेळाडूंकडे 
चेंडू पास करून आपलया ओळीत िेवटी जाऊन उभे राहावे. पुढील लवद्ारयाांना चेंडू लमळताच पुनहा दोघांची जोडी 
करून तयांनी चेंडू एकमेकांकडे फेकत, झेलत, धावत जात  कृती करावी. सवा्णत िेवटी एका लवद्ारया्णने चेंडू हातात 
धरून धावत जाऊन समोरचया िंकूजवळ उभे राहावे. जया संघातील  िेवटचा  खेळाडू  सव्णप्रिम समोरील िंकूजवळ 
पोहोचेल तया संघास  लवजयी घोलषत करावे. लवजयी संघाचे टाळ्ा वाजवून अलभनंदन करावे.

िरयाती : (स-सादहतर)

२.४   िरयाती

ररगाडा िरयात चेंडू पास िरयात

दवटांवरून चालरे िरयात
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३.१  वजम्नॅससटिकस 

सहकाऱराचरा पाठीवर 
हात टेकवून उडी घेरे.

दसंगल बारला  
लटकून झोके घरेे.

िोराला लटकरे

हॉरीझंटल बार

३.  कौशल्ातमक उपक्रम

समांतर बारवर बसरे समांतर बारवर झोके घेरे

 वरील उपक्म लिक्कांचया माग्णदि्णनाखाली करावेत. सुरलक्ततेची संपूर्ण काळजी घयावी. लसंगल बार लकंवा दोर खूप उंचावर 
नसावा. खाली गादी लकंवा मऊसर माती वगैरे असावी.	
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३.२  ॲथलवेटिकस 

 वरील ससितटींचा आलर धावणयाचया अंतराचा काय संबंध आहे हे समजावून सांगावे. िय्णतटींदरमयान, िय्णतटींचा प्रारंभ करताना या 
ससितीचा प्रारंभ अवलंब करणयास लिकवावे. लवद्ारयाांना ॲिलेलटकसचया क्ीडा प्रकारांची मालहती द्ावी.

ॲिललेटकस क्ीडा प्रकारात धावरे, फेकरे व उड्ा माररे या खेळांचया लवलवध सपधा्ण येतात.

धावणयाचया सपधयेत कमी अंतराचया, मधयम अंतराचया व लांब अंतराचया सपधा्ण असतात. तसेच ररले िय्णत व 
अडिळा िय्णतीचे प्रकार असतात.

फेकरे या प्रकारात भालाफेक, गोळाफेक, िाळीफेक व हातोडाफेक या सपधा्ण असतात.

उड्ाचंया प्रकारात उंच उडी, लांब उडी, लंगडझाप उडी व बांबू उडी हे प्रकार येतात.

धावणयाचया सपधयेची सुरुवात करताना पुढील प्रकारे ससिती घेतली जाते.

धावणराची सुरुवात : बंदूक/लिट्ी अिवा क्ॅपरचा आवाज ऐकताच वेगाने धावणयास सुरुवात करावी. धावणयास 
सुरुवात करताना पायाचया लवरुद् हात खांद्ातून जोरात मागेपुढे हालवावेत. एकदम सरळ होऊ नये. सुरुवातीची 
काही पावले जलद आलर जवळ जवळ टाकून वेग वाढवावा. िेवटपयांत िरीर िोडेसे पुढे झुकलेले असावे.

तंत : धावताना पुढील गोष्ी लक्ात ठेवा.

(१)  सरळ धावावे.

(२)  िरीर पुढे झुकलेले असावे.

(३)  हात खांद्ातून पुढे मागे सरळ रेषेत हलवावेत. आडवे हालवू नये.

(४)  धावताना जमीन मागे रेटणयाचा प्रयतन करावा.

(५)  धावताना ढांगेतील अंतर वाढवणयाचया दृष्ीने गुडघे जासतीत जासत वर उचलून पाऊल पुढे टाकावे, तसेच 
वाकवलेले पाऊल जासतीत जासत मागे नयावे.

िेवट : अलंतम रेषेचया जवळ येताना लनमा्णर झालेला सवा्णलधक वेग अलंतम रेषा पार केलयावर िोड्ा अंतरापयांत 
लटकवून ठेवावा. अंलतम रेषेवरील लोकरीचया धागयाला पायाचया आधी ्छातीचा सपि्ण होईल याकडे लक् द्ावे.
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 मवद्ारयाांना एबीसी मडरिलसिधील भाि प्रातयमषिकांस्ह सिजावून सांिावा.
	आंतरजालावर (इंटरनेटवर) एबीसी मडरिलसचे विेवेिळे सव्हडीओ उपलबध आ्हेत. यातील स्हज करता येणारे मडरिलसचे सव्हडीओ 

मनवडून मवद्ारयाांना दाखवावे. तसेच तयांचा सराव करणयासाठी प्रोतसाम्हत करावे. 

धावणे

फेकणे

उड्ा मारणे

३.३ ए. बी. सी. व्रिलस
धावरे, फेकरे व उड्ा माररे इतयादटींची कौिलये लवकलसत होणयासाठी एबीसी लडरिलसचा उपयोग होतो. एबीसी 

लडरिलसमधील अक्रांचा अि्ण पुढीलप्रमारे आहे. A महरजे Agility अिा्णत चपळता, B महरजे Balance अिा्णत 
संतुलन आलर C महरजे Coordination अिा्णत समनवय. 

ही कौिलये आतमसात करणयासाठी खाली लदलेले उपक्म करून क्मता लवकलसत करता येतील. 

अँकल बाऊनस

हाताने समोर चेंडू फेकरे

टक जमप सट्ेट लेग िफल जमप ॲनड आचया

एका हाताने समोर 
चेंडू फेकरे

कमरेत वळून चेंडू 
फेकरे

डबल लेग हॉप फॉदलंग सटाटया



खेळू, करू, शिकू 13

लेझीम हा महाराष्रिाचा पारंपररक खेळ आहे. लवलवध सर व उतसव, जत्ा, लग्न लमरवरुका अिा प्रसंगी लेझीम 
खेळतात. तालबद् नृतयाचया लवलवध हालचाली करीत लेझीम खेळताना िरीराला वयायाम घडून येतो. लेझीममुळे 
सव्ण सांधे व सनायू यांना वयायाम होऊन लवचीकपरा, चपळता, दम, ताकद, सनायूंचा दमदारपरा आलर वेग इतयादी 
काय्णक्मता लवकलसत होतात. 

दवदवध मूलरूत क्सरती

३.४  लेझीम

सककंध क्सरती

िोन आवाज/ठोके

होदिरार क्सरती

चार आवाज/ठोके

आठ आवाज/ठोके

आराम क्सरती

 िूलभूत स्थिती मशकवून दोन ठोके, चार ठोके व आठ ठोके या तालबद्ध रीतीने लेझीि वाजवणयास मशकवावे.
	शालेय उतसवांचया प्रसंिी लेझीि पथिकाद्ारे सादरीकरण करून घयावे.
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माझी कृती                

३.५  ्ंबेलस
डंबेलस हा एक सोपा तालबद् वयायाम प्रकार आहे. यामुळे वेग आलर समनवयासोबतच संघवृतती, लिसत व 

एकीची भावना वाढीस लागते.

डंबेलस प्रकार एक

डंबेलस प्रकार िोन

डंबेलस प्रकार तीन

	डंबेलसचे लवलवध प्रकार लिकवावे. लवद्ारयाांचया कलपनेतून नवनवीन प्रकार लिकणयास तयांना प्रोतसालहत करावे.
	पाठ्यपुसतक मंडळ (बालभारती) पुरे द्ारा प्रकालित आरोगय व िारीररक लिक्र लवषयाचया हसतपुससतकांची मदत घयावी.

डंबेलसचया वरील प्रकारांचा सराव करावा.
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जॉग

३.६ ॲरोदबकस

३.७ मा्वी म्ोरे

संगीताचया तालावर केलया जाराऱया लवलवध लयबद् हालचाली वा वयायाम प्रकाराला ‘अॅरोलबकस’ असे 
महरतात. हा वयायाम प्रकार करताना हृदयाची गती वाढते. यामुळे दमशवास क्मता लवकलसत होते तसेच िरीरात 
रतिालभसरराचा वेग वाढतो. 

दकक फॉरवडयामादचिंग  दवर आमया सक्कल

	संगीताचया तालावर ॲरोलबकसचे लवलवध प्रकार करून घयावे. मानवी मनोऱयांचा सराव आपलया उपससितीत घयावा.
	पाठ्यपुसतक मंडळ (बालभारती) पुरे द्ारा प्रकालित आरोगय व िारीररक लिक्र लवषयाचया इयतता १ ते ५ हसतपुससतकांचा 

वापर करावा.

नी दलफटमादचिंग ऑन ि सपॉट
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४.  ववववध खेळ

४.१ पूरक खेळ 
एखाद्ा खेळाची मुखय कौिलये खेळांतून लिकणयासाठी एकाच कौिलयावर आधाररत पूरक खेळांची लनलम्णती 

केली जाते. या पूरक खेळांतून क्ीडा कौिलयांचा योगय सराव होतो आलर एकाच कौिलयासह खेळाचा आनंद आलर 
अनुभव लमळवता येतो.

कबड्ी
१) समोर हात मारून गडी आऊट कररे.
२) मागे पाय मारून गडी आऊट कररे.
३) हाताचे मनगट पकडरे.
४) पायाचा घोटा पकडरे.

५) कंबर पकडरे.

खो-खो
१) लागोपाठ खो दरेे.
२) नागमोडी धावरे.
३) गड्ाचा पाठलाग कररे.
४) सवंगड्ाचया लदिेने धाव घेरे.
५) सवंगड्ाला हुलकावरी दरेे.

हॅणडबॉल 
१)  टपपे घेत धावणयाची िय्णत कररे.
२)  गड्ाकडे चेंडू फेकत धावरे.
३)  लभंतीवर ठरावीक लठकारी माररे.
४)  चेंडू पडू न देता आपलया गटाकडे पास कररे.
५) गोलपोसटकडे मारलेला चेंडू अडवरे.
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माझी कृती                

फुटबॉल
१) पायाने लडरिबललंग करीत चेंडू नेरे.
२) आपलया गड्ाकडे पास देरे.
३) चेंडूला जासतीत जासत दूर लािाडरे. (लकक माररे).
४) लभंतीवर ठरावीक लठकारी पायाने चेंडू माररे.
५) गोलपोसटकडे लकक केलेला चेंडू अडवरे.

टेबल टेदनस 
१)  खेळाची सुरुवात ससवह्णसने करावी.
२)  क्वॉस ससवह्णसने करावी.
३)  ससवह्णस करताना टेबलास िरीराचा सपि्ण होऊ देऊ नये.
४)  चेंडू ससवह्णस करताना नेटला लागलयास ससवह्णस परत 

कररे. 

	वरील पूरक खेळ नमुनयादाखल लदलेले आहेत. अिा प्रकारे लवलवध खेळांचया कौिलयांवर आधाररत पूरक खेळांची लनलम्णती 
करावी. लवद्ारयाांना नवनवीन खेळ आलर कौिलये लिकणयास, खेळणयास व सराव करणयास प्रोतसालहत करावे.

 लवलवध खेळांचा सराव करा व तयात कौिलय लमळवा.

हॉकी
१) दोनही हातांत हवॉकी ससटक घट् पकडरे.
२) पायांची हालचाल आवशयकतेनुसार कररे.
३) जया लदिेला चेंडू टोलवायचा तया लदिेला डावा 

खांदा ठेवरे.
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४.३ पररवदतयात खेळ
पररवदतयात खेळ

पररवत्णन महरजे बदल. मुखय खेळामधये काही बदल करून पररवलत्णत खेळ तयार करतात. मुखय खेळांचे मैदान, 
सालहतय, लनयम, खेळाडू संखया आलर कौिलयात पररवत्णन करून तयार होरारे खेळ ‘पररवलत्णत खेळ’ महरून ओळखले 
जातात. मोठ्या खेळांतील अवघड कौिलयांचे ्छोटे-्छोटे भाग करून  खेळ खेळणयाचा आनंद घेता यावा महरून मुखय 
खेळातील पुढील बाबटींमधये पररवत्णन करता येते. यामुळे मैदान, सालहतय, खेळाडू नसले तरीही तया खेळाचा अनुभव 
आलर आनंद घेता येतो. यातून तया खेळाचे मूलभूत कौिलय लिकरे आलर तयात पारंगत होरे मनोरंजक पद्तीने 
सहज िकय होते.

उदा. मैदानाचे मोजमाप, खेळाचे लनयम, खेळाडू संखया, सालहतय, पद्त, तयाचा कालावधी, गुरांकन, 
खेळाडूंचया जागा, कौिलयांची कालठणयपातळी, पोिाख इतयादी.
बासकेटबॉलपासून पररवदतयात खेळ

बासकेटऐवजी ररंग, बादली, खोका लकंवा उलटा सटूल 
वापरून तसेच बासकेटबवॉलऐवजी वेगळा मोठा चेंडू, फुगा, 
लबयांची लपिवी लकंवा ्छोटे चेंडू यांचा वापर करून थ्ोइंग, 
कॅलचंग, पालसंग, लडरिबललंग, लेईंग इतयादी बाबी जागेवरून 
तसेच जागा बदलत खेळाचया रूपात आरून खेळता येईल.

वहॉलीबॉलपासून पररवदतयात खेळ

वेगवेगळे चेंडू, हाताचया ऐवजी पाय वापरून, एकच हात 
वापरून, डोकयाने माररे, डोकयावर बोटांचया साहाययाने 
झेल व फेक कररे, मैदान व नेट ्छोटे करून ससवह्णस कररे, 
अंडरआम्ण आलर ओवहर आम्ण पास, ससवह्णस असे कलपक 
रीतीने लवचार करूनही वेगवेगळे खेळ तयार होतील.

टदेनस / बॅडदमंटनपासून पररवदतयात खेळ

रॅकेटऐवजी हात, पुठ्ा, बॅट, काठी, लाकडी फळी, 
प्ायवूड यांचा वापर तसेच िटलऐवजी वेगवेगळे चेंडू, 
सपंज, कापूस, कापड, झाडांची सुकी पाने यांचयापासून 
बनवलेला चेंडू यांचा वापर करून दोघांत, लतघांत लकंवा 
गटात लवलवध खेळ तयार करता येतील.

थ्ोबॉलपासून पररवदतयात खेळ

थ्ोबवॉल नसलयास कोरताही मोठा चेंडू लकंवा सपजं, कापूस, 
कापड, सुकया पानांचा चेंडू करून वेगवेगळ्ा प्रकारे झेलरे 
व फेकणयाचा खेळ खेळता येईल. 
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५. व्ा्ाम

५.१ उत्तेजक व्ा्ाम
एखादा खेळ लकंवा नृतय प्रकार करणयापवूथी िरीर तयार करावे लागते. तयासाठी िरीराचे सनायू  व सांधे यांचया 

लवलिष् हालचाली करावया लागतात. या कृतटींना उततेजक वयायाम महरतात. उततेजक हालचालटींमुळे खेळ लकंवा नृतय 
प्रकार करताना इजा होणयाची िकयता कमी होते.

सनायूंना, सांधयांना तसेच िरीरावयवांना ताररे, वाकवरे, वळवरे, लपळरे, लफरवरे तसेच लवलवध प्रकारे उड्ा 
माररे या हालचाली उततेजक वयायाम प्रकारात येतात. उततेजक वयायाम करताना मानेपासून पायाकडे लकंवा पायाकडून 
मानेकडे अिा क्माने प्रतयेक सनायूला व सांधयाला वयायाम होईल असा करावा लागतो. 

	तालसकेची सुरुवात उततेजक वयायाम प्रकारांनी करावी. लवद्ारयाांना दररोज खेळणयापूवथी लवलवध प्रकारे उततेजक वयायाम 
करणयाची सवय लावावी. नवनवीन पद्तीने उततेजक वयायाम करून घयावेत.
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५.२ पोषक व्ा्ाम

ऑक््लगज

वॉल पुिअपस

फॉरवडया लंदजंग

दरंतीचरा आधारे हाफ सक्ॉट

िारीररक सुदृढता लवकासासाठी पोषक वयायाम महत्वाचे असतात. यामुळे खेळातील लवलवध कौिलये आलर 
िारीररक क्मतांचा लवकास घडून येतो.

आधारादवना हाफ सक्ॉट
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ररवहसया क्कंचेस

बेंड दन दसटअपस

वही सीट वही सीट सारकदलंग

िोलडर पुि अपस

क्कंचेस

	लवद्ािथी नेहमी पोषक वयायाम करतील याकडे लक् द्ावे. लनयलमतपरे मलहनयातून एकदा पोषक वयायामांची उजळरी, सराव 
घयावा. लवद्ारयाांचया िारीररक क्मतेचा लवकास होत आहे याची नोंद ठेवावी. 
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५.३  सू््य्मसकार
सूय्ण नमसकार हा सवाांगीर वयायाम आहे. या वयायामासाठी सूयबोदयाची वेळ सवबोततम मानली गेली आहे. उघड्ा 

हविेीर जागेवर, ररकामया पोटी सयू्णनमसकार घालावेत.

यामुळे सव्ण महत्वाचया अवयवांचा रतिपुरवठा वाढतो. हृदय व फुपफुसे यांची काय्णक्मता वाढते. बाहू व कंबर 
यांचे सनायू बळकट होतात. पाठीचा मरका व कंबर लवचीक होते. पोटाजवळची चरबी लवतळून वजन कमी होणयास 
मदत होते. पचनलक्या सुधारते. मनाची एकाग्रता वाढते. 

दररोज सयू्णनमसकार घालणयाची सवय तुमहाला आहे ना? दररोज लकती सयू्णनमसकार घालता? हळूहळू 
सयू्णनमसकारांची संखया वाढवत नेणयाचा प्रयतन करत रहा.

	सूय्णनमसकार घालताना िरीरससिती योगय राहील याकडे लक् द्ावे. दररोज सयू्णनमसकार घालणयाची सवय लागेल यासाठी 
प्रोतसाहन द्ावे. योगलदनाचया लनलमतताने सामूलहक सूय्णनमसकारांचा काय्णक्म आयोलजत करावा.

मूळ ससथ्ती
२ ३

४

५

६

७८

९

१०
१
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५.४  ्ोगास्े : पूव्य्त्ारी

उभ्ा ससथ्ती्तील आस्े

बैठ्ा ससथ्ती्तील आस्े

योग हे प्राचीन भारतीय िासत् आहे. योगासनांमुळे चांगले आरोगय लाभते. िरीराचया लवलवध ससितटींना आसन 
महरतात. आसनांचया सरावातून िरीराला लवचीकपरा येतो, सुदृढता प्राप्त होते. योगासनांची पवू्णतयारी महरून 
लवलवध िरीरससिती लनयलमत करावया.

पोटिावर झोपू् आस्े
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माझी कृती                

सं्तुल्ाची आस्े

प्ाणा्ाम पूव्य्त्ारी : शवस्ाचे व्ा्ाम

तुमहाला लदलेलया आसनांपैकी कोरकोरती आसने करता येतात? लवलवध आसने लिका व सकाळी/ सायंकाळी 
लनयलमत सराव करा.

 मवद्ारयाांना योि ओळख करून देऊन यि आमण मनयिांचे पालन करणयास प्रोतसाम्हत करावे. मवद्ाथिथी आसने आमण 
प्राणायाि यांचा दैनमंदन सराव करतील याकडे लषि द्ावे.

संथ शवास घेणेपोटि भरू् शवास घेणेछा्ती भरू् शवास घेणे ्तों्ा्े शवास सो्णे

पाठीवर झोपू् आस्े
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मूलभूत 
हालचाली

नमुना : १

५.५  गतिरोध मातिका
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नमुना : २

		लवलवध मूलभूत हालचाली तसेच लवलवध क्ीडा कौिलयांचा वापर करून गलतरोध माललकांची लनलम्णती करता येईल. 
लवद्ारयांाना तयांचया कलपनेने नवनवीन गलतरोध माललका तयार करून पूर्ण करणयास सांगावे. यातून मूलभूत हालचालटींचे 
लवकसन चांगलया प्रकारे होईल.  

क्ीडा
कौिलरे
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	 िारीररक सुदृढता लवकसनाचे लवलवध उपक्म घयावेत. 

५.६ शारीररक सुदृढ्ता ववकस् उपक्रम
वयतिीचया लनरोगी व लनरामय आरोगयासाठी िारीररक सुदृढता महत्वाची असते. िारीररक सुदृढतेचया 

लवकासासाठी खालील उपक्म करता येतील.

�िराचा िमिारपरा : गुडघे वर उचलून जागचया जागी धावरे.
कृती : जागेवर सरळ उभे राहून गुडघे कमरेपयांत उचलून जागचया जागी 
धावावे. हे करत असताना हातही हालवावे.

पारांची ताकि : एकमेकांना ओढून उभे राहरे. (पाट्णनर पुल अपस)

कृती : 

(१) दोन-दोन लवद्ारयाांचया जोड्ा करून एकमेकांकडे तोंड करून 
जलमनीवर बसावे.

(२) पायांचया टाचा जलमनीवर टेकवावया व गुडघयात पाय वाकवून 
चवडे एकमेकांचया चवड्ांना लावावे.

(३) एकमेकांची मनगटे पकडून पायांना जोर लावत गुडघयांतून सरळ 
होत उठून उभे राहावे व धरलेले हात सोडावे.

हातांची ताकि : कोपरांना तार दरेे.

कृती : 

(१) पायांत योगय अंतर घेऊन उभे राहावे.

(२) एक हात डोकयाचया वर नेऊन कोपरात दुमडावा व तो दोनही  
फऱयांचया हाडांचयामधये पंजा पालिा करून ठेवावा.

(३) हात पाठीवर जासतीत जासत खालचया लदिेने नेणयाचा प्रयतन 
करावा व १० ते ३० सेकंद तयाच ससितीत ठेवावा. नंतर दुसऱया 
हातानेदेखील हीच कृती करावी.

लवचीकपरा : पाय जवळ आररे व सरळ कररे.

कृती :

(१) पाय सरळ ठेवून व हात कमरेवर ठेवून बसावे.

(२) वरील ससितीतून पाय गुडघयांत दुमडून जवळ घयावे व टाचा 
लहपसना लावणयाचा प्रयतन करावा.

(३) पाय सरळ करावे.
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५.७  कारक सुदृढ्ता ववकस् उपक्रम

लवलवध क्ीडा कौिलयांचया लवकसनासाठी कारक कौिलये महत्वाची असतात.
कारक सुदृढतेचया लवकासासाठी खालील उपक्म करता येतील.

वेग 
कृती : 
(१) प्रारंभ रेषेवर धावणयासाठीचा पलवत्ा घयावा.

(२) उठून वेगाने धावणयास सुरुवात करावी व ३० मी, ५० मी, ८० मी, १०० मी अिी लवलवध अंतरे वेगाने 
पार करावी. परत प्रारंभ रेषेवर येताना चालत यावे.

समनवर
कृती : 
(१) जागचया जागी जलमनीवर जलंपग जॅकस करावया. जंलपंग करत असतानाच दोनही हात बाजूला नेरे, वर नरेे, 

मागून पुढे व पुढून मागे नेरे, कोपरांत दुमडून समोरून ्छातीजवळ आररे व पुनहा खाली नेरे यांसारखया 
हातांचया लवलवध हालचाली करावया.

दििादरमुखता
कृती : इिारा लमळताच आकृतीमधये दाखवलयाप्रमारे बारांचया लदिेने ओळीत धावावे. पुनहा इिारा लमळताच 
िांबावे.

                                   

ितिी
कृती : 
(१) रेषेला दोनही पाय लावून बसावे. दोनही पायांत अंदाजे ४० ते ४५० चा कोन करावा.

(२) चेंडू दोनही हातांत धरून डोकयाचया मागे हात नयावा.

(३) हातांचया ताकदीचा जासतीत जासत वापर करून हात डोकयामागून पुढे आरत चेंडू उंच व समोरचया लदिेने 
जासतीत जासत लांब फेकावा. 

	 कारक सुदृढता लवकसनाचे लवलवध उपक्म घयावेत. 
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माझी कृती                

५.८ ववववध खेळ व क्ररी्ाप्कार

	 लवद्ारयाांना भारताचया लवलवध प्रलसद् खेळाडूंची मालहती संकललत करणयास प्रोतसालहत करावे. लवलवध खेळ व क्ीडा 
प्रकार यांची मालहती लमळवणयास व खेळणयास   उततेजन द्ावे.

खालील खेळ व क्ीडा प्रकारांची मालहती लमळवा.
१) चेंडू खेळ : .............................................................................................
२) जाळीचे खेळ : .........................................................................................
३) बॅट/रॅकेट खेळ : .......................................................................................
४) लिवालिवीचे खेळ : .................................................................................... 
५) नेमबाजी खेळ : ........................................................................................
६) दं्द् खेळ : ..........................................................................................

दवदवध खेळ व क्ीडाप्रकार
चेंडू खेळ : उदा. नेटबवॉल

जाळीचे खेळ : 
उदा. टेबल टेलनस

द्ंद् खेळ : उदा. जयुदो

बॅट /रॅकेट खेळ : 
उदा. बेसबवॉल

नेमबाजी खेळ: उदा. कॅरमदिवादिवीचे खेळ : उदा. खोखो
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५.८  माझा खेळ व व्ा्ाम
लनरोगी आरोगयासाठी खेळ व वयायाम प्रकार महत्वाचे ठरतात. तुमही करीत असलेलया सूय्णनमसकार, वयायाम, 

खेळ, क्ीडा सराव, वयायाम िाळा, नृतय, ्छंद, िारीररक कामे यांचया नोंदी ठेवावयात. कृलतिील जीवनिैलीचा 
अंगीकार करावा.

दवदवध उपक्म

	 लवद्ारयाांना तयांचया दैनलंदन वयायाम व खेळाचया नोंदी किा ठेवावयात याचे माग्णदि्णन करावे.

सकाळ - वेळ खेळ/कृती/उपक्म/्छंि/नृतर/क्ीडा सराव/वराराम, अभरास/िाळा

संधराकाळ - वेळ खेळ/कृती/उपक्म/्ंछि/नृतर/क्ीडा सराव/वराराम, अभरास/िाळा



खेळू, करू, शिकू 31

माझी कृती                

१. संसकतृी आणि कार्यजगताची ओळख

१. अणिवार्य उपक्रम
(अ)  गरजाणिष्ठित उपक्रम

१.१  परिसिातील उद्योगांची यादी तयाि करून तयांची माहिती सांगणे.

णकरािा सामािाचे दुकाि
(गरजेच्या किरिोळ किरयाणया व इतर वसततू कविणे.)

मासक  णवक्ररी
(कवकवध प्रियारचे मयासि त्यार िरून कविणे.)

पररसरयातील मकिलया बचत गटयालया भेट देऊन तेथील उद्ोग व्वसया्यांची मयाकिती कमळवया.

	पुसतियात कदलेल्या उद्ोग व्वसया्यांकिवया् इतर व्वसया्यांकवष्ी कवद्यार्याांनया मयाकिती द्यावी.

कपडे णिविे
(कवकवध प्रियारचे िपडे किवणे.)

झेरॉकसचे दुकाि
(ियागदपतयांच्या झेरॉकस प्रती ियाढणे.)

जेविाचे डबे देिे
(कवद्याथथी, वृद्ध व इतर गरजतूंसयाठी जेवणयाचे डबे त्यार िरणे.)

णपठाची णगरिी
(कनरकनरयाळी धयान्े दळून देणे.)

इसत्ीचे दुकाि
(िपडयांनया इसती िरणे.)

फॉल णपको करूि देिे
(सयाडयांनया फॉल लयावतून, कपिो िरणे.)
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कचरापेटी

ओला कचरा सुका कचरा

माझी कृती                

	िचऱ्याची ्ोग् कवलिेवयाट, िचरया व्वसथयापन व पुनवयावापर ्याबयाबतचे मयागवादिवान िरयावे.

१.२  कचिा वयवस्ापनाचे मित्व

नाट्यछटा
ए मुलयंानो! थयंाबया. िेंगया खयाऊन सयाले टरफले वगयावातच टयािलीत नया? किती िचरया आिे तुमच्या वगयावात! उचलया 

बघतू तो. िचरया पेटीत नेऊन टयािया.

तुमिी वगयावातील िचऱ्यािी बोलत आियात अिी िलपनया िरून ५ ओळी कलिया.

िया् मिणयालयात? िोण बोलतं्?
अरे, मी िचरया बोलतो्....
बयाळयांनो! तुमियालया वयाटत असेल, सगळीिडेे िचरया 

कदसतो. तुमिी लियान मुलं िया् िरणयार? पण िे बघया, 
तुमिी तुमचं घर आकण ियाळया एवढ्यापुरतयाच कवचयार 
िरया. घरयात रोज खतूप िचरया कनघतो. तो तुमिी वेगळया 
िरया. ओलया व सुिया िचरया असे त्याचे भयाग िरया. 
भयाजीपयाल्याचे देठ, खरयाब भयाज्या, फळयांच्या सयाली 
अिया ओल्या िचऱ्यापयासतून  गयांडूळ खत किंवया सयाधे 
खत त्यार िरतया ्ेईल. ियागद, वेष्टणे, प्लॅससटिच्या 
फुटक्या कनरुप्ोगी वसततू, कपिव्या, पतयावळी, कचंध्या, 
ियाचया, फुटिे डबे, बयाटल्या असया सिुया िचरया 
भंगयारवयाल्यालया किंवया िचरयागयाडीतल्या िमवाचयाऱ्यांनया 
द्यावया. जुनी वतवामयानपते, मयाकितीपतिे रद्ीवयाल्यालया 
द्यावीत. िचरया वेगळया िरून त्याची ्ोग् कवलिेवयाट 
लयावणे, ्या िृतीलया िया् मिणतयात ठयाऊि आिे नया? 
्यालया "िचरया व्वसथयापन’ असे मिणतयात.

िचरया व्वसथयापनयाचे खतूप फया्दे आिेत. त्यामुळे 
घयाणीचे सयाम्याज् पसरत नयािी. दगुांधी ्ेत नयािी. मयािया, 
डयास व इतर िीटि िोत नयािीत. रोगरयाईलया आळया 
बसतो. प्रदूषण िोत नयािी. सवयाांचे आरोग् उततम रयािते. 
किवया् आपल्या बयागेलया खत कमळून फळयाफुलयांचया 
आनंद घेतया ्ेतो.

अरे वया! मयाझे बोलणे ऐितया ऐितया वगवािी सवच्छ 
िेलयात वयाटतं! ियाबबयास मुलयंानो!

   वग्य सवच्छता
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माझी कृती                

 १.३  स्ाहनक सण, समािंभ, उतसव याप्रसंगी सवयंसेवकाची भूहमका सवीकािणे.

समयाज उतसवकप्र् असतो. अनेि प्रियारचे सण, उतसव, जतया, समयारंभ गयावयात आकण ििरयात सतत सयाजरे िोत 
असतयात. त्यात सिभयागी िोण्यासयाठी, त्यांचया आनंद लुटण्यासयाठी लोियांची गदथी उसळते. अिया वेळी कन्ोजन 
आवश्ि असते. त्यासयाठी सव्ंसेवियाची गरज असते. िोणत्यािी प्रियारच्या मोबदल्याची, सनमयानयाची अपेक्या न 
िरतया सव्ंसफफूतथीने, आनंदयाने, सवेच्छनेे सेवया, मदत िरणयाऱ्या व्क्ीलया सव्ंसेवि असे मिटले जयाते.

सण, समयारंभयासयाठी िोणयाऱ्या गदथीचया अंदयाज घेऊन सव्ंसेवियांनया अनिे ियामे िरयावी लयागतयात. त्यापैिी 
नमुन्यादयाखल ियािी ियामे पुढीलप्रमयाणे;

	कनरकनरयाळ्या व्ोगटयंातील कवद्यार्याांनया सव्ंसेवियांच्या भतूकमिया िरण्यास मयागवादिवान िरयावे.

एखयाद्या सण, उतसवप्रसंगी सव्ंसेवियाचे ियाम िरया व त्याबद्ल कमतयालया पत कलहून सकवसतर मयाकिती िळवया. 

 कनरकनरयाळ्या कठियाणी उभे रयाहून गदथीचे कन्ोजन िरणे. 
गदथीत िरवलेल्या मुलयांनया ्ोग् कठियाणी पोिोचवणे.

 पयादतयाणयांचया सटटँड सयांभयाळणे.

प्रथमोपचयारयासयाठी मदत िरणे. सतूचनयाफलि त्यार िरणे. वृद्ध नयागररियांनया मदत िरणे.
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 २.१ पाणी मयोजणे.
  कदवसभरयात एिया िुटुंबयात वयापरले जयाणयारे पयाणी मोजतू ्या. पयाणी मोजण्याच्या 

कवकवध पद्धती आिेत.
(अ)  पािी मापक रंत्ािे पािी मोजिे :
साणितर व साििे : पयाणी मयापि ्ंत (वॉटर मीटर) व बयादली.
कणृतक्रम :
(१)  वॉटर मीटर जोडलले्या नळयाखयाली बयादली ठवेयावी आकण पयाण्याचया प्रवयाि चयालतू िरून वॉटर मीटरच ेकनरीक्ण िरयावे.
(२)  नळयाततून एिया ्ुकनटमध्े किती पयाणी बयािेर पडले ्याची नोंद लीटरच्या खुणया असलेल्या बयादलीवर िरून घ्यावी.
(३)  कदवसभरयात वयापरलेले पयाण्याचे ्ुकनट व एिया ्ुकनटमध्े नळयाततून बयािेर पडलेले पयाणी ्या नोंदीवरून कदवसभरयात 

सववासयाधयारणपणे किती कलटर पयाण्याचया वयापर आिे ते समजेल.                                                             
(ब)  इतर मोजमाप पद्धती :
(१) गयावयात /ििरयात मोठ्या पयाण्याच्या टयाक्यांवर पयाण्याच्या क्मतेची नोंद असते, त्याची पयािणी िरयावी.
(२) घरयातील पयाण्याच्या टयािीवर क्मतया मयापन कलकिलेले असते त्यावरून पयाण्याचे मोजमयाप िरतया ्ेते.

२. जलसाक्षरता

	वॉटर मीटरचया उप्ोग ्यावर ्ोग् मयागवादिवान िरयावे. ियाळेतील, गयावयातील, ििरयातील पयाण्याच्या टयाक्या दयाखवतून त्यातील   
पयाण्याची क्मतया समजयावतून सयंागयावी. पयाऊस मोजण्याच्या प्र्ोगयात ्ोग् मयागवादिवान िरयावे.

जलमयापि ्ंतयाचे कनरीक्ण िरया. जलमयापि ्ंतयाचे कचत ियाढया. 
वतवामयानपतयातील िवयामयानयाच्या, पयावसयाच्या नोंदी जमया िरया व वयाचया.

 २.२ पाऊस मयोजणे
      पयाऊस िी सववा सजीवयांसयाठी नैसकगवाि अनमोल देणगीच आिे. भकवष्ियाळयातील पयाण्याच्या वयापरयासयाठी पयाऊस 
किती प्रमयाणयात पडलया िे समजणे गरजेचे आिे. िवयामयानकवष्ि मयाकिती कमळवणयारी प्र्ोगियाळया (कमटीरयालॅलॉकजिल 
ललॅबोरेटरी) तसेच वेधियाळेतफफे पयाऊस मोजण्यासयाठी "जलमयापि ्ंत’ बसवलेले असते.२४ तयासयात ्या भयांडयात 
(जलमयापि ्ंत ) जमया झयालेले पयाणी मोजतून किती पयाऊस पडलया ्याचे मोजमयाप िेले जयाते. पयाऊस िया "कमकलमीटर’ ्या 
एिियात मोजलया जयातो.
• जलमयापि ्ंत त्यार िरू आकण पयाऊस मोजतू ्या.
साणितर व साििे : एि ररियामी पयाण्याची बयाटली, कवटया किंवया दगड, 
मोजमयापी इत्यादी.
कृणतक्रम :
(१)  पयाण्याच्या बयाटलीचया वरचया कनमुळतया भयाग ियापतून ियाढयावया.
(२) पयाऊस सुरू िोण्यापतूवथी बयाटली उघडया जयागेत कवटया किंवया दगडयांचया 

आधयार देऊन उभी ठेवयावी.
(३)  पयाऊस थयांबल्यावर बयाटलीत जमया झयालेले पयाणी मोजमयापीने मोजयावे. 
(४)  किती कमकलमीटर पयाणी भरले ्यावरून त्या वेळच्या पयावसयाची नोंद िरून ठेवयावी.
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 २.३ पाणयाचया विन पद्धती
पयाणी आपल्या घरी िसे ्ेते ते पयाहू.......
पयावसयाचे पयाणी धरण, तळी, नदी, कविीर ्यांमध्े सयाठते व ते आपण वषवाभर वयापरतो. परंतु िे पयाणी सयाठवण 

के्तयापयासतून गयावयाप्ांत, घरयात, िेतयात वयाहून आणयावे लयागते. ्यासयाठी पयाण्याच्या कवकवध प्रियारच्या विन पद्धतींचया 
वयापर िेलया जयातो.
(१)  डोकरावरूि पािी वाहूि आििे : ्या पद्धतीत डोक्यावर िंडया, िळिी किंवया भयंाडे घेऊन पयाणी आणले जयाते.
(२) पखालीिे पािी वाििे : रडेयाच्या पयाठीवर दोनिी बयाजतूस अडिवलेल्या चयामडयाच्या पसरट मोठ्या कपिव्यांनया 

"पखयाल’ मिणतयात. ग्यामीण भयागयात घरगुती वयापरयासयाठी पखयालीमधतून पयाणी वयाहून आणतयात.
(३) कावडीिे पािी भरिे : बयांबतूच्या दोनिी टोियांनया दोरीच्या सयाियाय्याने समयान वजनयाचे डबे अडिवलेले असतयात.
(४)  पाइपिे पािी वाििे : पयाण्याच्या स्ोतयापयासतून लियान-मोठ्या पयाइपयांद्यारे पयाणी घरयाघरयात पोिोचवले जयाते. िी 

पद्धत सध्याच्या ियाळयात सववात वयापरली जयाते.
(५)  टँकरिे पािी वाििे : पंपयाच्या सयाियाय्याने टटँिरमध्े पयाणी भरले जयाते व ते उनियाळ्यात किंवया दुषियाळी भयागयात 

जेथे आवश्ितया आिे तेथे पोिोचवले जयाते.
(६) णवंिि णविीर : खोल जकमनीत असणयारे पयाणी पयाइपद्यारे ियातपंप किंवया मोटयार पंपयाद्यारे जकमनीवर आणतून 

वयापरले जयाते.

	कचते दयाखवतून चचयावा िरया. कचतकफतीद्यारे कवकवध भयागयातील पयाणी विन पद्धतींची ओळख िरून द्या.

‘आमच्या घरी असे पयाणी ्ेते’ ्यासंंबंधी थोडक्यात कलिया व कचत ियाढया.
 ियावडीची प्रकतिृती त्यार िरया.
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िैसणग्यक आपतती 
कनसगयावातील प्रकतिफूल घडयामोडींमुळे जी सिंटे ्ेतयात त्यांनया नैसकगवाि आपतती मिणतयात. वयादळ, चक्ीवयादळ, पतूर, 

मियापतूर, भतूिंप, वणवया, तसुनयामी, सयाथीचे रोग इत्यादी.

िधी िधी आपणयास ्यंाची पतूववासतूचनया कमळते. ्या आपततींपयासतून बचयाव िरण्यासयाठी, त्यांपयासतून िोणयाऱ्या ियानीचे 
प्रमयाण िमी िरण्यासयाठी ियािी उपया््ोजनया िेल्यास नुिसयान िमी िोण्यास मदत िोते.

नैसकगवाि आपततींपयासतून िोणयाऱ्या पररणयामयांची तीव्रतया िमी िरण्यासयाठी ज्या उपया््ोजनया िरतयात ्यालयाच 
"नैसकगवाि आपतती व्वसथयापन’ असे मिणतयात.

•  भूकंप :

३.  आपतती वरवस्ापि

किलयाखंडयाच्या चित्या जेविया एिमेियांवर घसरतयात तेविया अिसमयात ियालचयाली िोऊन भतूिंप िोतयात. भतूगभयावातील 
द्रव व वया्तूरूपयातील घटियांमध्े रयासया्कनि अकभकक््या िोऊन भतूिंप िोतयात. खयाणींमध्े किंवया अन् िृकतम सफोट 
्यािी ियारणयांमुळे भतूगभयावात ियालचयाल िोऊन भतूिंप िोतयात.

 भतूिंपयाचे ियादरे सौम् किंवया तीव्र सवरूपयात असतयात. भतूिंपयाच्या तीव्रतया मयापन पद्धतीलया ररशटर प्रमयाण (ररशटर 
सिेल) असे मिणतयात.

•    भूकंपाचे परिणाम : घरे, इमयारती िोसळणे, झयाडे उनमळून पडणे.

•  भूकंपामुळे कमीत कमी िानी विावी यासाठी कािी उपायययोजना :
१) भतूिंपयाचे ियादरे बसल्यावर घरयाततून बयािेर पडून मोिळ्या जयागेवर थयांबयावे.
२) मजबतूत पलंग, टेबल, बयाियाखयाली बसयावे.
३) डोक्यावर जयाड ियापड/बलटँिेट/गोधडी/उिी ठेवतून सुरकक्त बयािेर पडयावे.
४) घरयातील गलॅस सटोवि बंद िरयावेत.
५) घरयातील कवजेची उपिरणे बंद िरयावी. 
६) भतूिंप िोत असल्याची जयाणीव िोतयाच मोिळ्या मैदयानयात जयाण्याचया प्र्तन िरयावया.
७) कवजेच्या तयारया, कदवे, पतूल, इमयारतींपयासतून दूर रयाियावे. 
८) गयाडी चयालवत असल्यास गयाडी सुरकक्त कठियाणी थयांबवयावी पण गयाडीततून बयािेर ्ेणे टयाळयावे.

 भतूगभयावातील ियालचयालींमुळे ऊजजेचे प्रचंड प्रमयाणयात उतसजवान 
िोते. त्यामुळे भतूपृष्याखयाली वेगवयान ियालचयाली िोतयात. 
परृवीच्या पृष्भयागयाचीिी ियालचयाल िोते. जमीन थरथरणे, 
िलणे, जकमनीलया भेगया, िंपन िोणे असे घडते. ्या 
घडयामोडींमुळे अचयानि ियािी क्ण भतूिवच ियादरणे ्यालयाच 
भतूिंप असे मिणतयात. 

•  भूकंपाची कािणे : पृरवीवर ज्या कठियाणी भतूिवचयालया 
भेगया आिेत अिया भेगयांखयालील खडियांचे थर किंवया 
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  भतूिंप, पतूर/ िोसविड १९ ्या घटनया घडण्यापतूवथी, घडतयानया, घडल्यानंतर घ्याव्याची दक्तया ्यांची मयाकिती द्यावी.

९) आपततीलया आतमकवशवयासयाने सयामोरे जयावे, घयाबरून जयाऊ न्े. 
एिमेियांनया धीर  द्यावया.

•  पूि : 
 अकतवृष्टीमुळे पयाण्याची पयातळी वयाढते, िे पयाणी आसपयासच्या 

पररसरयात पसरते. नद्या, नयाले, सरोवरे, समुद्र इत्यादींच्या 
पयातळीत वयाढ िोऊन आसपयासचया प्रदिे जलम् िोणे ्यालयाच पतूर 
असे मिणतयात.

•  पिुाची कािणे : अकतवृष्टीमुळे पयाण्याच्या पयातळीत वयाढ िोऊन पतूर ्ेतो. नदीनयाल्यातं िेलेले अकतक्मण, वयाढतया 
िचरया ्यंामुळे पयात उथळ बनतून पतूर ्ेतो. भतूिंपयामुळे धरणयांच्या कभंतीलया तडया जयाऊन पतूर ्ेण्याची पररससथती कनमयावाण 
िोते. समुद्रयाच्या भरतीच्या वेळी पयाण्याची पयातळी वयाढून पतूर ्ेतो. तलयाव, बंधयारे ्यांचे बयांध फुटून पतूर ्ेण्याचया 
संभव असतो. किमयाल्यातील बफ्फ कवतळूनिी पतूर ्ेतयात.

•  पूरष्स्तीतूि िोिारी िािी टाळणरासाठी कािी उपाररोजिा : नदीच्या किनयाऱ्यापयासतून दूर अंतरयावर घरयाचे 
बयांधियाम िरयावे. पुरयामुळे िोणयारे नुिसयान टयाळण्यासयाठी वृक्यारोपण िरयावे. वनयांचे संरक्ण व संवधवान िरयावे. 
पयावसयाळ्यापतूवथी नद्या, नयाले, तळी, धरणे ्यातील गयाळ, िेरिचरया दूर िरयावया. सथयाकनि डॉकटर, सव्ंसेवि 
संघकटत िरून त्यांची मदत घ्यावी. नदीियाठी रयािणयाऱ्या लोियांनया पतूववासतूचनया देऊन त्यांचे सथलयांतर िरयावे. 

•  कयोियोना विायिस (COVID 19) :
 िया संसगवाजन् रोग आिे. जो SARs-CoV-2 कवषयाणतूमुळे िोतो. COVID-19 झयालेल्या एखयाद्या व्क्ीच्या 

जवळ गेल्यास शवयासोचछ्यासयाद्यारे किंवया विया्रस असलेल्या दूकषत पृष्भयागयालया सपिवा िरून आपले डोळे, 
नयाि किंवया तोंडयालया सपिवा िेल्यास आपल्यालया संसगवा िोऊ िितो. िया कवषयाणतू अकधि सिजपणे घरयामध्े आकण 
गदथीच्या कठियाणी पसरतो. िोरोनयापयासतून सवतःचया बचयाव िरण्यासयाठी ्ोग् ती ियाळजी घ्यावी.

•  सयाबणयाने ियात सवच्छ आकण वयारंवयार धुवयावे.   •    सयामयाकजि अंतर ठेवयावे.
•  डोळे, नयाि, तोंडयालया सपिवा िरणे टयाळयावे.   •    सलॅकनटया्झरने ियात कनजांतुि िरयावेत.
•  खोितयानया, किंितयानया कटश्तू पेपर/ियातरुमयाल वयापरयावया.  •    मयासिचया वयापर िरयावया.

भतूिंप/पतूर/ िोसविड १९  ्यांच्यासंदभयावातील  घोषवयाक्े सिंकलत िरया. चक्ी वयादळ/तसुनयामी ्यांकवष्ीची ियातणे, 
कचते किंवया बयातम्या ्यांचया संग्ि िरया. पतूरग्सतयांसयाठी तुमिी िया् मदत िरू िियाल, ्याची ्यादी िरया.

सयाबणयाने ियात 
सवच्छ धुवया.

मयांस/अंडी पतूणवापणे 
किजवतून/उिडून घ्या.

किंितयानया व खोितयानया 
तोंडयावर व नयाियावर 

रुमयाल वयापरया.

तयाप, िोरडया खोिलया 
किंवया शवयास घेण्यास तयास 
िोत असल्यास लोियंािी 
नजीिचया संपि्फ टयाळया. 
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साहित्य व साधने : जुने वर्तमानपत्र / मोठा रंगीर कागद/ मोठे रंगीर कॅलेंडर, सजावट साहित्य, कात्री, हडंक इत्यादी .
कहृिक्रम :
(१) प्रथम आ्यराकृरी आकाराच्या जुन्या वर्तमानपत्राचा हकंवा मोठा रंगीर कागद घेऊन मधोमध दुमडावा.
(२) घडीच्या लांबीच्या बाजूचा मध्य काढून बंद बाजूचे दोनिी कोपरे मध्याप्ययंर दुमडावेर.
(३) वरील बाजूस दोनिी कोपऱ्यांना दाब देऊन आर दुमडावे. 
(४) कागद पालथा घालून आकरृीर दाखवल्याप्रमाणे दोनिी टोके आरील बाजूस दुमडावीर.
(५) राहिलेली खालची पट्ी वरच्या बाजूस दोनदा दुमडून बहंदसर करावी.
(६) आकृरीर दाखवल्याप्रमाणे टोपी पणू्त करावी.

१.  रद्ी कागदापासून टोपी

(ब) अभिरुभिपूरक उपक्रम

  सजावट केलेल्या टोप्यांचे प्रदर्तन भरवावे.

रद्ी कागदांचा उप्योग करून हवहवध 
प्रकारच्या टोप्या र्यार करा व त्या                        
हमत्रमहैत्रणींना भेट द्ा.
टोप्यांची करृी हलहून हमत्रांना कळवा व 
त्याप्रमाणे टोप्या र्यार करा्यला सांगा.

७

१

२
३ ४

५ ६
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साहितय व साधने : सुतळी, कनरकनरयाळ्या आियारयाचे लयांबट -गोल मणी, 
रंगीत दोरे, गोल पुठ्या किंवया जयाड पेपर कडि, जयाड दोरया, जुनया िंगवया, 
िुिरची जुनी ररंग, मोठ्या बयांगडया, सुई, ियाती, खळ (कडंि) इत्यादी.

कृणतक्रम : १
(अ) गोंडे तयाि किणे.
(१) प्रथम ४ × ४ सेंमीचया पुठ्ठयाचया तिुडया घेऊन जयाड दोरया आडवया धरून 

त्यावर सुतळीचे १०-१२ किंवया आवश्ि तेवढे फेरे उभे गुंडयाळून 
घ्यावेत.

(२) दोरया दोनिी बयाजतूने वर खेचतून सुतळीचे फेरे मध्े घेऊन घट् गयाठ बयांधयावी.
(३) सुतळीचया गोंडया गुंडयाळलेल्या पुठ्ठयापयासतून वेगळया िरून आिृतीमध्े 

दयाखवल्याप्रमयाणे बयांधयावया व ियापतून घ्यावया. 
(४) जुन्या िंगव्याच्या मदतीने सुतळीचे तंततू वेगळे िरून सुबि झुपिेदयार 

गोंडया त्यार िरयावया.
(५) अिया प्रियारे लियान मोठ्या आियारयांचे सुतळीचे गोंडे त्यार िरयावे.
(६) सुतळीऐवजी वेगवेगळ्या रंगयांची लोिर वयापरूनिी गोंडे त्यार िरतया 

्ेतील.
कृहतक्रम : २
(ब) गोंडे, मिी, दोरा रांपासूि झुंबर तरार करिे.
(१) िुिरच्या ररंगलया व बयांगडयांनया सुतळी गुंडयाळून घ्यावी.
(२)  जयाड दोऱ्यात मणी ओवतून मधल्या भयागयातील सजयावट िरयावी.
(३)  त्यार िेलेले गोंडे, मणी व बयांगडी ्यांपयासतून लियान-मोठ्या मयापयाच्या 

प्रत्ेिी दोन मयाळया त्यार िरून आिृतीमध्े दयाखवल्याप्रमयाणे मोठ्या 
मयाळेपयासतून लियान मयाळेप्ांत क्मयाने ररंगलया जोडयाव्या.

(४) ररंगच्या वरील बयाजतूस झुंबर टयांगण्यासयाठी सुतळीपयासतून एि हूि त्यार 
िरयावया. 

(५)  आरसे, कटिल्या वयापरून झुंबर सिुोकभत िरयावे.

वेगवेगळे गोंडे वयापरून झुंबर त्यार िरया. 
एखयाद्या िलयािृतीचे कचत रेखयाटून त्यावर सुतळी किंवया मण्यांच्या सयाियाय्याने सजयावट िरया. 

२. सुतळी, दयोिा, मणी यांपासून झुंबि व गोंडे

	िृती िरतयानया कवद्यार्याांनया ्ोग् मयागवादिवान िरयावे.
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	घडया घयालतयानया मयागवादिवान िरयावे.

साणितर व साििे : रंगीत ियागद  A4 (२१ × ३० सें.मी ) २ नग, जयाड दोरया, सुई, ियाती, कडंि इत्यादी.

 वेगवेगळ्या रंगयांचे आियाििंदील त्यार िरून पिया.

१. कागदाला घड्ा घालूि आकािकंदील

(क) कौशलयाहधष्ठित उपक्रम

कणृतक्रम :  
(१) २१ × ३० सेंमी मयापयाचे दोन आ्तयािृती रंगीत ियागद घ्यावेत. आिृती क्. १ ते ४ मध्े दयाखवल्याप्रमयाणे घडया 

घयालयाव्यात, मिणजे  ियागदयाचया ‘W’ सयारखया आियार त्यार िोईल.
(२) आिृती क्.५ मध्े दयाखवल्याप्रमयाणे उंचीच्या बयाजतूने पंख्याच्या घडयांप्रमयाणे एिसयारख्या अंतरयावर िेवटप्ांत 

घडया घयालतून घ्याव्यात, ‘I’ आियार त्यार झयालेलया कदसेल. घडया व्वससथत ्ेण्यािरतया आवश्ि तेथे दयाब 
द्यावया.

(३) घडया घयातलेलया आियार उलगडून ‘V’ सयारखया आियार त्यार िोईल. दुसऱ्या बयाजतूचया आियार उलगडून ‘W’ 
आियार त्यार िोईल. आिृतीत दयाखवल्याप्रमयाणे आियाििंकदलयाची एि बयाजतू त्यार झयालेली कदसेल अिया 
पद्धतीने दुसरी बयाजतू त्यार िरून घ्यावी.

(४) त्यार झयालेले दोनिी भयाग गोलयाियार वळवतून एिमेियांनया व्वससथत कचिटवतून घ्यावेत. समयान अंतरयावर तीन दोरे 
बयांधतून घ्यावेत.(आिृती पिया)

(५) ियागदयाच्या कझरकमळ्या त्यार िरून खयालील बयाजतूस दोऱ्याने बयांधतून घ्याव्यात. सोनेरी किंवया चंदेरी ियागदयाने 
आपल्या आवडीप्रमयाणे सजयावट िरयावी. त्यार आियाििंदील ्ोग् कठियाणी लयावयावया.

१

४

६

९ १० ११ १२

७ ८

५ ६

२ ३
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साणितर व साििे : रंगीत ियाडवािीट, वयाळलेली पयाने, कवकवध रंगयांची वयाळवलेली फुले, गवत, ियाडया, कडंि, सिचेपेन, 
ियाती इत्यादी.

कृणतक्रम :   

(१) कनसगयावातील कवकवध रंगीत पयाने, फुले, गवत, ियाडया ्यांचे नमुने जमया िरून ते वयापरयात नसलेल्या जयाड पुसतियात 
मध्भयागी वतवामयानपतयात ठेवतून सुिण्यासयाठी दयाबतून ठेवयावे. (Herbarium Sheet  किंवया  Blotting Paper  
्यंाचया सुद्धया वनसपती सुिवण्यासयाठी वयापर िरतयात.) सयाधयारण दोन ते चयार कदवसयांत त्यांचे वयाळलेले चपटे कवकवध 
रंगयाचे व आियारयांचे नमुने त्यार िोतील.

(२) भेटियाडयावाच्या आियारयाचया रंगीत ियाडवािीट ियापतून घ्यावया. त्या ियाडवािीटच्या गुळगुळीत पृष्भयागयावरून सिेचपेनने 
बॉडवार ियाढून घ्यावी.

(३) बॉडवारच्या आतील आियारयात बसतील असे पयाने/फुले/गवत, ियाडया ्यांचे चपट्या आियारयांचे नमुने घेऊन 
आिषवाि रचनया िरून घ्यावी.

(४) कचिटवतयानया प्रथम गवत व ियाडया, त्यावर पयाने व फुलयांचे आियार ्ेतील अिी रचनया िरून घ्यावी. त्यार 
झयालेल्या भेटियाडयावालया सजयावट िरयावी.

वयाळलेले गवत, पयाने, फुले ियागदयावर 
कचिटवतून पक्यांच्या घरट्याचंया नमुनया 

त्यार िरया.

२.  वाळलेले गवत, पािे, फुले वापरूि भेटकाड्य

	कपंपळ पयानयालया जयाळी पयाडून त्यावर रंगियाम िरण्याकवष्ी मयागवादिवान िरयावे.
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बागकामास लागणाऱ्ा विविध साधनांची माविती ि त्ांचा िापर

१.१   परसातील बागकाम

२. ऐच्छिक उपक्रम

खालील कृती करताना कोणती साधने वापराल ते ललहा.
(१) झाडांना देण्ासाठी खत न्ाव्ाचे आहे ...........................................................
(२) कुंडीतील रोपांना पाणी द्ाव्ाचे आहे ...........................................................
(३) वाफा त्ार कराव्ाचा आहे .....................................................................
(४) भाजीपाल्ावर जंतुनाशक फवारणी करा्ची आहे .................................................
(५) जलिनीत अनावश्क तण रुजले आहे ............................................................

 गरजेनुसार लवद्ार्ाांना साधने वापरण्ाची संधी द्ावी.
 कािापूववी साधने वापरताना घ्ाव्ाची खबरदारी सिजावून द्ावी. आवश्क तेथे िाग्गदश्गन करावे.

(अ) उतपादक क्षेत्र

१. क्षेत्र : अन्न

विकाि : जिीन खणून भुसभुशीत करणे.
कुदळ  : जिीन खणणे व भुसभुशीत करणे.
फािडषे : जिीन सपाट करणे, िाती ओढणे, िाती एकत्र करणे, 
िाती घिेल्ात भरणे.
घमषेलषे : खत लकंवा िाती भरून एका लठकाणाहून दुसरीकडे नेणे.
खुरपषे : जिीन खुरपणे, नको असलेल्ा वनसपती (तण) काढून 
टाकणे.
वडगर  : सथलांतर केलेली रोपे लावण्ासाठी जलिनीत लहानिोठे 
खड्े करणे.
िातपंजा  : िाती सैल करून त्ातील दगड काढणे.
रोपषे काढण्ाचा पंजा  : सथलांतर कराव्ाची रोपे काढणे.
वसकेिर  : झाडाच्ा नको असलेल्ा फांद्ा कापणे.
झारी  :  लहान रोपांना पाणी देणे.
स्प्षे पंप  : जंतुनाशक, कीटकनाशक फवारणे.
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 हपकांचया हवहवध प्रकािांची ओळख
आपल्या जेवणयात वरण, भयात, पोळी, भयािरी, उसळ, गतूळ, सयाखर असे पदयाथवा असतयात. त्याचप्रमयाणे तेलयाचीिी 

गरज असते. त्यासयाठी आवश्ि असलेली धयान्े, िडधयान्े, ऊस, तेलकब्या िेतयामध्े कपिवतयात त्यांनया कपिे असे 
मिणतयात. कपियांच्या कनरकनरयाळ्या प्रियारयांची ओळख आपण िरून घेऊ.

कपियांसयाठी िेतयातील जकमनीत बी पेरयावे लयागते. त्यालया कब्याणे असे मिणतयात.
सववाच कपियांचे कब्याणे एियाच वेळी पेरले जयात नयािी. ते कनरकनरयाळ्या ऋततूंमध्े व कवकिष्ट िवयामयानयात  पेरले तरच 

भरपतूर पीि कमळते. पेरणीच्या ्या ियाळयालया ‘िंगयाम’ असे मिणतयात. िंगयामयानुसयार त्यांचे खरीप, रबबी आकण उनियाळी 
असे तीन कवभयाग िेले जयातयात.
कपियांचे चयार प्रमुख प्रियार आिेत. ते असे –
(१) अन्नधयान् कपिे
(२) िडधयान् कपिे
(३) तेलकब्या कपिे
(४) नगदी कपिे
(१) अन्नधानय हपके – जवयारी, गहू, बयाजरी, भयात (तयांदूळ), िरभरया, ततूर, सो्याबीन ्यांनया अन्नधयान् कपिे असे 

मिणतयात.
(२) कडधानय हपके – मतूग, उडीद, चवळी, वयाल, मटिी, वयाटयाणया िी िडधयान् कपिे आिेत.
(३) तेलहबया हपके – भुईमतूग, तीळ, जवस, िरडई, सतू्वाफफूल, एरंड, मोिरी, सो्याबीन ्यांच्यापयासतून तेल ियाढतयात. 

मिणतून त्यांनया तेलकब्या कपिे असे मिणतयात.
(४) नगदी हपके – ियापतूस, ऊस ्या कपियंाची िेतयाततून ियाढल्याबरोबर कवक्ी िोऊन रोख रक्कम कमळते, मिणतून ्यांनया 

नगदी कपिे असे मिणतयात.
्याकिवया्  चयारया कपिे,  फळबयाग कपिे, भयाजीपयालया कपिे आकण वन कपिे असिेी कपियांचे प्रियार आिेत.

१.२  सुलभ िेती

(१)  पुढील प्रशनांची लेखी उततिे द्ा –
      अ)  कपियंाचे प्रमुख प्रियार कलिया.

      आ) पुढील कपिे िोणत्या प्रियारची आिेत?
   अ) गहू  ब) तीळ  ि) मतूग   ड) मेथी  ई) ऊस

      इ)   पेरणीच्या कवकिष्ट ियाळयालया िया् मिणतयात ते कलिया.
(२)  तेलघािीवर जाऊि तेलणबरांपासूि तेल कसे णिघते िे पिा आणि तराचे वि्यि णलिा. 

 कपियंाचे कवकवध नमुने कमळवण्यासयाठी कवद्यार्याांनया मदत िरयावी.
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	िक् असल्यास कवद्यार्याांनया नयाकवन्पतूणवा फळे दयाखवतून त्यांची मयाकिती द्यावी.

ियािी अपररकचत फळयांचे वणवान व त्याचंे उप्ोग कलिया.

 अपररणचत फळांची माणिती.
 प्रत्ेि फळयासयाठी लयागणयारे िवयामयान िे वेगवेगळे असते. त्यामुळे सववाच फळे आपल्या प्रदिेयात त्यार िोत 
नयािीत. तसेच ियािी फळे कवकिष्ट िंगयामयातच त्यार िोत असतयात, त्यामुळे ती सदैव उपलबध िोत नयािीत. आपण फक् 
त्यांची नयावे ऐिलेली असतयात परंतु ती फळे प्रत्क् पयाकिलेली नसतयात.

१.३   फळप्णक्ररा

अ.क्र. फळाचे िाव रंग आकार चव
१ गुजबेरी नयाररंगी गोल आंबटगोड

२ खरबतूज किरवट बदयामी गोल,
 वरून खरखरीत गोड

३ पपनस किरवट पोपटी गोल, लंबगोल आंबटगोड
४ िोिम गडद लयाल गोल आंबट

५ सट्ॉबेरी लयालसर
एिया बयाजतूलया 
कनमुळतया,
 ्छोटया गोल

आंबटगोड

६ मलबेरी ियाळया गोल आंबट

७ किवी चॉिलेटी लयांबटगोल,
खरखरीत गोड

८ पेअर, नयासपती किरवट, पयांढरया लयांबटगोल गोड

९ कलची कफिया 
तपकिरी गोल, ियाटेरी गोड

१० जदयावाळू कपवळया गोल गोड

११ जयांब किरवया, 
गुलयाबी गोल, कनमुळतया गोड

१२ चेरी लयाल लयांबटगोल गोड
१३ िवठ किरवट गोल आंबटगोड
१४ बलतूतूबेरी गडद कनळया गोल आंबटगोड
१५ बेलफळ किरवट गोल, लंबगोल गोडसर

१६ आलुबुखयार लयाल, 
ियाळपट लयाल गोल आंबटगोड
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 मासे पकडणरासाठी लागिाऱरा जाळांचरा प्कारांची ओळख.

मयासे पिडण्यासयाठी गरजेनुसयार वेगवेगळ्या जयाळ्यांचया वयापर िेलया जयातो. जेथे 
मयासेमयारी िरयाव्याची आिे तेथे िोणत्या प्रियारचे जयाळे वयापरयाव्याचे ते ठरवले जयाते. 
• फेक जाळे/भँवर जाळे (कासट िेट) : ्या जयाळ्याचया आियार िंिफूसयारखया गोलयाियार 
असतो. एि टोि कनमुळते असते व दुसरे टोि गोलयाियार व उघडे असते. वरच्या 
कनमुळत्या बंद टोियालया २ ते ३ मीटर लयांबीची दोरी बयांधलेली असते. खयालच्या 
टोियालया किियाचे किंवया लोखंडी मणी बयांधतयात. मणी बयांधलेलया भयाग आतील बयाजतूस 
घडी घयालतून कवणतून घेतयात. कनमुळत्या भयागयाचया दोर ियातयात पिडून दुसऱ्या ियातयाने जयाळे 
उंचयावरून गोलयाियार फेितयात. िे जयाळे उथळ व िमी खोलीच्या पयाण्यात वयापरतयात. 

• वढप/तांगड णकंवा झारले जाळे (ड्रॅग िेट) : ्या जयाळ्याची लयांबी जयासत असते. 
्याच्या प्रत्ेि घरयाचया आियार २.५ ते ४ सेमी असतो. ् या जयाळ्याची रुंदी ३ ते ४ मीटर 
असते. जयाळ्याच्या वरच्या पट्ीत नया्लॉनचया दोर गुंफफून त्याच्या ठरयावीि अंतरयावर 
भेंड अडिवलेले असतयात. खयालच्या पट्ीलया नया्लॉनचया जयाड दोर गुंफलेलया असतो, 
्यालया किियाचे किंवया लोखंडी मणी बयांधलेले असतयात. िे जयाळे दोनिी टोियांिडून 
पयाण्याच्या पयातयाततून ओढून ियाठयावर आणले जयाते. ्यासयाठी खतूप मनुष्बळ लयागते.

• डोल जाळे (बरॅग िेट) : िे जयाळे कतिोणी आियारयाचे असते. ्याची लयांबी १५ ते २०० 
मीटर असते. जयाळ्याच्या आसयाचया आियार ५ ते १० सेमी असतो. िे जयाळे समुद्रयात 
एिया जयागेवर प्रवयाियाच्या कवरुद्ध कदिेने ससथर लयावतयात.

• फसले जाळे/ वावरी (णजल िेट) : िे जयाळे बनवण्यासयाठी नया्लॉनचया किंवया सुतयाचया 
वयापर िेलया जयातो. जयाळ्याच्या वरील दोरीलया भेंड तर खयालील दोरीलया जड मणी 
लयावतयात. जयाळे रयातभर पयाण्यात कभंतीसयारखे उभे िरून ठेवतयात. जयाळ्याचया अंदयाज न 
आल्याने मयासे त्यात फसतयात. मिणतून ्यास फसले जयाळे मिणतयात.

• रांपि/रामपािी िेट (िोअर सीि िेट) : िे सवयावात मोठे जयाळे असते. ्याची सुमयारे 
४०० ते ५०० मीटर लयांबी असतून उंची १० ते १२ मीटर असते. मधल्या बयाजतूच्या 
आसयाचया आियार ३ ते ५ सेमी असतो. जयाळ्याच्या वरील दोरीलया भेंड तर खयालील 
दोरीलया किियाचे मणी लयावतयात. जयाळीच्या दोनिी टोियास ७.५ सेमी जयाडीचया ३०० ते 
४०० मीटर लयांबीचया दोर बयांधतयात. जयाळे ओढण्यासयाठी २० ते २५ मयाणसे लयागतयात. 

१.४   मतसर  वरवसार

   मयासेमयारी िरतयानया घ्याव्याची दक्तया सयंागयावी.

िक् असल्यास प्रत्क् मयासेमयारी ििी िरतयात ते अभ्यासया.

वढप/तांगड

डोल जाळे

 फसले जाळे

फेक जाळे

रांपि
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१.५.  खाद्यपदा््य णिणम्यती
खाद्पदा््थ हनहम्थतीसाठी आवशयक साधने
 घरयाघरयाततून, उपियारगृियाततून, मोठ्या उद्ोगयाततून लियानमोठ्या प्रमयाणयावर खयाद्पदयाथवा त्यार िेले जयातयात.
 खयाद्पदयाथवा कनकमवातीसयाठी आवश्ि सयाधन सयामग्ीची ओळख िरून घेऊ्या.

वरील सववा सयाधने ियातयाने वयापरयाव्याची आिेत. परंतु िल्ी खयाद्पदयाथवा कनकमवातीसयाठी कवजेवर चयालणयारी सयाधने 
वयापरली जयातयात. अिया सयाधनयंाची ्यादी िरया व वरीलप्रमयाणे त्यांची नयावे, उप्ोग ्यांचया तक्या त्यार िरया. त्यांची 

कचते जमवतून कचिटविी त्यार िरया.

लाकडी फळी
भयाज्या फळे कचरण्यासयाठी उप्ोग.

   ्यादी व तक्या त्यार िरण्यासयाठी ्ोग् मयागवादिवान िरयावे.

टोपली
(बयांबतू,सटेनलेस सटील, प्लॅसटीि ्यांपयासतून 

त्यार िेलेली)
भयाज्या, फळे धुतल्यावर ती 

कनथळण्यासयाठी ्या टोपल्यांचया उप्ोग 
िोतो.

खलबतता
दगड, कपतळ, सटील ्यांच्यापयासतून बनवलेले 

लियान-मोठे खलबतत ेिे चटणी िुटणे, भरड पतूड 
िरणे इत्यादींसयाठी उप्ुक् ठरतयात.

णकसिी
खोबरे, गयाजर, मुळया, ियािडी ्यांचया 

िीस िरण्यासयाठी वयापरतयात, जया्फळ 
किसण्यासयाठीिी  ्छोटी किसणी असते.

सुरी
भयाज्या, फळे ियापण्यासयाठी वयापर.

चाळिी
पीठ, धयान् ्यंातील बयारीि खडे, 

िचरया वेगळया िरण्यासयाठी उप्ोग

सांडिी/पकड
गरम भयांडी उचलण्यासयाठी उप्ोगी, 

्याचे दोन-तीन प्रियार असतयात.

सोलािे
फळे, बटयाटे ,दुधी इत्यादी भयाज्यांची 

सयाले ियाढण्यासयाठी उप्ोग.
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   मोड आलेल्या िडधयान्यांच्या सेवनयाचे फया्दे सयांगयावेत.

 हमश्र कडधानयाचंी भेळ
साणितर व प्माि : कवकवध प्रियारची मोड आलेली िडधयान्े (मतूग,मटिी प्रत्ेिी पयाव वयाटी), कभजवलेलया िरभरया 
एि चमचया, कचंच गुळयाची चटणी १ मोठया चमचया, किरवी कमरची वयाटून १ चमचया, टोमलॅटो, ियंादया प्रत्ेिी १ (बयारीि 
कचरलेलया), चयाट मसयालया अधयावा चमचया, मीठ चवीनुसयार, सजयावटीसयाठी िेव एि चमचया, िोकथंबीर पयाव वयाटी.

कृहतक्रम :
(१) िडधयान्े कभजवतून त्यांनया मोड आणयावेत.
(२) मोड आलेली िडधयान्े थोडी वयाफवतून घ्यावीत. वयाफवलेली िडधयान्े ियाचेच्या किंवया सटीलच्या भयांडयात 

ियाढून घ्यावीत. 
(३) त्यात इतर सयाकित् कमसळून ढवळून घ्यावे. खोलगट बिीत भेळ वयाढून त्यावर िोकथंबीर व िेव भुरभुरयावी.

िडधयान्यांची भेळ िरतयानया िडधयान्यांलया मोड आणण्याची िृती कलिया.
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२.१  वसत्णिणम्यती

 ियापतूस, लोिर आकण रेिीम ्यांच्यापयासतून सतूत ियाढून त्याचे ियापड त्यार िेले जयाते. ्या प्रकक््ेलया ‘कवणियाम’ 
असे मिणतयात. पतूवथी िे कवणियाम ियातयाने िेले जयाई. नंतरच्या ियाळयात चरख्याचया िोध लयागलया. कवणियामयाच्या 
्ंतसयामग्ीत चरख्याचया क्मयांि पकिलया आिे.

 चरख्याचया कवियास अकति् वेगयाने झयालया. त्याचे अनेि प्रियार आिेत. त्यापैिी ियािी मुख् प्रियारयांची ओळख 
आपण िरून घेऊ.

(१)  खडा चरखा : ् या चरख्यालया ४० ते ६० सेमी व्यासयाचे एि चयाि आकण एि चयाती असते. चयाि सुती पट्टयाच्या 
सयाियाय्याने चयातीलया जोडलेले असते. सेवयाग्याम आश्रमयात ्या चरख्याच्या मदतीने सतूतितयाई कििवली जयाते.

(२)  णकसाि चरखा : ्या चरख्याचे मुख् भयाग पुढीलप्रमयाणे आिेत. मुख् चयाि, गती चयाि, मोकढ्या, बैठि, चयाती, 
फयािया, पेळू पेटी, सुत खुंटी, कसप्रगं, जयाड व बयारीि मयाळ. ्यात दोन चयािे असतयात. मुख् चयाि २० सेमी 
व्यासयाचे असतून वेग वयाढवण्यासयाठी उप्ोगी असणयारे लियान चयाि १० सेमी व्यासयाचे असते. सतूत ियाततयानया मुख् 
चयाि जकमनीिी समयांतर असते. ्या चरख्यावर खडया चरख्यापेक्या जयासत सतूत कनघते. ्या चरख्यालयाच "्ेरवडया 
चरखया’ असिेी मिणतयात.

(३)  पेटी चरखा : कवकवध आियारयात कमळणयारया आकण कबजयागरीच्या सयाियाय्याने उघडतया व बंद िरतया ्ेणयारया चरखया 
मिणजे पेटी चरखया. िया चरखया पेटीत बसवलेलया असतो.

(४)  प्वासी चरखा : प्रवयासयातिी बरोबर नेतया ्ेणयारया सवयावात लियान चरखया मिणजे ‘प्रवयासी चरखया’. परंतु ्याची गती 
मयात फयार िमी असते.

(५)  अंबर चरखा : चरख्याचया िया सवयावात नवीन प्रियार आिे. ्यात ियातयाने चयालवतया ्ेणयारे लयािडी ितयाई चयाि असतून 
चयार चयात्या आकण तीन िपप्या असतयात. ् यात २, ३, ४ खयाचया असतून प्रत्ेि िपपी मुख् चयाियालया सुती पट्टयाने 
जोडलेली असते. ्या चरख्यात सतूत गुंडयाळण्याची सव्ंचकलत सो् आिे. अंबर चरख्यावरील सतूत भरड व मध्म 
प्रतीचे कनघत असले तरी इतर चरख्यांपेक्या चौपट कनघते.

 मियातमया गयांधींनी ग्यामीण उद्ोग मिणतून चरख्यालया कदलेले मित्व आजिी िया्म आिे.

चरखया संग्ियाल् किंवया चरखया प्रदिवानयास भेट देऊन चरख्यांची मयाकिती कमळवया. 

एखयाद्या चरख्याकवष्ी सकवसतर मयाकिती कलिया.

    प्रत्क् चरखे/कचत/ेकचतकफतीद्यारे कवणियाम ्ंतसयामग्ीची मयाकिती द्यावी.

२. क्षेत् : वसत्



खेळू, करू, शिकू 49

खडा चरखा

अंबर चरखा

णकसाि चरखा

पेटी चरखा
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	आवश्ि तेथे मयागवादिवान िरयावे.

 कपड्ाला हूक लाविे.

 आपण वेगवेगळ्या प्रियारचे िपडे वयापरतो. िे िपडे सिजपणे अंगयात घयालतया व ियाढतया ्यावे, किवया् ते 
अंगयात व्वससथत बसयावे मिणतून ियािी सो्ी िेलेल्या असतयात. उदया. नयाडी, हूि, लतूप, बटणे इत्यादी. त्यापैिी हूियाचया 
उप्ोग अनेि िपडयांसयाठी िेलया जयातो.
साणितर व साििे : ियापड, हूि, सुई व दोरया इत्यादी.
कृणतक्रम : 
(१)  सुईमध्े दोरया ओवतून दुिेरी िरून गयाठ मयारयावी.
(२)  ियापडयावर हूि अिया प्रियारे ठेवयावया िी त्याच्या गोल िडया असलेलया भयाग ियापडयाच्या मध्यािडे वळलेलया व 

आिडयासयारखया भयाग ियापडयाच्या कदिेने ्ेईल.
(३) एिया िडीच्या मध्यात ियापडयाच्या खयालतून वर सुई ियाढयावी.
(४) िडीच्या बयािेर पण िडीच्या अगदी जवळ सुई ियापडयावरून खयाली घ्यावी.
(५) सुई पुनिया िडीच्या मध्यात खयालतून वर ियाढयावी, ्याप्रमयाणे संपतूणवा गोलयाियार िडीभोवती एिमेियांिेजयारी टयािे 

घयालयावे.
(६) नंतर सुई िेजयारील िडीच्या मध्यात घयालतून वर ियाढयावी व ् या िडीभोवतीिी पकिल्या िडीप्रमयाणे टयािे घयालयावेत.
(७) नंतर हूिच्या आिडयासयारख्या वळलेल्या टोियाखयालील सरळ दयांडीवर आडवे टयािे घयालयावेत. ् यासयाठी दयांडीच्या 

एिया बयाजतूलया सुई ियापडयाततून वर ियाढयावी व दुसऱ्या बयाजतूलया खयाली घयालयावी. टयािे एियापुढे एि घयालयावे. एियावर 
दुसरया टयािया घयालतू न्े.

(८) िेवटचया टयािया घयालतयानया दोरया घट् ओढण्यापतूवथी त्यार झयालेल्या दोऱ्याच्या वेढ्याततून सुई पुनिया बयािेर ियाढयावी 
व गयाठ मयारयावी. नंतर दोरया ियातीने ियापयावया.

२.२  प्ा्णमक णिविकाम

हूि लयावलेल्या जुन्या िपडयाचे कनरीक्ण िरया. तुटलेल्या हुियांच्या जयागी वरील िृतीप्रमयाणे हूि लयावया.
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२.३  बाहुलीकाम

	आवश्ि तेथे मयागवादिवान िरयावे.

 टाकाऊ वसतूंपासूि बाहुली
साणितर व साििे : जुनी प्लॅससटि बयाटली, टूथपीि/ियाडी, ियाळी/चॉिलेटी लोिर, जुने वतवामयानपत, कडंि, रंगीत 
ियागद, सजयावटीचे सयाकित् इत्यादी.
कृणतक्रम : 
(१) मध्म आियारयाची प्लॅससटिची बयाटली घ्यावी. मोठ्यांच्या मदतीने झयािणयास ियातीच्या टोियाने/सखळ्याने क्छद्र 

पयाडून घ्यावे. त्यात टूथपीि/ियाडी बसवतून घ्यावी.
(२) आिषवाि रंगयाच्या रंगीत ियागदयास चुण्या/पे्टस पयाडून तो ियागद बयाहुलीच्या परिरयासयाठी कचिटवतून घ्यावया. 

बयाटलीच्या झयािणयासि बलयाऊजसयाठी ियागद कचिटवतून घ्यावया.
(३) चेिऱ्यासयाठी प्लॅससटकसन मयाती/्छोटया टकेनसचया बॉल किंवया ियागदयाचया बोळया िरून तो कचिटवयावया.
(४) ियाळी/चॉिलेटी लोिर िेस मिणतून बयाहुलीच्या डोक्यावर कचिटवयावी. रंगयाने नयाि, डोळे, ओठ रंगवयावे.
(५) ियागदयाचया रोल िरून तो चपटया िरून ियात मिणतून बयाहुलीस कचिटवयावया.
(६) ्या त्यार झयालेल्या बयाहुलीची लेस, कटिल्या, मणी, रंगीत चमिदयार ियागदयांनी सजयावट िरयावी.
(७) बयाटलीचे झयािण मिणजे बयाहुलीची मयान. िे झयािण उघडून बयाटलीत गोळ्या, बडीिेप ्यांसयारख्या िोरडया वसततू 

ठेवयाव्यात.
(८) टयाियाऊ वसततूंपयासतून िोभेची तसेच उप्ुक् अिी बयाहुली त्यार िोईल.

नयारळयाच्या िरवंटीपयासतून बयाहुली त्यार िरया.



 खेळू, करू, शिकू  52

माझी कृती                

  काथरापासूि तरार करता रेिाऱरा णवणवि वसतू

ियार्यापयासतून त्यार िोणयाऱ्या वसततूंची ् यादी त्यार िरतयानया त्यांचे वगथीिरण िरयावे, मिणजे ् यादी िरणे सुलभ िोईल.

(१) घरगुती वापराचरा वसतू : दोरी, दोरखंड, किंियाळे, पया् पुसणे, वॉल िटँकगंग, िोभेच्या वसततू.

(२) िेती उपरोगी वसतू : दोरखंड, गोफण, दयावे.

(३) वरावसाणरक वसत ू: गयाकलचया, झोपयाळया, गयाद्या, उिया.

(४) सव्यसामानर वसत ू : कपिवी, ब्रि.

२.४  काथराचे णविकाम

	कवद्यार्याांच्या समरणिक्ीस चयालनया देऊन त्यांच्यािडून कवकवध वसततूचंी नयावे कवचयारून घ्यावीत व नंतर त्ंयाचे वगथीिरण 
िरून ्यादी त्यार िरयावी. गरजेनुसयार आपण त्यांनया वगथीिरणयासयाठी सििया्वा िरयावे.

तुमच्या घरयात उपलबध असलेल्या ियार्याच्या वसततूंची ्यादी त्यार िरया.

दोरखंड दोरी

पारपुसिे

णिंकाळेवॉल िँणगंग
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  मातीचा पक्षी                    

साणितर व साििे : मयाती(ियाडू मयाती/ िेतयातील मयाती/ कचिण मयाती)                                                       
कणृतक्रम :
(१) प्रथम मयाती घ्यावी. अंदयाजयाने पयाणी घयालतून गोळया िोईल अिया पद्धतीने मळून घ्यावी.
(२) कचतयात दयाखवल्याप्रमयाणे उभट आधयार/ बेस तसेच धडयाचया भयागिी िरून घ्यावया.
(३) बेसच्या मध्यावर तयार/ियाडी घुसवतून त्यावर ्ोग् रीत्या धडयाचया भयाग बसवतून घ्यावया. पक्याची मयान, डोिे व 

चोचीचया आियार िरून घ्यावया. 
(४) पक्याचे डोिे मयानेवर लयावतयानया आत जयाड ियाडी/तयारेचया आधयार द्यावया. डोळ्यांिररतया मयातीचया लियान गोळया 

किंवया मणी लयावयावया. पक्याच्या पंखयांिररतया पंखयाचया आियार िोरयावया .
(५) अिया प्रियारे मयातीचया पक्ी त्यार िोईल.

३.१   मातकाम

  कवद्यार्याांनया आवश्ि तेथे सििया्वा/मयागवादिवान िरयावे.

मयातीपयासतून ियासवयाची प्रकतिृती त्यार िरया.

३. क्षेत् : णिवारा
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  बांबूची लागवड, तोडिी, साठविूक
बयांबतूच्या लयागवडीसयाठी अत्ंत सुपीि जकमनीपयासतून लयाल, कपवळी, मुरबयाड, िलिी, उथळ, कचिणमयातीची 

किंवया वयाळवंटी अिी िोणत्यािी प्रियारची जमीन चयालते. िेतबयांधयावर, घरयाभोवतयालच्या मोिळ्या जयागेत, नदीियाठी, 
डोंगर उतयारयावर अिया कठियाणीिी बयांबतूची लयागवड िरतया ्ेते.

बयांबतू लयागवडीसयाठी मुख्िरून दोन पद्धती वयापरतयात. िाकरीर पद्धत, बी पेरिे

(१) िाकरीर पद्धत : िी पयारंपररि पद्धत आिे. मतूळ अससततवयात असलेल्या बेटयापयासतून ती िेली जयाते.
 ्यामध्े ियािी उपप्रियार ्ेतयात.
(१) रयंागते खोड असलेल्या ्छोट्या बयंाबतूची लयागवड
(२) १ वषवा व्याचे मुनवे लयावतून िेलेली लयागवड
(३) १ मीटर लयंाबीच्या ियंाडया कतरप्या रोवतून िेलेली लयागवड 

(२) बी पेरिे : बयांबतूचे बी िेतयात पेरून लयागवड. रोपवयाकटिेत 
रोपे त्यार िरून िेतयात लयागवड.

लागवड करणराची पद्धती : ३० सेमी × ३० सेमी × ३० सेमी मयापयाचया खड्या त्यार िरून तो मयाती किंवया खतयाने 
भरून घेतयात व जतून मकिन्यात लयागवड िरतयात. दोन रोपयात १.५ मीटर तर दोन ओळीत ३ मीटर अंतर ठेवतयात.

बांबूची तोडिी : बयांबतूची तोड सयाधयारणपणे ऑकटोबर ते नोविेंबर मकिन्यात िेली जयाते. जकमनीपयासतून २० ते ३० सेमी 
अंतरयावर बयांबतू तोडतयात. ३ ते ५ वषयाांचया बयांबतू चयांगलया कटियाऊ असतो.

बांबूची साठवि : (१) बयांबतू तोडल्यावर उलटे िरून ठेवतयात. बयांबतू तोडल्यानंतर िीटिनयािियात बुडवतून ठेवतयात. 
(२)बयांबतू तोडल्यानंतर एि मकिनया वयाित्या पयाण्यात बुडवतून ठेवतयात व नंतर सयावलीत सुिवतयात.

	कवद्यार्याांनया आवश्ि तेथे सििया्वा/ मयागवादिवान िरयावे.
	बयांबतूच्या िेतीस भेट आ्ोकजत िरून कवद्यार्याांनया कनरीक्ण िरण्याची संधी द्यावी.

३.२  बांबूकाम  व  वेतकाम

बयांबतू रोपवयाकटिेस भेट द्या व तेथील िया्वा िसे चयालते ्याचे कनरीक्ण िरून कलिया.
पररसरयात बयांबतू लयागवड ििी िरतयात त्याचया अभ्यास िरया.
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 घटक : फुलझाडांचरा िंगामािुसार णबरा गोळा करूि तरांची रोगर पद्धतीिे रोपे तरार करिे.

बयालकमतयानंो! फुलझयाडे आकण िोकभवंत झयाडयांनी पररसर किती िोभतून कदसतो! िो् नया! चलया तर फुलझयाडयांची रोपे 
त्यार िरू.

(१)  झेंडू, ॲसटर, िेवंती, बिुळ, गुलमोिोर, बियावया ्या सुंदर फुलझयाडयांच्या कब्या त्यांच्या िंगयामयात (उपलबध 
असतील तेविया) गोळया िरयाव्यात. त्या सवच्छ िरून सुिवयाव्यात आकण ियागदयाच्या किंवया प्लॅससटिच्या 
कपिवीत भरून ठेवयाव्यात.

 कपिवीवर फुलझयाडयंाची नयावे व कब्या गोळया िेल्याची तयारीख कलहून ठेवयावी.

(२)  रोपे त्यार िरण्यासयाठी सेंद्री् खत व मयातीचे कमश्रण लियान कपिव्या किंवया िुंडयांत भरून त्यात कब्या पेरतयात 
आकण त्यास पयाणी देतयात. कब्या रुजतून रोपे  त्यार िोतयात.

३.३  फुलझाडांची व िोणभवंत झाडांची लागवड

कब्या रुजवतून रोपे त्यार िरया. रोज िुंडीचे कनरीक्ण िरून रोपयांची वयाढ ििी िोते ते कलिया.

  कब्या गोळया िरणे, सयाठवणे पद्धत, रोपे त्यार िरणे, पयाणी घयालणे इत्यादीबयाबत ्ोग् मयागवादिवान िरणे.
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उतपादक पाळीव प्ाणराचंा दुिावरणतररक्त इतर उपरोग
िेतीलया िेतीपतूरि व्वसया्याची जोड कदल्यास उतपन्नयात कनसशचतच वयाढ िोते.

दुगिवरवसार : नवजयात बयालियापयासतून ते वदृ्धयांप्ांतच्या आियारयात दुधयाचया समयावेि िेलया जयातो. दूध पचनयास िलिे 
असते. दुधयात क्यारयांचे प्रमयाण मुबलि असते. बयालियांसयाठी दूध िया सववोततम संतुकलत आियार आिे. दुधयालया पतूणयावान्न असे 
मिटले जयाते. दुधयावर कवकिष्ट प्रकक््या िरून अनेि खयाद्पदयाथवा त्यार िोतयात. उदया. दुधयापयासतून बनणयारे पदयाथवा : दिी, 
तयाि, लससी, लोणी, ततूप, चक्कया, श्रीखंड इत्यादी. 

दूध आटवतून बनणयारे पदयाथवा : बयासुंदी, रबडी, खवया, पेढे, िलयािंद, बफफी, खीर, िुलफी, आईसक्ीम, गुलयाबजयाम, 
कमलििेि इत्यादी.

दूध फयाटवतून (दुधयात कलंबयाचया रस/सया्कट्ि ॲकसड टयािफून िेलेली प्रकक््या) बनणयारे पदयाथवा : पनीर, रसगुले्, रसमलयाई, 
चीज इत्यादी.

दिी : दूध उिळेप्ांत तयापवतून घेऊन ३०० ते ३५० प्ांत थंड िरयावे. अगोदरच्या कदविीचे कवरजण किंवया कलंबयाच्या 
रसयाचे दोन ते तीन थेंब त्या दुधयात टयािफून चमच्याने ढवळयावे व झयािफून ठेवणे. दिी त्यार िोण्यासयाठी १० ते १२ तयासयांचया 
अवधी लयागतो. जयासत प्रमयाणयात दिी बनवण्यासयाठी ललॅसकटि ॲकसड कजवयाणतूंचे िलचर वयापरतयात.

चक्ा : चयांगल्या प्रतीचे दिी घेऊन पयातळ सुती ियापडयात बयांधयावे. त्यातील पयाणी पतूणवापणे गळू द्यावे. तेवियाच दह्याचे 
रूपयंातर चकक्यात िोते. मििीच्या दिया लीटर दुधयापयासतून तीन ते सयाडेतीन किलो चक्कया कमळतो.

• पाळीव प्ाणरांचे दुिावरणतररक्त उपरोग :

उंट : उंट िया वयाळवंटी प्रदिेयात रयािणयारया प्रयाणी आिे. उंटयाचया उप्ोग वयाितुिीसयाठी िोतो. मिणतून उंटयालया वयाळवंटयातील 
जियाज मिणतयात. उंटयाचे दूध कपण्यासयाठी वयापरतयात. उंटयाचे मयांस खयाण्यासयाठी वयापरतयात. उंटयाचे चयामडे पयादतयाणे िरण्यास 
वयापरतयात, तसेच िेसयांपयासतून कवकिष्ट औद्ोकगि वसतेिी बनवतयात.

राक : ्याि किमयाल्याच्या पररसरयात आढळणयारया प्रयाणी आिे. अवजड ियामयासयाठी, िेतीियामयासयाठी, वयाितुिीसयाठी 
्यािचया उप्ोग िोतो. ्याचे मयांसदेखील खयाण्यासयाठी वयापरले जयाते, िेसयांपयासतून रंग, िपडे, िोभेच्या वसततू व खेळणी 
िरतयात.

वराि : वरयाि सववात आढळणयारया प्रयाणी. मयांसयासयाठी वरयाि/डुिरे पयाळली जयातयात. त्यालयाच वरयाि पयालन मिणतयात. मयंास 
खयाण्यासयाठी तसेच ियातडी/चयामडे ्यांपयासतून पट्े, बतूट, जलॅिेट, ियातमोजे त्याचबरोबर िेसयांपयासतून ब्रि, चरबीपयासतून 
सयाबण, मेणबत््या, वंगण इत्यादी वसततू त्यार िरतयात.

िेतीपूरक वरवसार (पिुपक्षी संवि्यि)

(ब) इतर क्षेत्े

	िक् असल्यास जवळच्या िुक्कुटपयालन, िेळीपयालन ्यांसयारख्या िेतीपतूरि व्वसया्यास भेट आ्ोकजत िरयावी.
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	पाळीव प्ाण्ाांचे स्ानिक पातळीिुसार उप्ोग समजावूि साांगावेत.

 खालील नचत्ातील उप्ोगी प्ाण्ाांची िावे व मानिती नलिा.
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(१)  माहिती व संप्रेषण तंत्रज्ान (ICT)

संगणकाचरे उपयोग :
(१)  जाहिराती : वेगवेगळ्या प्रकयारच्या जयाहिरयाती करण्यासयाठी संगणकयाचया उप्ोग केलया जयातो. वत्तमयानपतयांमध्े हकंवया 

मयाहसकयांमध्े एखयादया मजकूर आकर्तकरीत्या मयांडणे; हचत, रंग ्यांनी सुशोहित करणे ्याकरतया संगणकयाचया चयंागलया 
वयापर िोतो.

(२)  छपाई (Printing) : सव्त प्रकयारच्या छपयाई प्रहरि्ेमध्े संगणकयाची मदत िोते. उदया. वृततपते, हन्तकयाहलके, 
अिवयाल, पुसतके इत्यादी.

(३)  वैद्यकीय क्रेत्र : वैद्यकी् के्तयात आजयारी व्क्तींची संपणू्त मयाहिती संकहलत करण्यासयाठी कयािी चयाचण्या घेण्यासयाठी, 
आजयारी व्क्ीची सद्य:ससथिती उदया.रक्दयाब, तयापमयान, नयाडीचे ठोके इत्यादी दश्तवण्यासयाठी संगणकयाचया उप्ोग 
िोतो. आज अवघड शसतहरि्या करण्यासयाठीसुद्या संगणकयाचे सयाियाय् घेतले जयाते.

(४)  हिक्ण क्रेत्र (Education) : हशक्ण क्ेतयात अध््न अध्यापन पररणयामकयारक रीतीने करतया ् ेण्यासयाठी संगणकयाचया 
उप्ोग करतया ्ेतो. इंटरनेटच्या सयाियाय्याने अध््न करणे, परीक्या देणे सोपे झयाले आिे. हवद्ययार्याांचे हनकयाल, 
हशक्कयांसयाठी जनरल रहजसटर नोंदी ठेवणे ्यासयाठी संगणक उप्ोगी पडतो.

(५)  बहँकंग (Bank) : बँकयांमध्े खयातेदयारयाच्या खयात्याच्या नोंदी ठेवण्यासयाठी संगणकयाचया वयापर िोतो कयािी शिरयात 
ऍटोमॅहटक टेलर मशीन (ATM)च्या सयाियाय्याने ओळखपतयाचया वयापर करून आहथि्तक व्वियार करतया ्ेतो. ्या 
सयाठवलेल्या मयाहितीवर प्रहरि्या करून उततर हमळते ्यालयाच डेटया सटोरेज (Data Storage) असे मिणतयात.

(५)  पोस्ट व दूरधवनी : पोसट व दूरधवनी ्या क्ेतयात संगणकयाचया वयापर मोठ्या प्रमयाणयात िोत आिे. उदया. पतव्वियार 
संदेशविन, हवहवध प्रकयारची दे् के त्यार करण्यासयाठी व हन्ंतणयासयाठी इत्यादी.

(६)  वैयक्तिक वापर : ज्यान-हवज्यान आहण मनोरंजन तसेच वै्सक्क वयापरयासयाठी संगणकयाचया वयापर िोतो.
 इंटरनेटचया उप्ोग करून ऑनलयाइन शॉहपंग वत्तमयानपतयांचे वयाचन हवहवध प्रकयारच्या वसतूंची कंपन्यांकडून 

वेबसयाइटवर उपलबध असलेली मयाहिती हमळवणे, एनसया्क्ोपीहड्याच्या सयाह्याने ज्यान हमळवणे इत्यादी वै्सक्क 
वयापरयासयाठी संगणकयाचया उप्ोग िोतो.

(८)  कृषी क्रेत्र : करृी उतपयादन वयाढवण्यासयाठी व कहृरपूरक व्वसया् वृद्ी करण्यासयाठी संगणकयाची मदत िोते. उदया.
कृरी संशोधन, जहमनीचया अभ्यास, तसेच िवयामयानहवर्क मयाहिती, हवहवध बयाजयारपेठयांतील कृरी उतपयादनयांचे 
बयाजयारियाव इत्यादी.

(९)  पोलीस हवभाग : गुनि ेउघडकीस ्ेण्यास मदत िोते. संगणकयामध्े चोरीलया गेलेल्या वसतू, वयािने, अपघयातयाच्या 
नोंदी ठेवतया ्ेतयात. तसेच गुनिेगयारयांच्या ियातयाच्या बोटयांचे ठसे, चिेऱ्याची ठेवण, त्यांच्या मयानहसक संतुलनयाची 
चयाचणी आहण िरवलेल्या व्क्तींची मयाहिती सिज उपलबध िोते. 

वरीलप्रमयाणे संगणकयाचया उप्ोग करीत असलेल्या क्ेतयास/संसथिेस िेट द्यया.

(क) तंत्रज्ान क्षेत्र
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 कवकवध भौकमकति आिृत्या वयापरून कचत ियाढणे. त्यार िेलेली फयाईल सेवि िरणे.

पेंटमधील टूलसचा वापि 

 
ऑपेरकटंग कसससटमच्या मदतीने ज्या कवकवध अलॅसप्िेिनवर आपण ियाम िरू िितो त्यापिैी "पेंट’ एि िो्. पेंट 

अलॅसप्िेिनच्या मदतीने आपण अथववाने जसे ियाढले ्याप्रमयाणे कवकवध कचते ियाढू िितो. कचतियारयालया कचत ियाढतयानया 
कवकवध टूलस (सयाधने) लयागतयात तिी कवकवध टूलस पेंटमध्े असतयात. उदया. ब्रि, िलर (रंग), खोडरबर इत्यादी.

अथववाने संगणियातील पेंट ्या अलॅसप्िेिनचया 
वयापर िरून कदलेले कचत ियाढले.

   उपलबध ओपन सोसवा पेंटचया वयापर िरून कवद्यार्याांनया पेंट ्या ॲसप्िेिनचया वयापर िरण्याची संधी द्यावी.

अथववाने वरील कचत िसे ियाढले ते बघतू्या.

 •  पेंट िे अलॅसप्िेिन उघडले (ओपन िेले).

 •  त्यामधील   िेप ्या टूलचया वयापर िरून कतिोणयाचे कचत कनवडले. 

 •  त्यात       फील िलर ्या टूलचया उप्ोग िरून आवडतया रंग भरलया.

 •  त्यानंतर   िेप ्या टूलचया वयापर िरून आ्तयाचे  कचत    कनवडले. 

 •  त्यात       फील िलर ्या टूलचया उप्ोग िरून आवडतया रंग भरलया.

 •  फयाईल सेवि िेली.
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रसता सुरक्षा 

 ‘GPS तंतज्यानयाचया मलया िोणयारया उप्ोग’ ्याबद्ल वगयावात सयांगया.

मयागवा द्या प्रवेि बंद एि मयागथी वयािततूि- 
्ेणयाऱ्या वयािनयांनया बंदी

एि मयागथी वयािततूि- 
जयाणयाऱ्या वयािनयांनया बंदी

      डयावीिडे वळण                 उजवीिडे वळण          उजवीिडे िेअर कपन वळण      उजवीिडे नयागमोडी वळण

 सक्ीचे डयावे वळण सक्ीने पुढे जयाणे सक्ीने पुढे जया किंवया 
डयावीिडे वळया

िॉनवा वयाजवया

     सयाववाजकनि दूरधवनी                    पेट्ोल पंप                         िॉससपटल                        प्रथमोपचयार िेंद्र
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 १. रेखांकन १. रेखांकन
१.१  रेषा

  लयदार आणि छेदक रेषांचा सराव करून घयावा. सरावासाठी णवणवध माधयमांचा वापर करून घयावा. (उदा. रंगीत पेन्सिल, 
रंगीत खडू, रंगीत पेन किंवा सिकेच पेन इत्ादी.)

ताटात किंवा ट्ेमध्े रांगोळी किंवा मऊ माती/वाळू टािून त्ामध्े बोटाने किंवा िाडीने रेषांचा सिराव िरा. 
जाड लोिर घेऊन ल्दार व छेदि रेषांच्ा आिृत्ा त्ार िरा.

१.  चित्र

 कचत्र िाढण्ासिाठी रेषांचा सिराव िरणे आवश्ि आहे. सिरावासिाठी रंगीत पेन्सिल, रंगीत खडू, रंगीत पेन 
किंवा सिकेच पेन अशा वेगवेगळ्ा माध्मांचा वापर िरा.
 उभी रेषा, आडवी रेषा, कतरपी रेषा, वत्तुळािार रेषा, नागमोडी रेषा, ग्ंताग्ंतीच्ा रेषांचा सिराव मागील 
इ्ततेमध्े िकेलेला आहे. आता रेषांच्ा आणखी दोन प्रिारांचा सिराव िरू.

लयदार रेषा : जया रेषा वळिदार असतात, तयांना लयदार रेषा असे म्हितात. उदा. पाण्ावरील लाटा, घाटातील रसता 
्ा कठिाणी आपल्ाला ल्दार रेषा कदसितात.

छेदक रेषा : एिमेिींना छेदणाऱ्ा रेषांना छेदि रेषा महणतात. उदा. रुमालावरील नक्ीिाम, आलेख िागद, ब्द् किबळ 
पट, नखडिीची जाळी, एिमेिांना छेदणारे रसते ्ा कठिाणी आपल्ाला छेदि रेषा जाणवतात.
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१.२  आकार

रेषा, आिार, पोत, रंग व छटा हे कचत्राचे मूलभूत घटि आहेत. मागील इ्ततेमध्े रेषा व रेषांचे प्रिार ्ांची 
ओळख िरून घेतली. आता आपण कवकवि आिारांची माकहती िरून घेऊ. 
आकार :

अनिे रेषांच्ा मदतीने कनरकनराळे आिार त्ार होतात. रेषांनी आिाराची म्ातुदा सिमजते. लहान मोठ्ा आिाराने 
जवळचा-दूरचा भासि दाखवता ्ेतो. आिारांमध्े रंग भरून आिारांचे सिौंद्तु वाढवता ्ेते. रेषांपासिून कवकवि आिार 
त्ार होतात आकण कवकवि आिारांपासिूनच कचत्र बनते. रेषांपासिून त्ार होणारे आिार प्ढे कदलेले आहेत. 

(१) भौमिमिक आकार 
अ)  िूळ आकार : चौिोन, कत्रिोण, वत्तुळ 

ब)  दुय्यि आकार : आ्त, कत्रिोण, अितुवत्तुळ 
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माझी कृती                

 भौणमणतक, नैसण्गिक, अलंकाररक व अमूतगि आिारांतील फरि सिमजावून सिांगावा आकण कवकवि आिार िाढून घ्ावेत.

(२) नैसम्गिक आकार

कनसिगातुत कदसिणारे कवकवि आिार महणजेच नैसिकगतुि आिार. उदा : पाने, फुले, फुलपाखरे, पक्ी, प्राणी, शंख, 
कशंपले, मासिा इत्ादी.

ताटात किंवा ट्ेमध्े रांगोळी किंवा मऊ माती/वाळू 
टािून त्ामध्े बोटाने किंवा िाडीने भौणमणतक, 
नैसण्गिक व अलंकाररक आिारांचा सिराव िरा.

(४) अिूिगि आकार 

ज्ा आिारांना कननशचत रूप नसिते त्ांना अमतूतु आिार असिे महटले जाते. उदा : ओघळलेले रंग, रंगाचा थेंब 
इत्ादी. 

(३) अलंकाररक आकार 

नैसिकगतुि आिारांना आपल्ा िलपितेने जो सि्ंदर व नाकव््पूणतु आिार कदला जातो, त्ाला अलिंाररि आिार 
असेि महणतात. उदा : मासिा, पान, फूल इत्ादींचे अलिंाररि आिार 
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 समरणकचत्र महणजे आठवून िाढण्ाचे कचत्र. समरणकचत्राचे कवष् हे आपण पाकहलेल्ा गोष्ींशी सिंबंकित  
असितात. उदा. घर, झाडे, डोंगर, आिाश, पक्ी, प्राणी, शाळा, फुगेवाला इत्ादी. 

 समरणकचत्र िाढताना त्ाला पाशवतुभूमी असिणे आवश्ि आहे. म्ख् कचत्राच्ा मागील बाजूला असिणारे दृश् 
महणजे पाशवतुभूमी. 

 खालील रेखाटने पहा.

 २. समरणचित्र २. समरणचित्र
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माझी कृती                

  भौकमकति आिारांचा वापर िरून मानवािृती रेखाटन सिोप्ा पद्धतीने कशिवावे. समरणकचत्र प्सतिातून पाहून न िाढता 
समरणाने िाढण्ासि सिांगावे. कचत्रासिाठी पाशवतुभूमी िा आवश्ि असिते हे सिमजावून द्ावे.

िाडेपेटी किंवा सटपेलर कपनचा बॉकसि शरीराचा भाग सिमजून, गोटी किंवा लहान सि्पारी ही चेहरा सिमजून, 
िाडांच्ा सिाहाय्ाने मान, हात, पा् दाखवून वेगवेगळ्ा मानवािृतींच्ा कवकवि हालचाली त्ार िराव्ात.
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माझी कृती                

  णवद्ार्थी िलपनेने कचत्र िाढतील असिे पहावे. कचत्राद्ारे व्क्त होण्ासि सिंिी द्ावी. िाढलेल्ा कचत्रांवर गटात चचातु  
घडवून त्ाचं्ा िलपनांवर संिवाद सिािावा.

३. कल्पनाचित्र३. कल्पनाचित्र

िालपकनि िथा गटासिमोर सिांगा आकण िालपकनि िथेतील िोणताही एि प्रसिंग िलपनेने िाढा व रंगवा.

 िलपना कचत्रे ही िलपनेवर आिाररत असितात. कचत्रात िलपिता असिणे हाच मूळ उदे्श असितो. ्ा कचत्रात 
िलपनेला खूप वाव असितो.

 पश्पक्ांनी माणसिांचे घातलेले रंगीबेरंगी पोषाख, नाचणाऱ्ा पऱ्ा, मला पडलेले सवपन, प्राण्ांचे सिंमेलन, 
पक्ाचंी सिभा, चॉिलेटचा बंगला ्ांसिारख्ा प्रसिंगातून आनंद, अद््तता, िुतूहल, आशच्तु, कवनोद अशा भावना 
व्क्त होतात.

उदा.  पाठ्प्सतिातील िथा, िकवता, पंचतंत्रातील गोष्ी, िालपकनि िथा, पररकचत िथा.



 खेळू, करू, शिकू  68

माझी कृती                

४. नक्ीकाम (सजावट)४. नक्ीकाम (सजावट)

नक्ीिाम िरताना िोणत्ाही बाह्य आिारात भौकमकति किंवा नैसिकगतुि आिारांची रचना िरा. आवडीच्ा 
रंगात रंगवा.

  भौकमकति आिार िाढताना पट्ी, िंपासिचा वापर िसिा िरावा हे सिमजावून सिांगावे. रंगिामाकवष्ी ्ोग् मागतुदशतुन िरावे 
व नक्ीिामाचे िाही नम्ने कवद्ार्ाांना दाखवावेत.

वत्तुळात कवकवि आिारांचा वापर िरून नक्ीिाम िरा व रंगवा.

४.१ चवचवध आकारांिी रिना

भौचमचतक आकार : चौिोन, वत्तुळ, कत्रिोण इत्ादी.

नैसच्गिक आकार : पाने, फुले, पक्ी, फुलपाखरे, मासिे इत्ादी.
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माझी कृती                

ठसेकाम म्हिजे कोितया्ही वसतूचया खरबरीत 
पृष्ठभा्ास रं् लावून का्दावर तयाचा घेतलेला ठसा 
्होय. यालाच मुद्ातंत्र असे्ही म्हितात.

आतापययंत तुम्ही नैसण्गिक वसतूंचे ठसे घेणयाचे 
णिकला आ्हात. यातील एक प्रकार पुढीलप्रमािे आ्हे.

िुषार पद्धिीने िुद्ािंत्र

अं्िात पाणयाचा सडा मारलेला आपि पाण्हलेला 
आ्ेह. जणमनीवर पाणयाचे तुषार म्हिजे पाणयाचा 
जणमनीवर पडलेला ठसाच असतो. अिाच प्रकारे 
का्दावर रं् ाचे तुषार उडवून देखील ठसा घेऊ िकतो. 
तुषार पद्धतीने मुद्ा किी घयायची ते आपि पाहूया.

सामित्य : जल रं् , का्द, दात घासणयाचा णनरुपयो्ी 
ब्रि इतयादी.

•  कोितया्ही एका जलरं् ात ब्रि बुडवून बोटाचया 
सा्हाययाने का्दावर तुषार उडवून प्हा.

•  णवणवध रं्ांचे तुषार उडवून प्हावेत.

•  कोितया्ही सोपया आकाराचे सटेेन्सल तयार करून 
घयावे. उदा. फुलदािी, फूल, मासा इतयादी. 

•  ते सटने्सल का्दावर ठेवून जलरं्ात ब्रि बुडवून 
बोटाचया सा्हाययाने का्दावर तुषार उडवून 
मुद्ाणचत्र तयार करावे.

 णभंतीवर मोठा का्द लावून  ्हाताने रं्ाचे तुषार (णिंतोडे) उडवून ठसेकामाचा सामणू्हक उपक्रम करून घयावा. 
 सटेन्सल म्हिजे काय? ते कसे तयार करायचे? कसे वापरायचे? ्ेह समजावून सां्ावे.

िाळेचया मैदानावर पाणयाचा सडा मारून प्हावा.
णवणवध प्रकारचे सटेन्सल तयार करून तुषार पद्धतीने मुद्ाणचत्र करून प्हा.

४.२ मुद्ातंत्र (ठसेकाम)
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िांजरीचे मचकटमचत्र 

साचितय : पृष्ठभा्ासाठी एक चौरस मोठा जाड का्द, काळसर रं्ाचा जाड का्द, कात्री, णडंक.

• एक मोठा का्दाचा ्ोल पोटासाठी व च्ेहऱयासाठी/तोंडासाठी ल्हान ्ोल का्दाचा पृष्ठभा्ावर णचकटवा. 

• दोन ्ोल ्हाताचया व दोन ्ोल पायाचया जा्ी णचकटवा.

• कानासाठी दोन णत्रकोि व नाकासाठी एक णत्रकोि णचकटवून घया.

• डोळांचया णठकािी छोटे दोन लंब्ोल णचकटवा.

• अधगिवतुगिळ आकाराचे तोंड णचटकवा. 

• वरील सवगि कृती आकृतीत दाखवलयाप्रमािे णकंवा यापेक्ा वे्ळी कृती कलपकतेने करा. 

 मा्ील इयततेमधये आपि समअं् ी णचकटकाम पाण्हले आ्हे. णचकटकाम (कोलाज) म्हिजे आपलया 
सभोवताली उपलबध रं्ीत का्द णकंवा वसतू वापरून एका पृष्ठभा्ावर तया वसतू णचकटवून तयार केलेली कलाकृती 
्होय.

माझी कृती                

४.३  कोलाज (चिकटकाम)

वतगिमानपत्रातील णकंवा माणसकातील रं् ीत णचत्रांचया का्दाचा वापर करून फुलदािी, फुले, पाने, फुलपाखरे 
यांसारखे आकार कापून ते णचकटवून सुंदर भेटकाडगि तयार करा.

 णटकलया, कुंदन, मिी, वाळू, िंख-णिंपले, रां्ोळी, बां्डांचे तुकडे, बट्स, काडेपेटीचया काडा यांसारखयांचा वापर 
कोलाजकामात कसा करू िकाल ्ेह णवद्ारयायंना समजावून तयाचे का्ही नमुने दाखवावेत.
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५. सुलेखन५. सुलेखन

C C C C C C C C C C C C

Ë  Ë  Ë  Ë  Ë  Ë 
 व   ब   क   घ   ि   ळ   त   द S  B  G  P  D
ऊकार, वेलांटी   ु    ू    ण     ी वु  दू  ण्ह  क्ी
मात्रा   े    ै   ्हे  औ

मूळ अक्रांिे ्ट : व ब क ळ 
     ट ठ ढ ड इ झ
     न म भ

आलेखाचा िागद किंवा चौिटी आखलेल्ा वहीचा वापर िरून अक्रांचा सिराव िरा.

 अक्रांची वळिे, सौंदयगिपिूगि रचना यांबाबत अ्दी सोपया पद्धतीने माण्हती करून द्ावी. 

• सुलेखनासाठी प्रर्म स्हज, सोपया आकारांचा सराव पुढीलप्रमािे करा.
• या सरावावरून मराठी, इंग्रजी अक्रे तयार करा.
• उभी रेषा, आडवी रेषा, उकार व वेलांटीचे णवणिष्ट ्ोलाकार इतयादींचा्ही सराव करा.
• सामय असिाऱया अक्रांचे ्ट करून तयाचा्ही सराव केलयावर िबद णलण्हणयाचा सराव करा. िबद णलण्हताना दोन 

अक्रातील योगय अंतर, अक्रांची उंची इतयादी ्ोष्टी नीट समजावून घया.
• या सरावावरून मराठी, इंग्रजी अक्रे तयार करा.
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 मुलांना णवणवध आकारांचया वसतू दाखवून तया कोितया घनाकारािी जुळतात यावर चचागि करावी. 
 दैनंणदन वापरातील वसतू णकंवा एकमेकांिी संबंणधत दोन वसतूंचया समू्हाचे वसतूणचत्र दाखवावे. उदा. कप-बिी, बॅट-बॉल.

६. वसतुचित्र६. वसतुचित्र

माझी कृती                
णनस्गिणनणमगित णकंवा मानवणनणमगित वसतूंची स्हज सोपी रेखाटने करा.

आपि आजूबाजूला वे् वे्ळा वसतू पा्हत असतो. या वसतूंचे काढलेले णचत्र म्हिजे वसतुणचत्र ्होय. वसतूंचे 
णनरीक्ि करून वसतुणचत्र काढता येते. 
•  या वसतूंपैकी का्ही वसतू णनस्ागितच तयार ्होतात. अिा वसतूंना "चनस्गिचनचमगित वसतू’ असे म्हितात. उदा. पान, 

फूल, फळ, फळभाजया, द्ड, णिंपले इतयादी.
•  का्ही वसतू या णनस्ागित मूलतः उपलबध नसतात. तया मानवाने तयार केलेलया असतात णकंवा तयाचया णनणमगितीमधये 

मानवाचा स्हभा् असतो अिा वसतूंना ‘मानवचनचमगित वसतू’ असे म्हितात. उदा. कप, बिी, बादली, म्, चेंडू, 
भांडी इतयादी.

 भौणमणतक आकार वापरून स्हज णचत्र काढता येते. 
•  चौकोनी/आ्यिाकार घनाकार : उदा. दरवाजा, पुसतक, मोबाईल, कंपास पेटी इतयादी.
•  दंड्ोल घनाकार : उदा. कप, पेला, म्, बाटली, पाणयाचा ज्, बादली इतयादी.
•  ्ोल घनाकार : उदा. चेंडू, णलंबू, संत्री, सफरचंद, कळिी, माठ, भोपळा इतयादी.
•  मत्रकोणी घनाकार : उदा. आईसक्रीम कोन, मेंदी कोन, णवदूषकाची टोपी इतयादी.
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 आपि माती चाळिे, णभजविे, मळिे या णक्रया णिकलो आता आपि मातीपासून णवणवध नक्ीकाम करूया.
प्रकार १

साचितय : मळलेली मऊ माती
•  मातीचा चौकोनी चपटा ठोकळा तयार करावा.
•  मातीचया एकसारखया वळा तयार करून घयावयात. 
•  चौकोनी चपट्ा पृष्ठभा्ावर उभया, आडवया, णतरकया, वतुगिळाकृती लयदार वळा ठेवून छान नक्ी तयार करावी.
•  आकृतीत दाखवलयाप्रमािे णकंवा तुमचया कलपनेप्रमािे णवणवध नक्ीकाम करा.

२.१  मातीचिल्प

 मळलेलया मातीपासून ्ोल, चौकोन, दंड्ोल, िंकू यांसारखे घनाकार, तसेच वळांचा वापर करून भांडी, 
प्रािी, पक्ी, फुले, बाहुलया, खेळिी अिा अनेक वसतू तयार करता येतील.
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   मातीणिलपाचे पक्ी, प्रािी, खेळिी, वसत ूयांचे नमुने णवद्ारयायंना दाखवावेत व मुलांकडून णवणवध प्रातयणक्के करून घयावीत.

पररसरातील उपलबध मातीचा वापर करून मातीचा चौकोनी चपटा ठोकळा तयार 
करा. तुमचया आवडीप्रमािे वळाचंया सा्हाययाने तुमचया आवडीने नक्ीकाम 

करून फोटोफ्ेम तयार करा.

प्रकार २  प्लॅससटचसन माती्पासून फुले तयार करणे.

साचितय : प्ॅनसटणसन माती, परडी/ फुलदािी.

• देठ व पानांसाठी ण्हरवा व फुलांसाठी आवडतया रं्ाची 
पॅ्नसटणसन माती घयावी.

• फूल तयार करणयासाठी मातीची लांब जाड वळी तयार करावी. 

• वळी लाटून चपटी करावी.

• ्ुंडाळी करून फुलाची खालील बाजू बोटाने एकत्र दाबावी.

• ण्हरवया मातीचा पुषपकोष करून फुलास मा्ील बाजूस लावावा.

• ण्हरवी प्ॅनसटणसन माती व तार/टरू्पीक/काडी यांचया स्हाययाने 
देठ तयार करावा.

• फुलास देठ लावावा. पाने तयार करून देठावर लावावीत.

• एखाद्ा छोट्ा परडीत णकंवा फुलदािीत ्ही फुले सजवावी.

प्रकार ३  प्लॅससटचसन माती्पासून मूलभूत आकारातून प्राणी तयार करणे. आकृतया ्पिा व कृती करा.

प्रकार ४  प्लॅससटचसन माती्पासून मानवाकृती तयार करणे. आकृतया ्पिा व कृती करा.
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   का्दाचे तुकडे णचकटवून णवणवध णिलप ेतयार करून घयावीत व तयाचे प्रदिगिन भरवावे.  

तुमचया कलपकतेने का्दी णिलप तयार करा व तयाचा उपयो् 
किासाठी करता येईल ते णल्हा.

 का्द चुर्ाळिे, फाडिे, का्दाची घडी घालिे, णचकटविे, ्ुंडाळिे, मोजिे याबरोबर तुम्ही मा्ील 
इयततेमधये का्दी मुखवटे्ही णिकलात, आता का्दाचे तुकडे णचकटवून णिलप तयार करूया.
१) का्दी वसिू ि्यार करणे 

साचितय : फु्ा, णडंक, पािी, वाटी, वतगिमानपत्र, कात्री, रं्, सजावटीचया वसतू, टोकदार नखळा, तारेचा तुकडा.
• फु्ा फु्वून घयावा. तयाचे तोंड घट्ट बांधावे. एका पसरट वाटीत णडंक व पािी एकत्र करून घयावा.
• वतगिमानपत्राचे तुकडे करून, णडंकात बुडवून फुगयावर णचकटवत जावे. असे साधारि सात ते आठ र्र णचकटवावे.
• का्दाचा र्र पूिगि खडखडीत वाळलयावर टोकदार वसतूने फु्ा फोडून टाकावा व तो बा्हेर काढून टाकावा.
• तयार झालेलया आकाराचया कडा कात्रीने वयवनसर्त कापावया.
• या तयार झालेलया बाऊलला रं् वा व तयावर रं्ाने णकंवा सजावटीचया वसतूंने नक्ीकाम करावे.
• या पद्धतीने कलपकतेने णवणवध वसतू तयार करावया.

२.२  का्दचिल्प
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२) मत्रमिि वसिूंची सजावट - पेनसटटॅनड
साचितय : वतगिमानपत्रे, णडंक, कात्री, जाड रं् ीत का्द, जाड पुठ्ा, सजावटीचे साण्हतय.
•  णचत्रात दाखवलयाप्रमािे वतगिमानपत्राची ्ुंडाळी करावी.
•  भरपूर ्ुंडाळा करून तयांची टोके कापून वतगिमानपत्राचया समान उंचीचया नळा तयार करावया.
•  एका आयताकार जाड रं्ीत का्दावर या नळा जवळजवळ णचकटवावयात. 
•  रं्ीत का्दाचया दो््ही कडा एकमेकांना णचकटवलयावर एक नळकांडे तयार ्होईल. 
•  तळासाठी एक जाड पुठ्ठाचा ्ोल कापावा व तळाला णचकटवावा.
•  या तयार झालेलया पेनसटॅ्डला णटकलया, मिी, लेस इतयादी साण्हतय णचकटवून सजावट करावी.
•  तुमचे पेन, पेन्सल, ब्रि, पट्टींसारखे साण्हतय पेन सटॅ्डमधये ठेवावे.

वतगिमानपत्राचया नळा तयार करून तमुचया कलपनने ेणिलप तयार करा. उदा. फोटोफे्म, टोपली, चटई, अक्र ेइतयादी.

 लांबी, रुंदी, जाडी णकंवा खोली असिाऱया घनाकृतीला णत्रणमत णिलप म्हितात ्हे णवद्ारयायंना समजावून सां्ावे.
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२.३ अनय माधयमांिा वा्पर
१) का्दी गलास्पासून चिल्प
साचितय : दोन का्दी गलास, कात्री, पेन्सल, जाड रं्ीत का्द, रं्.
•   दोन का्दी गलास घयावेत. आकृतीप्रमािे गलासचया तळािी र्ोडा अंतरावर पेन्सलने रेषा मारून घयावी.
• गलासचया तोंडापासून या रेषेपययंत कात्रीने एकसारखया अंतरावर काप द्ावेत.
•   आकृतीप्रमािे गलासचया तळावर ्हाताने दाब द्ावा. फुलाचा आकार णमळेल. याचप्रमािे दुसऱया गलासचे्ही फूल 

तयार करावे.
•   जाड रं्ीत पेपरवर ्ही दो््ही फुले णचकटवावीत. रं्ीत पेपरची पाने, फांदी, फुले यांचा आकार कापून णचकटवावा 

णकंवा रं्ांचा वापर करून ्ेह आकार काढून रं्वावेत.
 फुलाचया च्ेहऱयासाठी नाक, डोळे, ओठ काढावेत. णटकलया, मिी, कुंदन यांचया सा्हाययाने सजावट करावी.

  अ्य माधयमांपासून मुलांचया आवडीनुसार णकंवा उपलबध साण्हतयानुसार णिलप तयार करून घयावे. 

उपलबध असिाऱया णनरुपयो्ी वसतूंपासून कलपकतेने णिलप तयार करा.
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३.१ सवरालंकार

•• • •

मा्ील इयततेत सवरालंकाराणवषयी जािून घेतले. का्ही सवरालंकारांचा सराव करूया. 

१. सा रे ् म प ध णन सां 

 सां णन ध प म ् र े सा

२. सारेसा्  रे्रेम  ्म्प  मपमध  पधपनी  धनीधसां

 सांणनसांध णनधणनप  धपधम  पमप्  म्मरे  ्रे्सा 

३. सारे्रेसा      रे् म्रे      ्मपम्      मपधपम      पधनीधप      धनीसांनीध      नीसांरेंसांनी      सांरे्ं ंरेंसां

 सांनीधनीसां   नीधपधनी धपमपध      पम्मप       म्रे् म        ्रेसारे्      रेसानीसारे    सानीधनीसा

४. सा्रेम   रेम्प  ्पमध  मधपणन  पणनधसां  

 सांधणनप    णनपधम  धमप्     प्मरे       मरे्सा  

सं् ीतातील रा्ांचवषयी जाणून घेऊया.
रा् :  मनाचे रंजन करिारी, णवणिष्ट सवरांची णनयमबद्ध रचना म्हिजे रा्. रा्ास आरो्ही अवरो्ही क्रम असतो.
जािी :  रा्ामधये णकती सवर संखया आली आ्हे, तया संखया रचनेवरून रा्ाची जाती ठरते. 
 रा्ाचया मुखय तीन प्रकारचया जाती असतात.
 ओडव – ५ सवर 
 षाडव – ६ सवर
 संपूिगि – ७ सवर 
थाट :  रा् णनमागिि करणयाची क्मता असलेली सात सवरांची रचना म्हिजे र्ाट.  
वादी :  रा्ातील मुखय सवरास ‘वादी सवर’ असे म्हितात.  
संवादी :  वादी नंतरचा म्हत्वाचा सवर म्हिजे संवादी सवर ्होय.
पकड :  रा्ातील जो छोटा सवरसमू्ह वारंवार वाजवला णकंवा ्ायला जातो तयास रा्ाची पकड णकंवा मुखयां् 

म्हितात.

३.२ रा् ्पररिय

३.  ्ायन
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र्ाट कलयाि
जाती ओडव-ओडव
वजयगि सवर मधयम व णनषाद 
वादी सवर ्ंधार
संवादी सवर धैवत
्ायन समय रात्रीचा पण्हला प्र्हर
आरो्ह सा रे ् प ध सां
अवरो्ह सां ध प ् रे सा
पकड ्ऽ  रे  पऽ  ् ऽ सा  रे, ऽ,धऽ, सा

•

 िासत्रीय सं्ीतामधये रा्ांचया माधयमातून, सर्म ्ीत, लक्ि ्ीत इतयादींची ओळख करून घेऊ.
रा् भूप

सर्ि ्ीि 
िाल - मत्रिाल

सथा्यी

  

 ्     ्     रे     सा     रे      रे     सा    ध     प     ध    सा    रे       ्     रे     सा     ऽ

 ०            ३              ×      २

 ्     ्     प     प     ्      ्     प     प     ्     प    ध     प    ्      रे    सा    ऽ

 ०           ३              ×       २

अंतरा

 ्     ्    प     ऽ     ध     ऽ      प     ध     सां     ऽ     ध     प    सां  ऽ     सां   ऽ

 ०            ३              ×        २

 प      ध     सां    रे     ्ं     रें     सां   ऽ     ध    सां     ध     प       ्      रे     सा   ऽ

 ०           ३              ×        २

• • •

९     १०  ११   १२    १३  १४   १५   १६    १     २    ३    ४      ५      ६     ७      ८   

 भूप रा्ातील सर्म्ीत पाहूया.

भूप रा्ावर आधाररत का्ही ्ीते ऐका.
माझे जीवन ्ािे, सवये श्ी रामप्रभू ऐकती, जयोती कलि छलके, ओंकार प्रधान रूप ्िेिाचे
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 तबला, डफ, खंणजरी, मृदं् इतयादी अवनद्ध वाद्ांणवषयी मा्ील इयततेत आपि जािून घेतले. ्हाममोणनयम, 
बासरी या सुणषर वाद्ांचा पररचय या इयततेत करून घेऊ. ्हवेचया सा्हाययाने वाजणवली जािारी वाद्े म्हिजे सुणषर 
वादे्.

(१) िािमोमन्यि (पेटी) :

 ्हाममोणनयम ्हे ण्हंदुसर्ानी सं्ीतातील एक लोकणप्रय वाद् आ्ेह. ्हे वाद् ्हवेचया सा्हाययाने वाजवले जाते 
म्हिून तयास सणुषर     वाद् म्हितात. ्ायकाला सार् देणयासाठी व एकलवादनात (सोलो वादन) ्हाममोणनयमचा उपयो् 
्होतो.

४.  वादन

४.१  वाद्य ्पररिय

(२) बासरी :

सणुषर वाद् व्ागितील ्ेह एक प्रमुख वाद् आ्हे. बासरीतील पोकळ नळीतून ्हवा फुंकून सवर णनमागिि केला जातो. 
स्हसा ्ेह वाद् बांबूचया (वेळू) पोकळ नळीला तर कधी धातूचया पोकळ नळीला ठरावीक अंतरावर णछदे् पाडून तयार 
करतात. का्ही वेळा नळीचया टोकाची बाजू णनमुळती असते. तयास पावा म्हितात. ती ओठात पकडून फुंकायची 
असते तर का्ही वेळा ओठािी आडवी धरून तयात फुंकर मारायची असते. सं् ीतात ्ायनाला सार् देणयासाठी णकंवा 
एकल वादनासाठी बासरी वापरतात.

भािा

काळ्ा पांढऱ्या
 सवर पट्टा

कॅमबनेट
सटटॉपर
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माझी कृती                

णवणवध सुणषर वाद्ांची णचत्रे ्ोळा करा व णचकटवा.

(३) सनई :

तोंडाने फुंकून वाजवणयाचे एक सुणषर वाद् म्हिजे सनई. सनईला सनुागि, ि्हनाई असेसदु्धा म्हितात. ओठ व जीभ 
यांचया सुयोगय वापराने तसेच बोटांचया कौिलयपूिगि उपयो्ाने नळीतील ्हवेचा दाब णनयंणत्रत करून या वाद्ातून सवर 
णनमागिि करता येतात. सनई ्हे सावगिजणनक समारंभ, णमरविुका, णववा्हप्रसं्ी वाजवले जािारे मं्लवाद् असून या 
वाद्ाचे एकलवादनसुद्धा प्रभावी असते.

सधया पारवगिसं्ीतासाठी अनेक वाद्ांचा उपयो् केला जातो. तयामधये बासरी, सतार, सारं्ी, तबला, ढोलकी, टाळ, 
झांझ, व्हायोणलन, ण्टार इतयादी वाद्ांचा समावेि असतो. 

४.२  ्पारवगिसं्ीत
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 नृतयमदु्ांचे सवरूप ्हे सवगिसाधारिपिे वसतूंचया, पकयांचया णकंवा प्राणयांचया आकारािी संबंणधत असते. 
नृतयातील बऱयाच ्हालचाली णनस्गि, प्रािी, पक्ी यांचया ्हालचालींचया अनुकरिातून घेतलया आ्हेत. म्हिूनच 
्हसतमुद्ांची बरीच नावे ्ही प्रािी, पक्ी यांचीच आ्हेत.

 आपलया भावना वयक्त करणयासाठी मनुषय िारीररक ्हालचाली व च्ेहऱयावरील ्हावभाव यांचा उपयो् 
करतो. कधी आपला आनंद नृतयाचया माधयमातून वयक्त करतो. ्हाच आनंद द ्णव्ुणित करणयासाठी तो इतरांना्ही 
सामावून घेतो व समू्हाने नृतय करू ला्तो.

 भारतीय सं् ीतामधये नृतयाचे सवगिसाधारिपिे दोन प्रकार आ्हेत. (१) िासत्रीय नृतय (२) लोकनृतय

नृतयाला णनयमांचे बंधन असते. नृतयातील ्हसतमुद्ामंुळे नृतयाला णविेष सौंदयगि प्राप्त ्होते.

५.  नृतय

(२) लोकनृत्य

कोळी नृत्य भां् डा

(१) शासत्री्य नृत्य

िमणपुरी कथक
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माझी कृती                

पारंपररक िासत्रीय नृतयाचे ्हसतमुद्ा ्हे एक म्हत्वाचे वैणिषट् मानावे ला्ेल. भारतातील अनेक िासत्रीय 
नृतयिैलींमधये ्हसतमुद्ांचा अर्गिपूिगि वापर केला जातो.

अस्ंयुक्त िसििुद्ा : एका ्हाताचा वापर करून केलेली मुद्ा.

िसतमुद्ा

सं्युक्त िसििुद्ा : दो््ही ्हातांचा वापर करून केलेली मुद्ा.

नृतयाला आवरयक असलेलया मुद्ाचंा सराव करा.
्हाताचया बोटांचया साह्ाने णनरणनराळा पिुपकयांचया मुद्ा करून णभंतीवर सावली पाडा.

   ्हसतमुद्ांचा सराव करणयात मा्गिदिगिन करावे.

ितस्य

अरगिचंद् कमपत्थ्यिुष्ी मशखर

्रुड
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६. नाट्य

नाट् ्ही सवायंचे मनोरंजन करिारी लोकणप्रय कला आ्हे. णजवंत, मृत, पौराणिक, ऐणत्हाणसक णकंवा कालपणनक 
वयक्तींचे जीवन, तयातील प्रसं्, दुसऱया वयक्ती सादर करतात, या कला प्रकाराला "नाटक’ असे म्हितात. सादरीकरि 
करिाऱया वयक्तींना "नट/अणभनेता/कलाकार’ असे म्हितात.

नाटकात कर्ानक, संवाद, अणभनय, ्ािी, नृतय यांचा समाविे असतो. नाटक लोकांपुढे सादर करणयासाठी 
रं् भूमी, रं् भूषा, नेपरय या ्ोष्टींची आवरयकता असते.

नाटक ्ही "दृक्’ म्हिजे पा्हणयाची व "श्ावय’ म्हिजे ऐकणयाची मनोरंजक कला आ्हे. दृक् नाटकात काणयक अणभनय 
म्हिजे िारीररक ्हालचालींचया मदतीने केलेला अणभनय असतो. उदा. दूरदिगिनवरील णकंवा नाट््ृ्हातील नाटक. 
"श्ावय’ नाटकात सवगि भर पररिामकारक वाचन, िबदफेक, अचूक उच्ार यांचयावर असतो. उदा. आकािवािीवरून 
प्रसाररत ्होिारी नाटके, यातील अणभनय ्हा "वाणचक’ अणभनय असतो.

नाटकात पाठांतर, योगय उच्ारि, प्रभावी अणभनय, स्हज सादरीकरि यांना म्हत्व असते. तयात वय, वेळ, 
रं् भूषा, नेपरय या ्ोष्टींमधये लवचीकपिा असतो. म्हिूनच नाटक ्हा सवायंचा आवडता कलाप्रकार आ्हे.

नाट्लेखनाची सुरुवात संसकृत नाटकांपासून झाली. भरतमुनींनी णलण्हलेला नाट्िासत्रावरील ग्रंर् प्रणसद्ध आ्हे. 
पण्हले मराठी नाटक सीता सवयंवर ्हे ५ नोव्हेंबर १८४३ साली रं् भूमीवर सादर करणयात आले. तेव्हापासून ५ नोव्हेंबर 
्हा "मराठी रं्भूमी णदन’ म्हिून साजरा केला जातो.

व्गिनाट्य्ृि (क्ासरूम चिएटर)

प्रणसद्ध नाटके मोठ्ा नाट््ृ्हात सादर केली जातात. या नाटकांना भवय रं्मंच, धवणनयोजना, पडदा, प्रेक्कांना 
बसणयाची वयवसर्ा इतयादी अनेक सोयींची अावरयकता असते.

व्ागितच एखादे छोटेसे नाटुकले सादर करायचे असलयास तयासाठी व्गि ्हेच नाट््ृ्ह असते. तयालाच व्गिनाट््ृ्ह 
असे म्हितात. व्ायंचे रूपांतर नाट््ृ्हात करायचे असलयास ते पुढील प्रकारे करता येईल. 

(१)  व्ागितील बाके एका बाजूला णभंतीिी लावावीत.

(२)  मोकळा जा्ेत खचुयागि लावून प्रेक्कांची म्हिजेच व्ागितील णकंवा िाळेतील मुले, णिक्क यांची बसणयाची 
वयवसर्ा करावी.

(३)  समोरची जा्ा रं्मंच म्हिून वापरावी. रं् मंचाची आवरयक ती सजावट िाळेतील उपलबध साण्हतयाचया 
मदतीने-उदा. चादरी, पुषपपात्रे, टेबल इतयादींनी करावी.
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(४)  रं्मंच आणि प्रेक्क यांचयामधये बाके लावून मयागिदा घालावी.

(५)  का्ही वसतू सवेचछेने घरून आिून रं्मंचाची रचना करावी.

(६)  अिा प्रकारे सवतःच तयार केलेलया व्गिनाट््ृ्हात पाठ्पुसतकातील पाठांतरावर आधारलेली छोटी नाटके 
सादर करून िाबासकी णमळवावी. 

ने्पथय 

रं्भूषा, वेषभूषा, प्रकाियोजना, सं्ीत व नेपरय अिी नाटकाची प्रमुख अं् े मानली जातात. नेपरयामुळे नाटक 
कोठे घडत आ्हे ्हे प्रेक्कांना समजते. नेपरयामुळे सर्ळ, काळ समजतो. का्ही वेळा नाटकामधये रं्मंचावर एकच 
सर्ळ दाखवले जाते तर का्ही वेळा रं् मंचाचे तीन, चार भा् केलेले आपिास पा्हावयास णमळतात.

उदा. घर, घराचा णदवािखाना, ऑफीस, सवयंपाक्ृ्ह इतयादी. म्हिजेच ्रजेनुसार नेपरय लावले जाते. नाटक 
सुरू असताना ्रजेनुसार आवरयक तेवढाच भा् प्रकाणित करून प्रसं् सादर केला जातो.

जया भा्ातील नाटक दिगिवावयाचे आ्ेह, तया तया प्रकारची रचना करून नाटकात रं् त आिली जाते. उदा. 
ग्रामीि भा्, ि्हरी भा्, आणदवासी भा्, एखादी झोपडी, खडेातील घर, झाडाचा कटआऊट असे दृरय णदसले की 
नाटक ग्रामीि भा्ातील आ्हे, याची कलपना येते. णदवािखाना, सोफा, बेड, खचुयागि, दरवाजांना पडदे इतयादी रचना 
णदसली की नाटक ि्हरी भा्ात घडत आ्हे ्हे प्रेक्कांना न सां् ता समजते.

का्ही नाट््ृ्हात पारवगिभूमी रं् वलेले अनेक पडदे असतात. उदा. म्हाल, राजवाडा, जं् ल, ब्ीचा, समदु् 
णकनारा इतयादी. प्रसं् ानुसार ्ेह पडदे सोडून नेपरय केले जाते. अलीकडे णफरतया णकंवा सरकतया रं् मंचांचा वापर करून 
नेपरय साकारतात. ्हल्ी तर पांढऱया पडद्ावर प्रोजेकटरचया सा्हाययाने णवणवध दृरये दाखवून नेपरय साकारले जाते.
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बाबा, मला मोबाईल द्ा ना लवकर, माझ्ा क्ासची वेळ झाली.
हो बाळा! थांब जरा... माझी मीटिंग दोन टमटनिांत संपेल.
बाबा, मला टलंक जॉईन करून नीि बॅकग्ाऊंड सेि करावे लागेल ना.
 बॅकग्ाऊंड! महणजे?
अहो बाबा, माझा व्हडीओ ऑन केला की मागच्ा नको त्ा वसततू टदसतात आटण माझे टमत्र हसतात.
मग दुसऱ्ा खोलीत बस.
टतथे रेंज ्ेत नाही.
मग गच्ीवर बस.
गच्ीवर बसलो ना की सक्ीन टदसत नाही, सगळं चमकतं.
अरे ऑनलाईन क्ास हा टिकण्ासाठी आहे. तुझा व्हडीओ दाखवण्ासाठी न्हे.
पण बाबा सगळे टमत्र हसतात ना मला.
हसतू देत त्ांना, पण ततू तुझ्ा अभ्ासावर लक्ष ठेव. हा घे मोबाईल आटण सेि कर व्हडीओ. आवश्क असेल 
तरच ऑटडओ/व्हडीओ ऑन कर. 
(मोबाईल हातात घेऊन सेिींग करतो आटण ओरडतो) बाबाऽऽऽऽ   बाबाऽऽऽऽ
(आई धावत ्ेते) का् झालं रे तुला ओरडा्ला?
आईऽऽ   बघऽऽ (रडतो)
का रडतो्स ततू? 
अगं आई, टलंक जॉईन होत नाही्े, बाबांच्ा ऑटिसच्ा कामाचा खतूप ््ाप असल्ाने मोबाईलमधील नेि 
संपलं वाितं? 
अरे बाळा आता का् करा्चं? (थोडा टवचार करून) एक काम कर, ्ा वखडकीजवळ बस आटण रािीचा 
wifi जॉईन कर. मी पासवड्ड मागते टतच्ाकडून.
हो आई. (रवी टलंक जॉईन करतो आटण ऑनलाईन क्ासला सुरुवात होते.) (ओरडून) आईऽऽऽ आईऽऽऽ
का् झालं आता?
आईऽऽऽ (हसतो) आई मी क्ासला जॉईन झालो. हुररे........
बस बाळा, आता अभ्ासाला सुरुवात कर.
(प्के्षकानंा) का् आह ेना! कोरोना ्ा आजारान ेआपलं पतूण्ड वर्ड वा्ा घालवलं. मात्र टिक्षण क्षते्रात इतक्ा 
अडचणी ् ऊेनही ऑनलाईन वग्ड चालल,े मलु ेघरी सरुटक्षतपणे अभ्ास करू लागली. ग्ामीण भागातील मलुसेदु्ा 
मोबाईलवर ऑनलाईन क्ास करू लागली. सवाध्ा् सोडवतू लागली. मलुानंा, पालकानंा व सव्ड समाजाला ्ा 
ऑनलाईनन ेखतूप काही टिकवल.ं धन् त ेटिक्षक ज्ानंी टवद्ार्ाांचा अभ्ास माग ेपडू टदला नाही.

(१) एखाद्ा सव्डसाधारण कौिंुटबक प्संगावर आधाररत संवादाचे सादरीकरण असते.
(२) सादरीकरणात दोन टकंवा अटधक ््क्ी असतात.
(३) हे सादरीकरण ५ ते १० टमटनिांचे असते.

रवी    : 
बाबा  : 
रवी    : 
बाबा  : 
रवी    : 
बाबा  : 
रवी    :
बाबा  : 
रवी    : 
बाबा  :  
रवी    : 
बाबा  :  

रवी    : 
आई   : 
रवी    : 
आई   :
रवी    : 

आई   :

रवी    : 
आई   :  
रवी    : 
आई   :  

साभिनय सादरीकरण
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कावय सादरीकरण
रेषा आचण आकार

  ण्रकी घेत रेषा एक
  ्ोल ्ोल णफरली
  कळले ना्ही णतला कधी
  वतुगिळात ती णिरली

 वतुगिळातून णनघाली
 तीन णठकािी वाकली
 टोकदार टोकांनी
 णत्रकोिात टेकली

जलसं्पतती
  जपून वापरू
  आपि पािी
  त्हानलेले
  उरो न कोिी

 ्ळके नळ ते
 बदलून टाकू
 वयर्गि न पािी
 कुठे्ही फेकू

चकरण भावसार

  णत्रकोिातून सटकली
  चौरस ्होऊन नटली
  चार कोपऱयात बसून
  चौकोनाला्ही णवटली

 मनासारखे बा्डताना
 रेषा नदी, ्होडी झाली
 फळाफुलांचे आकार घेत
 णनस्ागिची रूपे लयाली

  ्हवे तेवढेच
  घेऊ पािी
  मुळी न सांडू
  पेलयामधुनी

 अधयागि पेलयाची
 सवय करूया
 ्हवे वाटले
 पु््हा घेऊया

  वाकडी णतकडी वीज कधी
  झाली कधी सरळ खांब 
  ना्मोडी वळिे घेत
  रसता झाली लांबच लांब

 डों्र झाली घर झाली
 कधी णचत्र, णिलप झाली
 अनेकणवध आकारांनी
 रेषा नवया रूपात आली

  पािी म्हिजे
  जलसंपतती
  साठवलयाने
  टळे आपतती
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मागील इयत्त्े  आपण वतेशभूषतेववषयी प्ाथवमक मावि्ी घते्ली. एखादते पात्र वठवणयासाठी तयाचा पोशाख 
मित्वाचा अस्ो. पोशाखासोब्च रंगभूषतेमुळते तया वयक्ीचया चतेिऱयाची ठतेवण व िावभाव शोभून वदस्ा्.

रंगभूषतेला इंग्रजीमधयते मतेकअप (Make up) असते मिण्ा्. वसनतेमा, नाटकां्  मतेकअप मॅनला खूप मित्व अस्ते. 
रंगभूषतेमुळते पात्राचते वय, तयाचया शरीराची ठतेवण यांववषयी मावि्ी वमळ्ते.

उदा. वयक्ीचया चतेिऱयाचा रंग, नाकाची ठतेवण, जखमतेचा व्रण, दाढी-वमशा, डोळांची ठतेवण, दा्ांची ठतेवण, 
केसांची ठतेवण, वयसकर आजी-आजोबांचया तवचतेवरील सुरकुतया इतयादी रंगभूषतेचया सािाययानते दाखव्ा यते्ा्.

पावडर, कुंकू, िळद, काजळ या साधया गोष्टींनीिी रंगभूषा कर्ा यते्ते.

	वशक्षकांनी सव्ः वकंवा मतेक अप कलाकाराकडून एखाद्ा ववद्ारयायाची रंगभूषा करणते. उदा. सवैनक, पोवलस, डॉकटर, 
ववदूषक, वयसकर आजी-आजोबा इतयादी.

रंगभूषा
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