




शासन ननर्णय क्रमांक ः अभयास - २११६/(प्र.क्र.४३/१६) एसडी- ४ निनांक २५.४.२०१६ अन्वये स्ापन करणयात 
आलेलया समन्वय सनमतीचया निनांक ३०.०१.२०२० रोजीचया बैठकीमधय ेहे पाठ्यपुसतक सन २०२०-२१ या शैक्षनरक 

्वरा्णपासून ननरा्णररत करणयास मानयता िेणयात आली आहे.

(Amamo½¶ d emar[aH$ {ejU, H$m¶m©Zw^d, H$bm{ejU)

इयतता नतसरी

महाराष्ट्र राजय पाठ्यपुसतक नननम्णती ्व अभयासक्रम संशोरन मंडळ, परुे ४.

आपल्या स्यार्टफोनवर DIKSHA APP द् वयारे 
पयाठ्यपुस्तकयाच्या पहिल्या पृष्यावरील Q.R.Code द् वयारे 
हिहिरल पयाठ्यपुस्तक व अध््न-अध्यापनयासयाठी उप्ुक्त 
दृकश्याव् सयाहित् उपलब्ध िोईल.



प्रथमावृत्ती : २०२०
पनुमुमुद्रण : २०२२

संयोजक  : डॉ. अजयकुमार लोळगे
	 	 विशेषाविकारी	कारायानुभि,	
	 	 प्र.	 विशेषाविकारी	कला	ि	
	 	 प्र.	 विशेषाविकारी	आरोगर	ि	शारीररक	 वशक्षण
	 	 पाठ्यपुस्तक	मंडळ,	 पुणे

अक्षरजुळणती : पाठ्यपुस्तक	मंडळ,	 पुणे

नननममु्ती  : श्ती. सच्चि्ानंद आफळे
	 	 मुखर	 वनवमया्ती	अविकारी
  श्ती. प्रभाकर परब
	 	 वनवमया्ती	अविकारी
  श्ती. शशांक कनणकदळे
  सहारक	 वनवमया्ती	अविकारी

कागद  : ७०	जी.एस.एम.क्रीमिोवह

मुद्रणादेश  :

मुद्रक  :

मुखपृष्ठ
श्ी.	सुवनल	 देसाई	
श्ी.	 रमेश	 माळगे

नित्र व सजावट
श्ी.	श्ीमं्त	 होनराि
श्ी.	 राहूल	पगारे
श्ी.	 प्रशा्ंत	 वरिभुिन	

श्ीम्ती	 प्राजक्ा	 वभलिडे

प्रकाशक
नववेक उत्म गोसावती

ननयंत्रक,
	 पाठ्यपुस्तक	 वनवमया्ती	 मंडळ,

प्रभादेिी,	 मुंबई-२५

‘खेळू, करू, नशकू’ अभयासगट    ‘खेळू, करू, नशकू’ नवषय सनम्ती

१.	 श्ी.	जी.	आर.	पटिियान,	(अधयक्ष)
२.	 प्रा.	सरोज	देशमुख
३.	 श्ी.	प्रकाश	पारखे
४.	 श्ी.	सुनील	देसाई
५.	 श्ी.	मुकुल	देशपांडे
६.	 श्ी.	स्ंतोष	थळे	
७.	 श्ीम्ती	रशमी	राजपूरकर
८.	 श्ी.	विद्ािर	महारिे
९.	 श्ी.	नागसेन	भालेराि
१०.	श्ीम्ती	िंदना	फड्तरे
११.	श्ी.	ज्ानेशिर	गाडगे
१२.	डॉ.	अजरकुमार	लोळगे,	
      (सदसय-सनिव)

© महाराष्ट्र राजय पाठ्यपुस्क नननममु्ती व अभयासक्रम संशोधन मंडळ, पुणे ४११००४ 

११.	श्ीम्ती	वन्ताली	हरगुडे
१२.	श्ीम्ती	वकशोरी	्तांबोळी	
१३.	श्ीम्ती	आसािरी	खानझोडे
१४.	श्ीम्ती	प्राजक्ा	ढिळे
१५.	श्ी.	ज्ानी	कुलकणणी
१६.	श्ीम्ती	सुजा्ता	पंडी्त
१७.	श्ी.	अशोक	पाटील
१८.	श्ी.	सोमेशिर	मल्लिकाजुयान
१९.	श्ी.	अशफाक	खान	मनसरुी

१.	 डॉ.	विशिास	रेिल	े
२.	 श्ी.	वनलेश	झाडे
३.	 श्ीम्ती	उज्िला	नांदल्खले
४.	 श्ी.	शंकर	शहाणे
५.	 श्ी.	अल्शिन	वकनारकर
६.	 श्ी.	अरविंंद	मोढिे	
७.	 श्ी.	अमोल	बोिे
८.	 श्ी.	प्रकाश	नेटके
९.	 श्ी.	वहरामण	पाटील
१०.	श्ी.	प्रिीण	माळी

रा	 पुस्तकाच	े सिया	 हक्क	महाराष्ट्र	 राजर	 पाठ्यपुस्तक	 वनवमया्ती	 ि	अभरासक्म	संशोिन	
मंडळाकडे	 राह्तील.	 रा	 पुस्तका्तील	 कोण्ताही	 भाग	 संचालक,	 महाराष्ट्र	 राजर	
पाठ्यपुस्तक	 वनवमया्ती	 ि	 अभरासक्म	 संशोिन	 मंडळ	 रांचरा	 लेखी	 परिानगीवशिार	
उद्	िृ्त	कर्ता	 रेणार	 नाही.







बालनमत्रानंो,

 इरत्ता	 व्तसरीचरा	 िगाया्त	 ्ुतमहा	सिाांचे	 सिाग्त	आहे.	 ‘खेळू, करू, नशकू’	 हे	 पुस्तक	
मागचरा	िगाया्त	अभरासले.	नवराने		‘खेळू,	करू,	वशकू’	इरत्ता	व्तसरी		ह	ेपुस्तक	आपलरा	
हा्ती	द्ेताना	खूप	आनंद	हो्त	आहे.
	 ्तुमहांला	 निीन	 िस्तू	 ्तरार	 करारला,	 गाणे	 महणारला,	 गोष्ी	 ऐकारला,	 खेळारला	
खूप	आिड्तं.	 तराचबरोबर	 िाद्	 िाजिारला,	 नृतर-नाट्य	 करारला,	 वचरि	 काढारला,	
वचकटिारला,	रंगिारला,	निे	खेळ	शोिारला	खूप	आिड्ेत.	हो	ना?

ह्ा	 सिया	 बाबी	 ‘खेळू,	 करू,	 वशकू’	 रा	 पुस्तका्तून	 पूणया	 करारला	 वमळणार	आहे्त.	
विविि	शारीररक	हालचाली	करणे,	निे	खेळ	आवण	शरया्ती	शोिणे,	फुलपाखरू,	बच्तपेटी,	
नारळाचरा	करिंटीपासून	कलाक्ृती	 ्तरार	करणे,	कथा,	संिाद,	कवि्ता,	कोडी,	 रंगकाम,	
वशलप,	िाद्ांची	ओळख	करून	घेणे	ह	ेसारे	शकर	होणार	आहे.	रा	सिया	उपक्मां्तून	्ुतमही	
िमाल	करणार	आहा्त.	्तरार	केलेलरा	निीन	िस्तूंच	ेछोटेसे	प्रदशयानही	भरि्ता	रेणार	आहे.	
काही	िस्तू	इ्तरांना	भेटही	देऊ	शकणार	आहा्त.	तरामुळे	आनंद	आवण	शाबासकरी	्तुमहाला	
वमळणारच.	थोडकरा्त	कार?	्तर	 ्तुमही	जीिन	 वशक्षणाशी	 गट्	टी	जमिणार	आहा्त.	

‘सम्ते्तून	समान्ता’	रा	्तत्िानुसार	िगाया्तील	सारेच	जण	आिुवनक्ेतचा	आिार	घेऊन	
अभरास	करणार	आहा्त.	्तुमचरासारखरा	गुणिं्त,	कृव्तशील	विद्ारराांना	वरक्	होणरासाठी	
हे	 पुस्तक	एक	उत्तम	सािन	ठरणार	आहे.	चला,	कृ्तीपूणया	अधररनाचा	अनुभि	घेऊरा!

पुस्तका्तील	आिडलेलरा	आवण	आणखी	भर	घालणरासारखरा	अपेवक्ष्त	बाबी	आमहाला	
अवभप्रार	रूपाने	कळिारला	 विसरू	नका.

‘खेळू,	 करू,	 वशकू’	 रा	 पुस्तका्तील	 सिया	 उपक्म	 उतसाहाने	 आवण	 रशसिीपण	े पूणया	
करणरासाठी	 मनःपूियाक	शुभेचछा	 !

  

पुणे
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- नशक्षकांसाठती -
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खेळू करू नशकू

आरोगय व शारतीररक नशक्षण, कायामुनुभव आनण कलानशक्षण	ह्ा	्तीनही	 विषरांना	अनुक्मे खेळू, करू, नशकू रा	नािाने	
पाठ्यपुस्तका्त	 गुंफले	आहे.	 वशक्षकांनी	 सुलभकांचरा	भूवमके्ूतन	 वदलेलरा	सूचनांनुसार	आवण	 िैरल्क्क	कलपक्ते्ूतन	 उपक्म	 पणूया	
करून	 घरािराचे	आहे्त.	 ्तीनही	 विषरांचा	 परसपरांशी	 तराचबरोबर	भाषा,	 गवण्त,	 पररसर	अभरास	रा	 विषरांशी	समिार	साि्ता	
रेईल.	समिार	पद	्ि्तीने	विद्ारराांना	आनंददारी	अनुभि	दे्ता	रे्तील.	वशक्षण	जीिनाशी	जोड्ता	रेईल	आवण	्ेत	अनुभि	आरुषरभर	
उपरोगी	 रे्तील	असे	 उत्तम	 उपक्म	रा	 पुस्तका्तून	 मांडले	आहे्त.	 उपक्म	 पूणया	करून	घेणरासाठी	आपण,	 तरा	 घटका्तील	्तजज्	
पालक,	 वशक्षक,	 खेळाडू,	 उद्ोग	 जग्ता्तील	 कारागीर,	 कलाकार	 रांची	 मद्त	 घेऊ	 शकाल.	 तराच	 बरोबर	 मावह्ती	 ्तंरिज्ानाची	
अािुवनक	सािनेसुद्ा	िापरू	शकाल.

खेळू, करू, नशकू	 रा	 पुस्तका्त	 केिळ	 आरोगय व शारतीररक नशक्षण, कायामुनुभव आनण कलानशक्षण	 रा	 विषराचरा	
संबवंि्त	 उपक्मांचे	 फक्	 संकलन	 नाही	 ्तर	 विद्ारराांना	 विविि	 शैक्षवणक	अनुभि	 देणरासाठी	 भरपूर	 रंगी्त	 वचरिे,	 वशक्षकांसाठी	
सपष्	सूचना	रांचे	 वनरोजन	केलेल	ेआहे.	 इरत्ता	 व्तसरीचरा	 विद्ारराांचरा	लेखन,	िाचन	रा	 वक्रा	फार	प्रग्त	असणार	नाही्त.	
पण	 तरा	 वक्रांकडे	 हळिुारपण	े नेणराचा	आवण	अधररन	प्रवक्रा	अविक	मनोरंजक	करणराचा	 हा	छान	 मागया	आहे.	

रा	पाठ्यपुस्तका्ूतन	एकमेकांना	पूरक	ठर्तील	असे	रेषा,	आकार,	वचरि	रेखाटणे,	अक्षर	िळण,	मा्तकाम,	उपलबि	सावहतरा्तून	
सौंदरायाकृ्तीची	वनवमया्ती,	जलसाक्षर्ता,	आपत्ती	वरिसथापना्ूतन	वनसगाया्तील	घडामोडींची	ओळख,	वरािसावरक	वशक्षणाकडे	नेणारे	
उतपादक	उपक्म,	रस्ता	सुरक्षा,	मावह्ती	संप्रषेण	्ंतरिज्ानाची	ओळख,	विविि	शारीररक	हालचाली	सािे	वराराम,	सिचछ्ता,	खेळ,	
शरया्ती	आवण	 जीिनाशी	 वशक्षण	आरुषरभर	 जोडून	 ठेिणारे	 उपक्म	 मांडलेले	आहे्त.	 हे	 पाठ्यपुस्तक	 मुलांसाठी	 असलराने	 तरा्त	
अभरासक्म,	 उद्	वदष्े,	क्षेरि	आवण	सियाच	 उपक्म	समाविष्	केलेल	े नाही्त.	 ्ेत	सिया	 उपक्म	समजून	घेणरासाठी	अभरासक्मआवण	
पाठ्यपुस्तक	मंडळाने	 ्तरार	केलेलरा	 नशक्षक हस्पुच्स्कांिा	 संदभया	 घरािा	लागेल.

समािेवश्त	 वशक्षणाद्ारे	 सिया	 विद्ारराांचरा	 बरोबरीन	े सिाांना	 मुखर	 प्रिाहा्त	आणून	 तरांचरा	 वशक्षणा्त	 सा्ततर	 ठेिणराचा	
प्ररतन	सिया	उपक्मांचरा	आरोजना्तून	कर्ता	रेणार	आहे.	प्रतरेक	घटकाच	ेशीषयाक,	वचरिमर	मांडणी,	वशक्षक-पालकांसाठी	मागयादशयाक	
सूचना	आवण	 विद्ारराांना	 अवभवरक्	 होणरासाठी	 माझी	 कृ्ती	 हे	 रा	 पुस्तकाचे	 िैवशषट्य	 महणािे	 लागेल.	 प्रतरेक	 विद्ाररायाला	
आपलरा	आिडीनुसार,	 सि्तंरिररतरा	सराि	करून	कौशलर	संपादन	करणराची	आवण	सहभागाची	संिी	 वमळणार	आहे.

‘खेळू, करू, नशकू’ ्तीनहती नवषय एकाि पुस्का् समानवष् केलेले असले ्रतीहती तयांिे उपक्रम, अभयासक्रम आनण 
मूलयमापन ननधामुरर् ्ानसकांप्रमाणे सव्ंत्रपणे आयोनज् करावे.	 भाषा,	 गवण्त,	 पररसर	 अभरास	 इतरादी	 विषरांशी	 समिार	
सािािा.	उपक्मांचरा	आरोजना्त	लिचीकपणा	आणून	िगयारचना	बदल,	क्षेरिभेटीचे	आरोजन,	मावह्ती	्ंतरिज्ानचरा	सािनांचा	िापर	
कलपक्तेने	कर्ता	रेणार	आहे.	अधररन	अधरापनाचरा	उवदद्	ष्ांची	पररणामकारक्ता	जाणून	घेणरासाठी	 वनकष	ठरिून सा्तयपूणमु 
सववंकष मूलयमापन ्तंरिाचा	िापर	कर्ता	 रेईल.	 विशेष	गरजा	असणाऱरा	 विद्ारराांचे	मूलरमापन	कर्तांना	रोगर	काळजी	घरािी.	
विद्ारराांकडून	सफाईदार	कामाची	अपके्षा	न	कर्ता	तरांना	अवभवरक्ीची	आवण	कृव्तरुक्	सहभागाची	संिी	देणे	अपेवक्ष्त	आहे.

शैक्षवणक	मूलरे	 रुजिणरासाठी	आपलरा्तील	अनेक	उतसाही	 वशक्षक	आपआपलरा	शाळे्त	नािीनरपूणया	अनुभि	देणारे	 उपक्म	
आरोवज्त	कर्ता्त.	 तराची	मावह्ती	देणारी	छारावचरि,े	 ल्वहवडओ	मंडळाकडे	पाठिारला	 विसरू	नका.	 ्ुतमचरा	निोपक्म,	कलपक	
सूचनांचे	 सिाग्त	आहे.	 पाठ्यपुस्तका्तील	 उपक्म,	 पूरक	 उपक्म	रशसिीररतरा	 पूणया	करणरासाठी	 ्ुतमहा	सिाांना	 हावदयाक	शुभेचछा!	

खेळू, करू, नशकू नवषय सनम्ती व अभयास गट,                                                       
पाठ्यपुस्तक	मंडळ,	 पुणे



खेळू करू नशकू इयत्ा न्सरती अधययन ननषपत्ती

अ.क्र नवषय घटक अधययन ननषपत्ती

१ खेळू

	१.	 आरोगर 		 आरोगराचरा	चांगलरा	सिरी	समजून	घेऊन	तरांचे	पालन	कर्तो.
		 क्रीडांगणाशी	संबंवि्त	गोष्ींची	मावह्ती	घे्तो.

	२.	 विविि	 हालचाली	 ि	 रोगर	
शारीररक	ल्सथ्ती

		रोगर	शरीरल्सथ्ती	ठिेून	विविि	हालचालींचा	सराि	कर्तो.

	३.	 खेळ	ि	शरया्ती  	विविि	प्रकारचरा	खेळा्ंत	रुची	घे्तो.	शरया्ती्त	सहभागी	हो्तो.

	४.	 कौशलरातमक	उपक्म  	कौशलरातमक	उपक्मांचा	सराि	कर्तो.

	५.	 वराराम  	सिया	सांधराना	ि	सनारंूना	उत्तेवज्त	करणरासाठी	रोगर	वराराम	कर्तो.	

२ करू

	१.		 गरजाविल्ठि्त	उपक्म

				 जलसाक्षर्ता	

				 आपत्ती	वरिसथापन	

		 िगायाचे	 सुशोभन	 करून	 वदनविशेष	 ि	 पररसरा्तील	 लघ	ु उद्ोगांची	 मावह्ती	
सांग्तो.

		 पाणराचे	 विविि	 उपरोग	 सांग्तो.	 पाणराविषरी	 बडबडगी्ते,	 गोष्,	 पाणी	
साठिणराची	सािन	ेसांग्तो	ि	वचरिे	रंगि्तो.

		 भूकंप,	पूर,	तसुनामी,	िणिा,	िीज	कोसळण	ेरा	आपत्तींची	वचरिे	ओळख्तो.

	२.	 अवभरुवचपूरक	उपक्म 		पररसरा्तील	 उपलबि	 सावहतरापासून	 आिुवनक्तेशी	 सांगड	 घालून	
अवभरुवचनुसार	सावहतर	्तरार	कर्तो.

	३.		 कौशलराविल्ठि्त	उपक्म  	गरजा	आवण	समसरा	रांचराशी	वनगवड्त	कौशलरपणूया	समाजोपरोगी	सावहतर	
वनमायाण	कर्तो.

	४.		 ऐल्चछक	उपक्म
	 	 उतपादक	उपक्म
				 अन्न,	िसरि,	वनिारा

 	उतपादनास	 आिशरक	 प्राथवमक	 कौशलर	 आतमसा्त	 करून	 मरायावद्त	
अथथोतपादन	कर्ता	रेणाऱरा	उपक्मा्ंत	सहभागी	हो्तो.

 	अन्न,	िसरि,	वनिारा	रांचराशी	संबंवि्त	उपक्मा्त	सहभागी	हो्तो.

	५.		 ्ंतरिज्ान	क्षेरि,	िाह्तूक	सुरक्षा  	संगणकाच	ेविविि	भाग	ओळखून	बाह्	भागांची	हा्ताळणी	कर्तो.
 	िाह्तुकरीचे	वनरम	समजून	घ्ेतो.	

	६.		 इ्तर	क्षेरि-पशुपक्षी	संिियान  	विविि	पाळीि	प्राणी,	पक्षी	ओळख्तो	ि	तराचं	ेउपरोग	सांग्तो.

३ नशकू

	१.		 वचरि 		 आिडीप्रमाणे	ि्तुयाळ,	वरिकोण,	चौकोन	काढून	रंगकाम	कर्तो.		
  	 रेषांचरा	विविि	आकारांपासून	सोपे	आकार	काढ्तो	्तसेच	नक्षीकाम	कर्तो.
		ठसेकाम	कर्तो.	रंगांची	ओळख	सांग्तो	ि	वचरि	रंगि्तो.	सुलेखनासाठी	रेषांचा	

सराि	कर्तो.
	२.	 वशलप  	मा्तकामाचरा	साहायरान	ेविविि	िस्तू	्तरार	कर्तो.

	३.		 गारन  	बडबडगी्त,	समूहगी्त	्तालासुरा्त	महण्तो.

	४.	 	िादन  	िाद्ांची	ओळख	करून	घ्ेतो.	्ताला्त	टाळ्ा	िाजि्तो.

	५.		 नृतर  	हा्त	 ि	 पाराचरा	 लरबद्	ि	 हालचाली	 कर्तो.	 बडबडगी्त	 ि	 समूहगी्तािर	
अवभनरनृतर	कर्तो.

	६.	 	नाट्य  	विविि	कृ्तींचरा	मद्तीन	ेअवभनर	ि	नाट्याची	ओळख	करून	घ्ेतो.	कावरक	
ि	िावचक	अवभनर	सादरीकरण	कर्तो.
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1खेळू 

१. आरोग्य

अंदाजे 
वेळ दैनंददन काम

१.१ माझी ददनच्याया



2 खेळू 

माझी कृतीमाझी कृती

मी नेहमी सवच्छ करतो / करते.

केस कंगवा, तेल

नाक रुमाल

डोळे पाणी / रुमाल

दात पेस्ट, ब्रश

नखे नेलक्टर

तवचा साबण, रुमाल

आपल्या दमताचंी दैनंददनी समजून घ्या. 

१.२ शारीररक सवच्छता

		पालकांच्ा मदतीने दैनंददन कामाची ्ादी त्ार करून घ्ावी. शारीररक सवच्छतेचे महत्व पटवून द्ावे. दन्दमत सवच्छता राखण्ाची सव् 
लागण्ासाठी प्रोतसादहत करावे.

खालील तक्ा  हो्य / नाही  दलहून पूरया करा.
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		घराचा पररसर तसेच शाळेचा पररसर सवच्छ ठेवण्ास सांगावे. सवच्छतेचे महत्व पटवून द्ावे. पररसर दन्दमत सवच्छ राहील ्ाकडे लक्ष 
द्ावे. वरील तकत्ात कृतीसमरोर () अशी ककंवा () अशी खूण कराव्ास सांगावी.

वरया व शाळेचा पररसर (सवच्छता)

कृती क्र. कृती कधीकधी नेहमी

१ आपली खोली नीटनेटकी ठेवावी.

२ आपले साहहत्य जागेवर व्यवस्थित ठेवावे.

३ घर ्वच्छ राहील ्याची काळजी घ्यावी.

४ कचरा कचराकुंडीतच टाकावा.

५ पररसर ्वच्छ ठेवावा.

१.३ पररसर सवच्छता

घर व घराचा पररसर (सवच्छता)
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ताजे व ररम अन्न सेवन करावे. पालेभाज्या व 
फळे ्यांचा आहारात समावेश करावा. भाज्या व फळे 
सवच्छ धुऊन घ्यावीत. त्यामुळे जंतू पोटात जात नाहीत. 
ददवसभरात भरपूर पारी प्यावे. 

तुमही ददवसभरात कोरता आहार घेता ्याची ्यादी 
करा. 

सकाळी
(न्याहारी)

दुपारी
(जेवर)

सा्ंयकाळी
(फराळ)

राती
(जेवर)

राती लवकर झोपावे. 
सकाळी लवकर उठावे.
दकमान ७ ते ८ तास झोप घ्यावी.  

१.४ आहार

१.५ दवशांती व झोप

 ददवसभरातील आहाराची ्ादी त्ार करून घ्ावी. आहाराचे महत्व पटवून द्ावे. दैनंददन जेवणात घरात जे जेवण त्ार केले असेल   
   त्ाचे आनंदाने सेवन करावे. सव्व प्कारच्ा पालेभाज्ा खाण्ाची सव् लागावी ्ादृष्ीने सूचना द्ाव्ात.
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मलमूत आवेर रोखून धरू न्ये.
मलमूत दवसजयानानंतर हातपा्य सवच्छ धुवावेत.

१. दवकतच्या पदाराांच्या अदतसेवनाने आरोग्यावर 
दुषपररराम होतात. बाहेरचे पदारया तसेच शीतपे्ेय 
्यांसारखे पदारया नेहमी खाऊ न्येत.

२. टी. वही., सरंरक , मोबाईल  ्यांच्या अदतवापराने 
डोळानंा इजा होऊ शकते. टी. वही. खूप 
जवळून पाहू न्ये.

३. सावयाजदनक दठकारी रंुकरे, कचरा टाकरे 
आदर मलमूत दवसजयान ्या दरि्या करू न्येत.

दन्यदमत व्या्याम करावा.

१.६ सवच्छतारृहाचा वापर

१.७ व्या्याम

१.८ वाईट सव्यींना प्रदतबंध

व्या्यामामुळे शरीर दनरोरी रहाते.

व्या्यामामुळे शरीर लवचीक बनते.

भरपूर धावपळ होईल असेे मैदानी खेळ खेळावेत. 

सवच्छतारृह

पारी
जपून वापरावे.

		चांगल्ा सव्ी व वाई्ट सव्ीं ्ांची माकिती देऊन चांगल्ा सव्ींचे महत्व पटवून द्ावे. 
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  शरीराचे रक्षण करण्ासाठी ऋतुमानानुसार 
पोशाख असणे आवश्क असते. पावसाळ्ात 
छत्ी, रेनकोटचा वापर केल्ाने आपण भिजत नाही. 
भहवाळ्ात उबदार कपडे, लोकरीची शाल, सवेटर, 
कानटोपी घातल्ाने थंडीचा त्ास होत नाही. 
उनहाळ्ात उनहापासून बचाव करण्ासाठी डोक्ाला 
रुमाल, टोपी, पंचा, सकार्फ बांधणे आवश्क असते. 
डोळ्ांवर काळा चषमा घालणेही रा्देशीर ठरते. 

१.९ प्रथमोपचार व रक्तस्ाव

१.१० पोशाख

• मैदान सवचछ ठेवावे.

• सैलसर व सुती कपडे घालावे.

• खेळताना कॅनवहहॉसचे बूट घालावे.

• क्रीडा साभहत्ाची ्ोग् भनगा राखावी.

• रसत्ावर खेळू न्े.

• अंधाऱ्ा जागी, भनज्जन सथळी जाऊन खेळू न्े.

लक्षात ठेवा.

• मैदानावर खेळताना प्रथमोपचार पेटी नेहमी 
जवळ ठेवावी.

• मैदानावर पडल्ास अथवा काही इजा झाल्ास 
तवररत आपल्ा भशक्षकांना सांगावे.

• प्रथमोपचार पेटीत कोणते साभहत् आहे ते 
पाहावे.
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२. हवहवध हालचाली

२.१ दवदवध हालचाली

वेरवेरळा मारायावरून चालरे

धावरे, पकडरे, पाठलार कररे दभंतीला टेकून तोल सांभाळरे

	 दवदवध हालचाली करून घ्ाव्ात. दगरकी व उडी ्ा हालचाली करताना सुरदक्षततेकडे लक्ष पुरवावे. ्ा   
       हालचालींच्ा साहाय्ाने खेळ व श््वतीत भाग घेण्ास सांगावे.	

ढांर माररे
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माझी कृतीमाझी कृती

२.२ अनुकररातमक हालचाली (उड्ा)

आचया जंप टक जंप

मारील इ्यततेत दशकलेल्या दवदवध उड्ा व  प्राण्यांच्या हालचाली करून पहा. 

  उड्ा व चालींचे ्रोग् प्ात्दक्षक दाखवावे. ्ा चाली व उड्ांच्ा वै्क्तिक व गटाच्ा सपधा्व घेता ्ेतील.
  ्रोग् शरीरक्सथिती बाबत सूचना द्ाव्ात.

सटार जंप



9खेळू 

माझी कृतीमाझी कृती

२.३ सादहत्य व सहकाऱ्यांसह कराव्याच्या हालचाली 

लरोरी

दोरीवरून उड्ा (सांदघक)

दवटी दांडू 

दोरीवरून उड्ा (वै्यक्क्क)

  सहकाऱ्ांना मदत करण्ाची सव् लावण्ाचा प््तन करा. सरावाद् वारे अदधक चांगले कौशल् दमळवण्ास प्रोतसादहत करा. 
  ्ा हालचालींच्ा आधारे लघुखेळ व श््वतींचे आ्रोजन करा.    दवज्ी खेळाडूंचे टाळ्ा वाजवून अदभनंदन करा.

तुमच्या दमतांबरोबर तुमही कोरकोरते खेळ खेळता व त्यासाठी कोरते सादहत्य लारले त्याची 
्यादी  करा. 
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माझी कृतीमाझी कृती

दलदहरेवाचरे

उभे राहरे चालरे

जेवर कररे

दचतांत दाखवलेल्या कृती करताना आपली शरीरक्सरती ्योग्य असते करी चुकरीची हे पाहरे व 
चुकरीची  असल्यास दुरुसत कररे.

  ्रोग् शरीरक्सथितीबाबत सूचना द्ाव्ात. दलदहताना, वाचताना, बाकावर बसताना शरीरक्सथिती ्रोग् असेल ्ाकडे लक्ष 
द्ावे.

२.४ ्योग्य शरीरक्सरती

वजन उचलरे
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३. खेळ व शर्यती

डोंगराला आग लागली पळा पळा

संगीत खुर्ची

	मनोरंजनाचे विविध खेळ घ्ािेत. सि्व विद्ार्थी तावसकेत सवरि् राहतील असे पहािे.
	सुरवषिततेच्ा दृष्ीने मैदान, सावहत् ि इतर बाबींकडे लषि द्ािे. वदव्ागं ि आजारी विद्ार्ाांना झेपतील असेही खेळ करून घ्ािेत.

ररंग र्ेंडू  र्ेंडू नेणे

रससी खेर्

डोक्ावरून र्ेंडू देणे

३.१ मनोरंजनातमक खेळ
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३.२ बैठे खेळ

३.३ सरादनक व पारंपररक खेळ

बुद् दधबळ कॅरम

    मैदानावर खेळण्ाची पररससथिती नसताना बैठ्ा खेळांचे आ्ोजन करावे. प्ा्व्ी खेळ शरोधून दवद्ार्ाांना दवदवध खेळ  खेळण्ास प्रोतसाहन द्ावे.
   कवद्ाथिथी कोणते सथिाकनक व पारंपररक खेळ खेळतात ्ाची नोंद करावी.

सूरपारंब्यासपशया कररे (पकडरे)
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माझी कृतीमाझी कृती

३.४ लघुखेळ

पा्यातून चेंडू फेकरे

बहॉल दजंका रुमाल फेक

नेम माररे

  खेळांमधून वेग, संतुलन, सना्ंूचा दमदारपणा, सना्ूंची ताकद, शरीराचा लवचीकपणा ्ांचा दवकास हरोतरो. पुढे एखाद्ा 
खेळात ्ा सवाांमुळे कौशल् दमळते हे समजावून द्ावे. 	 लघुखेळांतून दन्म पालन दशकवावे.	

सावलीला दशवरे, वाघ बकरी, रपपारपपी, ररंर झेल ्यांसारख्या खेळांची मादहती घेऊन आपल्या 
दमतांसह खेळा. 
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माझी कृतीमाझी कृती

लंरडी श्ययात

काठी तोलरे श्ययात

		ग्ट कवरुद्ध ग्ट व एक कवरुद्ध एक अशा कवकवध श ््यतींचे आ्ोजन करावे. प्ारंभ व अकंतमरेषा आधी कनस्चत करावी.
		श््वत हरोताना दवद्ाथिथी दन्मभंग करणार नाहीत ्ाकडे काटेकरोर लक्ष द्ावे. दवजेत्ा खेळाडूचे व गटांचे टाळ्ा वाजवून           

व शबदांनी अदभनंदन करावे. हरलेल्ा खेळाडूंचेसुद्ा सहभागासाठी अदभनंदन करावे.
  दवशेष गरजा असणाऱ्ा ददव्ांग दवद्ार्ाांनासुद्ा खेळ व श््वतीत त्ांच्ा क्षमतेनुसार सहभागी करावे.

मारे उलट धावरे, खदजना पळवा ्यांसारख्या श्ययातींची मादहती घेऊन आपल्या दमतांसह खेळा. 

बटाटा श्ययात

चमचा दलंबू श्ययात

३.५ दवदवध श्ययाती
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लक्षात ठेवा :
सवतःची क्षमता ओळखून वरील कौशल्यांचा मारयादशयान घेऊन सराव करावा. प्रत्येक कौशल्याची 
शासतशुद् ध मादहती करून घ्यावी. उतावळेपरा दकंवा घाई करू न्ये. उंच उडी दवष्यी फक् मादहती 
घरेे अपेदक्षत आहे. (कमी उंचीवर उडी मारण्याचा सराव करावा.)
		वरील उपरिमांपूवथी उततेजक दरि्ा करून घ्ाव्ात. करोलांटी घेण्ापूवथी दवद्ार्ाांना समरोर/मागे करोलांटीचा सराव द्ावा.  

हात व पा्ांच्ा ्रोग् क्सथितीकडे लक्ष द्ावे. लांब व उंच उडी घेताना सुरदक्षततेची काळजी घ्ावी.

४. कौशल्यातमक उपक्रम

चरिाकार उडी

४.१ हजमननॅस्टक 

४.२ ॲथिलेहटकस 

उंच उडी
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कब् डडी (हुतुतू)

कराटे

   कबबडी आदण कराटे ्ा खेळांमधील कौशल्ांचा पररच् करून द्ावा. उदा., कब् डडी  -  दम घेणे, हात मारणे, पा् 
पकडणे, कंबर पकडणे, पा् मारणे, हात पकडणे इत्ादी. कराटे- बरो(वंदन करणे), पंच(मकु्ष्प्हार), पदवत्ा, कीकरो 
(लतताप्हार), बललॉक(ररोध) इत्ादी.

वतयामानपते व मादसकातील कब् डडी आदर कराटे ्या खेळांच्या दचतांचा संग्रह करा. 

४.३ मूलभूत क्रीडा कौशल्ये

माझी कृतीमाझी कृती
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हॅणडबहॉल

हॅणडबहॉल दकंवा त्याच आकाराच्या व हातात पकडता ्ेयईल अशा चेंडूने सराव कररे.

		वरील खेळांच्ा मूलभूत कौशल्ाचंी कृती करून घ्ावी, खेळाचे दन्म सांगावेत. दवद्ार्ाांच्ा कौशल्ाचा अंदाज 
घेऊन त्ाप्माणे सराव करून घ्ावा. उदा., टपपे घेणे, टपपे घेत धावणे, चेंडू झेलणे, चेंडू फेकणे, गरोल अडवणे इत्ादी.

माझी कृतीमाझी कृती
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  रबरी चेंडूच्ा मदतीन ेदशकवाव.े सराव करताना मूलभतू कौशल्े व क्षमता दवकदसत हरोतील ्ाकड ेलक्ष द्ाव.े उदा., ्रोग् 
बॅदटगं, दफक्लडंग. थ्रोईंग, दपदचंग, कॅदचगं, बसे रदनगं इत्ादी. शरीरक्सथिती, तसचे सरुदक्षतता ्ाकंडेही अवधान असाव.े 

सहॉफटबहॉल

सॉफटबॉल खेळाच्या मूलभूत कौशल्याांची अचूक कृती करण्याचा प्र्यतन करा. 

माझी कृतीमाझी कृती
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मोठ्ा व्यक्ींच्या मारयादशयानानुसार मनोरे रचण्याचा प्र्यतन करावा.

४.४  मानवी मनोरे
 मनोरा महरजे एकावर एक केलेली आकषयाक रचना. ही रचना वसतूंची, तसेच मारसांची केली 
जाते. मारसांना एकावर एक उभे करून जो मनोरा त्यार होतो, त्याला ‘मानवी मनोरा’ असे महरतात.

  दवद्ार्ाांचे व्, क्षमता, इच्छा ्ांचा दवचार करून मनरोऱ्ांची रचना करावी. आधी दचत् दकंवा फरोटरो दाखवून मनरोऱ्ाच्ा 
थिरांची मादहती द्ावी. ्रोग् क्सथिती समजावून द्ावी. सुरदक्षततेच्ा दृष्ीने ्रोग् ती काळजी घ्ावी.

	 दवशेष का््वरिमांच्ा वेळी मनरोऱ्ाचंे सादरीकरण करावे त्ासाठी आवश्क सराव घ्ावा. शक् असल्ास संगीताच्ा 
तालावर प्ात्दक्षक करावे महणजे ते आकष्वक ददसेल.

माझी कृतीमाझी कृती
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सदचन तेंडूलकर
दरिकेट

पी.टी.उषा
धावरे

पी. वही. दसंधू
बॅडदमंटन

खाशाबा जाधव
कुसती

पररसरातील खेळाडूंची मादहती दमळवून ती वरायात सारंा. मादसके दकंवा वतयामानपतांत ्येराऱ्या 
खेळ व खेळाडूंच्या ्छा्यादचतांचा संग्रह करा. 

		दचत्दफतीच्ा मदतीने दशकवावे. पररदचत खेळाडूंची मादहती दवचारावी. अपररदचत खेळाडूंची मादहती सांगावी. 

४.५  प्रहसद् ध भारती्य खेळाडू

माझी कृतीमाझी कृती
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टेदनस 

खो खो

वहहॉलीबहॉल

दनरदनराळा खेळांच्या मैदानांचे दनरीक्षर कररे.

		दवदवध खेळांच्ा मैदानांतील वेगळेपणा समजावून सांगावा. वरच्ा वगा्वतील मुले खेळत असताना ्ांना प्त्क्ष मैदानावर 
न्ावे. 

दरिकेट

४.७  हवहवध खेळाांची मैदाने

माझी कृतीमाझी कृती
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माझ्या आवडीचे खेळ

		आवडलेल्ा खेळांची नावे दलहण्ास व त्ा खेळाच्ा सादहत्ांची दचत्े काढाव्ास सांगावी. हा खेळ का आवडला हे 
दवचारावे. 

 ...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................
...............................................................................

हचत्ाकृती /फोटो 

माझी कृतीमाझी कृती
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माझी कृतीमाझी कृती

५. व्या्याम

 कोरताही खेळ खेळण्यापूवची शरीराला त्यार करावे लारते. खेळण्याचा उतसाह आरावा 
लारतो. त्यासाठी जे व्या्याम आवश्यक असतात त्यानंा ‘उततजेक व्या्याम’ असे महरतात.
काही सोपे उततजेक व्या्याम पुढीलप्रमारे-
१. मैदानावर आल्यानंतर काही अंतर हळू व काही अंतर वेराने धावरे.
२. पा्यऱ्या दकंवा दजना वेराने चढरे-उतररे.
३. सू्ययानमसकार दवदशष्ट रतीने घालरे.
४. वेरात लंरडी घालरे.
५. दवदवध प्राण्यांच्या चालीचे अनुकरर कररे.

	दवद्ार्ाांची शारीररक क्षमता लक्षात घेऊन व्ा्ामांची दनवड करावी. शरीर थिकेप्ांत हे व्ा्ाम करू देऊ न्ेत. व्ा्ामांत  
रंजकता असावी. मागील इ्ततेतील उततेजक व्ा्ामांचा सराव घ्ावा.

उततेजक व्या्यामांचा सराव कररे. उदा,. ताररे, वाकरे, वळरे, दपळरे, सांधे दफरवरे इत्यादी.

काही उततेजक व्या्याम

१ २

५.१  उततेजक व्या्याम
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५.२  स्ूय्यनम्कार

मूळ स्थिती

१०

१ २

३

४

५६

७

८

९
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५.३  तालबद् ध व्या्याम
प्रकार १ : बैठी कवा्यत
१. जदमनीवर मांडी घालून बसावे. दोनही हात बाजूला 

जदमनीला न टेकता रोडेवर उचललेले असावेत.
२. दोनही हात कानाला लारून सरळ डोक्यावर नेऊन 

नमसकार क्सरती करावी.
३. दोनही हात नमसकार क्सरतीत डोक्यावर टेकवावेत.
४. पुनहा हात वर न्यावेत. (२) प्रमारे. सुरुवातीच्या 

क्सरतीत (१) ्यावे.

		प्त्ेक प्काराची सुरुवातीची क्सथिती दचत्/आकृती रि.१ प्माणेच आहे हे सांगावे. आळीपाळीने गटना्क नेमून व्ा्ाम 
प्कार करून घ्ावेत.

१ २

४

३

मूळ स्थिती
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प्रकार २ : उभी कवा्यत

मूळ स्थिती

दोनही हातांत फुलांचे दकंवा दपसांचे रंरीत रुच्छ, रंरीत रुमाल, चेंडू ददल्यास कवा्यत आकषयाक ददसेल.

१ २ ३ ४

१ २ ३ ४

  वरील दचत्ांत तालबद् ध व्ा्ाम/कवा्तीचे काही नमुना प्कार ददले आहेत. आपल्ा सरो्ीनुसार दवदवध प्कार करून घ्ावेत.
  आपल्ा कलपकतेचा उप्रोग करून नवीन प्कार दशकवून त्ाचा उप्रोग सादरीकरणासाठी सुद् धा करता ्ेईल.

मूळ स्थिती
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माझी कृतीमाझी कृती

फुगे कवा्यत

रुमाल कवा्यत

काठी कवा्यत

१मूळ स्थिती २ ३ ४

१मूळ स्थिती २ ३ ४

मूळ स्थिती १ २ ३ ४

	 वरील दचत्ांत तालबद् ध व्ा्ाम/कवा्तीचे काही नमुना प्कार ददले आहेत. आपल्ा सरो्ीनुसार दवदवध प्कार करून घ्ावेत.
  आपल्ा कलपकतेचा उप्रोग करून नवीन प्कार दशकवून त्ाचा उप्रोग सादरीकरणासाठी सुद् धा करता ्ेईल.

मारील  इ्यततेतील कवा्यतींचा सराव कररे.
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१. प्ाणा्ामार्ी पूव्वत्ारी
१.१ छाती फुगवत शवास घेणे व सोडणे.

१.२ पोट फुगवत शवास घेणे व सोडणे.

१.३ जोरात फुंकर मारणे.

१.४ शांत बसणे.

१. सहज बसावे.
२. छाती फुगवत नाकाने शवास घ्ावा.
३. शवास हळूहळू सोडावा.
४. एक हात छातीवर ठेवून पुनहा छाती पवू्ववत होईल 

्ाकडे लक्ष द्ावे.

१. सहज बसावे.
२. सावकाश पोट फुगवत नाकाने शवास घ्ावा.
३. शवास हळूहळू सोडावा.
४. एक हात पोटावर ठेवून पोट पहहल्ासारखे होईल 

हे पहावे.

१. सहज बसावे.
२. शवास घ्ावा.
३. कमी वेळात जासतीत जासत जोरात फुंकर मारावी.

१. सहज ससथितीत बसावे.
२. डोळे बंद करावेत.
३. नेहमीप्माणे शवासोचछवास करीत दोन ते तीन 

हमहनटे शांत बसावे.

५.४  रोग
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२. आसनांची पूव्जत्ारी

२.१ रुलपाखरासारखी हालचाल

२.२ सापासारखी शरीरससथती

२.३ गवताच्ा पात्ासारखे हलणे.

२.४ पव्जतासारखी शरीरससथती

१. अाकृतीत दाखवल्ाप्रमाणे जभमनीवर बसावे.
२. दोनही हातांनी पा्ांचे पंजे पकडावेत.
३. दोनही गुडघे जभमनीपासून वर खाली करावेत.

१. पालथे झोपावे.
२. दोनही हाताचे तळवे छातीजवळ ठेवावे. 
३. कमरेपासून शरीर वर उचलावे डोके मागच्ा 

बाजूला ठेवावे.

१. उिे राहून हात वर करावेत.
२. कमरेपासून वरच्ा िागाची व हातांची हालचाल 

डावीकडे व उजवीकडे करावी.

१. दोनही हात जभमनीवर टेकवावेत. हाताचे तळवे 
पालथे ठेवावेत.

२.  कंबर जासतीत जासत उंच करण्ाचा प्र्तन करावा.
२. दोनही हातांच्ा पोकळीतून डोके आत घ्ावे.

आसने महणजे भनरभनराळी शरीरससथती. आसनांमुळे आरोग् संपन्न जीवन जगता ् ेते. ् ोगाभ्ासात 
भवभवध आसने भदलेली आहेत.

आसने उततम प्रकारे करता ् ावीत ् ासाठी भनसगा्जतील प्राणी, पक्षी, झाडे ् ांच्ा सारख्ा  हालचाली 
कराव्ात.
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भवभवध शरीरससथती.

		 	वरील	चित्रांत	चवचवध	शरीरस्थिचतांि	ेक्रही	प्रक्रर	चिल	ेआहते.	आपल््र	सो्ीनुस्रर	शरीरस्थितीिे	चवचवध	प्रक्रर	करून	घ््रवते.	
उि्र.,	 उभ,े	बसनू,	 प्रठीवर	झोपनू	व	पोट्रवर	झोपनू	 इत््रिी.	 चवद््रर््रांच््र	श्ररीररक	क्षमतनुेस्रर	प्रक्रर	करण््रस	स्रांग्रव.े	
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(१) संस्कृती आणि ्ार्यजगताची 
ओळख

१.१   वग्यसुशोभन	
सुशोभनासाठी सोपे साणितर. 
(फुलांचरा माळा, गुच्छ)
फुले, पाने जमवू. तरांचे िार तरार ्रू.
 वगा्यचे दार, खखडकरा रांना बांधू.
फुलांचे ्ािी गुच्छ तरार ्रू आणि टेबलावर 
ठेवू. अशा रीतीने वग्य सुशोभन ्रू. 

िार तरार ्रणरासाठी ्ोिती फुले िवीत?
शेवंती, झेंडू, मोगरा, गुलाब, णनणशगंध, ्ुंद, 
तगर रा फुलांचे िार ्छान िोतात.
आणि पाने ्ोिती घरारची?
तगर, अशो्, आंबा रांची पाने घरावीत.

पि ए् मित्वाची वसत ूतर राणिलीच!
ती ्ोिती? 
सुई दोरा न्ो ्ा?
खरंच ्ी! िारासाठी वेगळा दोरा आणि सुई 
णमळते, ती आिू णशवार टोपली, वत्यमानपत्ाचे 
्ागद, गुच्छासाठी ्ाड्ा, ्ात्ीिी िवी.
असे ्रू :
१. सुईत भरपूर लांब दोरा ओवून घेऊ.
२. वत्यमानपत्ाचरा ्ागदावर फुले व पाने 

पसरून िारासाठी तरांची आवडीप्रमािे 
रचना ्रून घेऊ.

१. गरजाणधखठित उपक्रम
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माझी कृतीमाझी कृती

३.	 एक	जण	सुईतून	फुले	ओवेल	आणण	दुसरा	
ती	 फुले	 हळुवारपणे	 दोऱ्ाच्ा	 टोकाप्यंत	
नेईल.	एक	जण	ते	टोक	जणिनीला	टेकू	न	
देता	थोडे	वर	पकडून	ठेवील.

४.	 अशा	प्रकारे	फुले,	पाने	्ांच्ा	 रचनेप्रिाणे	
हार	त्ार	करू.	िध्भागी	िोठे	फूल	ओवू.			

हे	लक्ात	ठेवा	:	
१.	 सुई	हाताला	टोचू	देऊ	नका.
२.	 काि	झाल्ावर	कागद	णकंवा	दोऱ्ाचे	रीळ	

्ांना	सुई	टोचून	ठेवा.	
३.	 हार	जणिनीला	टेकून	िळणार	नाही	्ाची	

काळजी	घ्ा.

१.	 वाळलेल्ा	फांद्ा,	फुले,	गवत,	कागद		इत्ादींचा	उप्ोग	सुशोभनासाठी	कसा	कराल?
२.	 फुलबाजाराला	भेट	देऊन	अणिक	िाणहती	णिळवा		.

	आवश्यक ते मार्गदर्गन करावे. कल्पकतेनुसार कृती करू द्ावी.   	फुलबाजाराची अधिक माधिती द्ावी.	
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२.१ घरगुती पाणराचा ्ाट्सरीने वापर ्रिे.

पाण्ाचा घरगुती वापर पुढीलप्रमाणे केला जातो.

(२) जलसाक्रता

पपण्ासाठीकपडे, भांडी ्ांच्ा सवच्छतेसाठी

हात सवच्छ धुण्ासाठी सव्ंपाकासाठी परसबाग, फुलझाडे ्ांच्ासाठी

पाण्ाचा घरगुती वापर

	्पाणी वा्परासंबंिी आवश्यक ते मार्गदर्गन करावे.   
	्पाण्याचा वा्पर व त्याची बचत करी करता ्येईल ्यावर चचा्ग करावी.	
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 खालील पचत्े पहा. बरोबर व चुकीच्ा कृती ओळखा. बरोबर कृतीवर () अशी व चुकीच्ा  
कृतीवर () अशी खूण करा.

णचते् चू्/
बरोबर णचत्े चू्/

बरोबर

	्पाणी वा्परासंबिंी ्योग्य व अ्योग्य कृती कोणती  ते सांरावे.   
	्पाण्याची  बचत करी करता ्येईल ्यावर  चचा्ग घ्यावी. घररुती ्पाण्याचा धिरोब करण्यास धरकवावे.	
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(१) शेतीसाठी पािी
शेतीतून आपलराला अन्नधानर णमळते. 

शेतीसाठी भरपूर पािी िवे असते. पािी नसेल 
तर णप्े सु्ून जातील. चांगला पाऊस पडला, 
्ी भरपूर धानर णमळते. पि ्धी ्धी पाऊस 
फार ् मी पडतो, तर ् ािी  णठ्ािी खूप पडतो, 
तर ्ािी णठ्ािी तो पडतच नािी.

अशा वेळी णवणिरी, नद्ा, तळी रांचे पािी 
शेतीसाठी वापरले जाते. ते साठवलेले पािी 
असलरामुळे वारा जािार नािी, िी ्ाळजी 
घेतली पाणिजे.

• णप्ांचरा गरजेनुसार पािी द्ावे.

• ्मी पािी लागिारी णप्े घरावीत.

• पािी शकरतो णप्ांचरा मुळांशी द्ावे.

• णठब् णसंचन, तुषार णसंचन अशा पद्धती 
वापरावरात.

तुषार पसंचन

शाळेची बाग, घरातील परसबाग पकंवा कुंड्ात लावलेली झाडे ् ांना आवश्कतेनुसार पाणी द्ा.

    ज्या रेतीत ्पाण्याचा मुक्त वा्पर केला जातो व धजथे काटकसरीने ्पाणी वा्परले जाते अरी रेते के्त्र भेटीसाठी धनवडावीत. फरक 
समजावून द्ावा.   	जवळच्या एखाद्ा कारखान्याला/लघुउद्ोराला भेट देऊन ्पाणी ्पुरवठ्ाची माधिती द्ावी.

पठबक  पसंचन

२.२ शेती व ्ारखानरांसाठी पाणराचा वापर ्ाट्सरीने ्रिे.

माझी कृतीमाझी कृती
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(३)   आपत्ती व्यवस्थापन

नैसर्गिक आपत्ती (रित्ररि्ती, रित्ररे ्यथांच्यथाद्थाररे आपत्ींिती ओळख)
आपत्ती म्हणजरे  संकट.
रित्रवथािन : १

जं् लथालथा लथा्लरेल्यथा आ्तीलथा ‘वणवथा’ म्हण्था्.

्यथा रित्रथा् ्ुम्हथांलथा कथा्य रिसलरे?
................................................
................................................
................................................
................................................

्यथा रित्रथा् ्ुम्हती कथा्य पथा्ह् आ्हथा्?
................................................
................................................
................................................
................................................ 

या चित्ात आग कोठे लागली आहे? तयामुळे 
काय झाले?
..............................................
..............................................
..............................................
..............................................

	वातावरणात जो बदल होतो भूकंप, वादळ, महापूर, वणवा ही संकटे त्ामुळे ्ेतात आणण त्ांच्ामुळे खूप नुकसान होते. ्ा 
संकंटांना नैसण्गिक आपतती असे महणतात, हे समजावून द्ावे.

रित्रवथािन : २

रित्रवथािन : ३
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२. अणभरुणचपूर् उपक्रम

  वरील छा्याधचत्रातं दाखवलेली बचत्पेटी धवद्ार्या्गने त्यार केलेली आिे. धवद्ार्याांना आवडीनुसार का्य्ग करू द्ावे  
आवश्यकतेनुसार मार्गदर्गन करावे. खोक्याला खाच ्पाडून द्ावी. 

१. ्ागदी खोकरापासून बचतपेटी तरार ्रिे.
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माझी कृतीमाझी कृती

मोठांचरा मदतीने ्ापडी मास् ्सा तरार 
्ेला जातो व तो वापरिे ्ा आवशर् 
आिे, िे  समजावून घरा. 
 

२.   ्ागदाला घड्ा घालून मास् तरार ्रिे.

	वरील कृतीमध्ये सािा मासक धदला आिे. मासक मिणजे का्य व त्याचे प्रकार थोडक्यात सारंावे. मासक वा्परण्याचे फा्यदे       
समजावून द्ावेत.   	रक्य असल्यास धनरधनराळ्ा मासकची धचत्रे धकंवा प्रत्यक् मासक दाखवावेत.
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माझी कृतीमाझी कृती

३.  ्ागदाला घड्ा घालून 
फुलपाखरू तरार ्रिे.

्रून पिा.
बागेत उडणारी रंगीबेरंगी फुलपाखरे सवाांना खूप 

आवडतात. त्ांना हात लावावा, असे वाटते. पण ती 
खूप नाजूक असतात. त्ानंा पकडले, तर त्ांचे पंख 
तुटतात. आपण रंगीत कागदाची फुलपाखरे बनवू् ा. 
असे ्रा :
१)  मापसके, वत्तमानपत्े ्ांत खूप रंगीत कागद 

असतात, ते जमवा.
२)  दोरा, पडंक, सकेचपेन पमळवा.
३)  तुमही जमवलेल्ा रंगीत कागदांमधून सारख्ा 

मापाचा एक आ्ताकृती व एक चौरस कागद 
कापून घ्ा.

४) आकृतीत दाखवल्ाप्रमाणे दोनही कागदांना 
पंख्ाप्रमाणे बारीक घड्ा घाला. त्ांना दाब 
द्ा.

५) दोनही प्रकारच्ा घड्ांना मध्भागी दाब देऊन 
दोऱ्ाने एकत् बांधा.

६) एका रंगीत जाड कागदावर फुलपाखराच्ा मध् 
अंगाची आकृती काढून ती कापून घ्ा.

७) ही आकृती, दोऱ्ाने बांधलेल्ा घड्ांच्ा 
मध्भागी पचकटवून घ्ावी.

८) दोनही प्रकारच्ा घड्ा थोड्ा पसरवा. आपले 
फुलपाखरू त्ार झाले.

वग्त सजावटीसाठी रंगीत कागद पमळवून लहान मोठी फुलपाखरे त्ार करा.
	आ्यत व चौरस का्पण्यासाठी मदत करावी.
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३. कौशल्ापधष्ठित उपक्रम
१. ्ाड्यशीटचा आ्ाश्ंदील तरार ्रिे.
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(१) असे लिान लिान आ्ाश्ंदील तरार ्रून सजावट ्रा.

  आवडीची वसतू कोणती ते धवचारावे, का आवडते? 

(२) खालील वसतूंपै्ी आवडीची ्ोितीिी ए् वसतू तरार ्रा.

माझी कृतीमाझी कृती
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 आईने फोडला नारळ
 खोबरे घेतले खवून
 ्रवंटांचे ्रारचे ्ार?
 ्चऱरात णदलरा टा्ून.

्रवंटानंा रडू आले
्ार मििावेे मािसाला?
खोबरे सगळे ्ाढून घेतात
फे्ून देतात आमिाला.

 णत्डून आले णचंटू-णपंटू
 ्रवंटांना पाहून 
 रडिाऱरा तरा दोघींना 
 घेतले तरांनी उचलून.

णचंटू मििाला दादा माझा
्ालच आिे आलेला 
रांचरापासून ्छान वसतू
णश्वेल ्ी तो आपलराला.

 दादा मििाला, ऐ्ा माझे
 सुंदर वाटा रांचरा ्रू
 पॉणलश पेपर घेऊन तरांना 
 घासून पुसून साफ ्रू.

सेलोटेपचे रर्ामे रीळ
ण्ंवा रुंद बांगडी घरावी
्रवंटीचरा खालचरा बाजूस 
णडं्ाने ती णच्टवावी.

 रंगीत ्ागद, लो्र, णट्लरा
 मिी लावून सजवलरा
 आत-बािेर चमचमिाऱरा 
 वाटा ण्ती ्छान झालरा.
हुशार आिेत णचंटू-णपंटू
िसून बोललरा ्रवटंा 
पळून गेले रडू तरांचे 
सुंदर ण्ती णदसतात वाटा.

२. नारळाचरा ्रवंटीपासून ए् वसतू तरार ्रिे.
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४. ऐखच्छ् उपक्रम

१.१   परसातील बाग्ाम
परसबागेची आखिी ्शा प्र्ारे ्रतात िे 
समजून घिेे.

परसबाग :
 घराचरा आजूबाजूला जी मो्ळी जागा 
असते तरा जागेत भाजीपालराची लागवड ्ेली 
जाते, तरास ‘परसबाग’ असे मिितात. रामधरे 
्ोणथंबीर, मुळा, णमरची, मेथी, वांगी, दोड्ा, 
घोसाळी, ्ारली, भेंडी, गवार, आले, ओवा 
इतरादी झाडे लावतात. भाजीपालराची लागवड 
्रताना, उपलबध जागेनुसार बागेची रचना 
्ेली जाते. रासाठी वाफे तरार ् रावे लागतात. 
सपाट वाफा, सरी वाफा, गादीवाफा अशी रचना 
्ेली जाते. 

    भाजी्पाल्याच्या लारवडीसाठी वेरवेरळ्ा प्रकारचे वाफे त्यार करावे लारतात ्याची माधिती  द्ावी.

१. क्ेत् : अन्न

(१) रर्ामे खो्े, नारळाचरा ्रवंटा, ्ागदी पेले रात रोपे तरार ्रा.
(२) आपलराला आवडिाऱरा भाजरांची रादी तरार ्रा.

माझी कृतीमाझी कृती
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िलथा खरेळ खरेळू ्यथा.
या शब्दकोड्ात लपलेलया भाजयाांिी नावे शोधा.

मे वां म ् को

थी ्ी टा व णथं

् वा र ती बी

श ज डी च र

्ा भें स हा ्

दू धी भो प ळा

 पररसरातील एखाद्ा परसबा्ेस भेट देऊन बा्ेची रचना समजून द्ावी. 

................................................

................................................

................................................

................................................ 

................................................

................................................

................................................

................................................

रित्रवथािन

माझी कृतीमाझी कृती
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  १.३   िळप्रररि्यथा
िळझथाडथंािती मथार्ह्ती
फळझाडे आकाराने लहान मोठी असतात. आांबा, 
फणस, जाांभूळ याांिे वृक्ष मोठे असतात तर केळी, 
पपई, चिकू याांिी झाडे मधयम आकारािी असतात. 
द्ाक्षािे वेल असतात.  

केळीिे खोड चठसूळ, मृ्दू व जाड असते. खोडािा रांग 
चहरवट असतो. पान लाांब व रुं्द असते. केळीस घड 
येणयापूववी केळफूल येते नांतर तयापासून क्रमशः 
फळाांिी चनचममिती होते.

आांबा हे सवाांचया आवडीिे फळ आहे. यािे खोड 
जाड, कडक, तपचकरी काळसर रांगािे असते. पाने 
गड्द चहरवया रांगािी असतात. आांबयाला ठरावीक 
हांगामात मोहोर येतो. तयापासून कैरी व पूणमि तयार 
झालयावर चपकून आांबा तयार होतो. आांबयापासून 
अनेक खाद्यप्दारमि तयार करतात.

चिकूिे खोड तपचकरी रांगािे व बळकट असते. पान 
चफकट चहरवया रांगािे असून आकाराने मधयम असते. 
फुले पाांढऱया रांगािी असून फळ गड्द तपचकरी रांगािे 
लांबगोल चकुंवा गोल असते. फळाचया मधयभागी 
काळ्ा रांगाचया चबया असतात. हे फळ खाणयासाठी 
चकुंवा अनेक खाद्यप्दारमि तयार करणयासाठी 
वापरतात.

केळी

आांबा

चिकू

आांबा, केळी, चिकू याांिी चिते् काढून रांगवा.

	पररसरातील फळबा्ेस भेट देऊन णवद्ार्ाांनी णवणवध फळझाडांचे णनरीक्षण करून माणहती णमळवण्ास सां्ा. 
        सवगि प्रकारची फळे चां्ली णपकलेली घेऊन ती सवच्छ धुऊन म्च खावीत.

माझी कृतीमाझी कृती
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  १.४   मतसर वरवसार
मासेमारीबद्दल प्राथणम् माणिती ्रून घेिे.

मासेमारी महणजे का्?
मासे हे मानवाचे पौष्टिक अन्न महणून वापरले 

जातात.
मोठे मासे समुद्र, नदी, मोठे तलाव ्ा पठकाणी 

राहतात, तर लहान मासे ओढे, तळी, कालवे अशा 
पठकाणी सापडतात. त्ांना पकडणे महणजेच मासेमारी 
करणे.

मासेमारी कशी करतात?
मासेमारी करण्ाच्ा अनेक पद्धती आहेत. समुद्र 

आपण मोठ्ा नद्ा ्ांत खूप मोठ्ा आकाराचे मासे 
असतात. त्ांना पकडण्ासाठी ्ांपत्क साधने, तसेच 
पवपवध प्रकारची जाळी वापरतात. त्ांची मापहती 
आपण पुढच्ा वगा्तत करून घेऊ. 

मासेमारीच्ा सोप्ा आपण प्राथपमक पद्धतींची 
मापहती आपण समजून घेऊ्ा. 

(१) पाण्ात उभे राहून मासे पकडणे
 ्ा प्रकारात उथळ पाण्ात उभे राहून लहान 

लहान मासे पकडता ्ेतात. पाणी थोडे खोल 
असेल, तर त्ात बुडी मारूनही काही लोक मासे 
पकडतात. लहान मासे हातानेच पकडले जातात.

(२) भाल्ाने मासेमारी करणे
 हातात भाला घेऊन माशाला जखमी केले जाते.

(३) गळाने मासेमारी करणे
 ‘गळ’ हे मासेमारीचे साधे पण अपतश् उप्ोगी 

साधन आहे. त्ाचा आकार इंग्रजी ‘J’ सारखा 
असतो. त्ाचे एक टोक अणकुचीदार असून 
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तयाला माशाचया आवडीिे खाद्य बांधतात. 
दुसऱया टोकाला दोरी बांधून चतचया वरचया 
टोकाला एक तरंगे लावलेले असते. गळ पाणयात 
सोडला, की तयाचया टोकाशी लावलेले खाद्य 
खाणयािा प्रयतन मासा करतो, तेवहा ते तरंग हलू 
लागते. गळ धरलेला माणूस झटका देऊन काठी 
वर उिलतो. गळािे अणकिुीदार टोक 
माशाचया तोंडात अडकलेले असते ते सोडवून 
मासा  टोपलीत ठेवतात. पुनहा गळाला खाद्य 
लावून तो पाणयात सोडतात. अशा प्रकारे गळाने 
मासेमारी केली जाते.

(४)	 सापळ्ाच्ा	साहाय्ाने	िासेिारी	करणे
 बांबूचया पातळ पट्ांपासून हा सापळा तयार 

केला जातो. तयािा आकार मृदंगासारखा 
असतो. तयाचया आतलया भागात माशांसाठी 
खाद्य ठेवले जाते. आतील बाजूंना बांबिूे 
टोकदार काटे लावणयात येतात. तयामुळे आत 
आलेले मासे बाहेर जाऊ शकत नाहीत. ते आति 
अडकतात. मासेमारीचया या िार सोपया आचण 
प्रारचमक पद्धती आहेत. नदीकाठी राहणाऱया 
लोकांना तयांिी माचहती असते. 

(१) मासेमारीचया गळािी प्रचतकृती तयार करा.
(२) मासेमारीचया सापळ्ािे चित् काढा.                     
(३) शकय झालयास मोठ्ा वयक्ीला सोबत घेऊन प्रतयक्ष मासेमारी पहा.

	्पररसरातील मासळी बाजारास भेट देऊन धवधवि मारांचेे धनरीक्षण करून माधिती धमळवण्यास सांरा.     

मासेमारीिे गळ

बांबूचया पातळ पट्ांपासून सापळा

माझी कृतीमाझी कृती
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२.१   वसत्ररनरमगि्ती
घटक - १ : टकळी व पेळू प्रतयक्ष हाताळणे.

मती टकळती बोल्रे्य...
मुलाांनो! बचघतलांत का मला? मी आहे टकळी... 

काय महणता? आमहाला नाही माहीत टकळी कशी 
असते ती! अरे, महणूनि मी माझी ओळख करून 
्देते..... तर मी आहे टकळी.

कापसापासून कापड तयार होतां हे तुमहाला माहीत 
आहे. पण कापडासाठी आधी कापसािे सूत काढावां 
लागतां. कापसापासून सूत काढायचया कृतीला 
‘सूतकताई’ असे महणतात बरां का! आचण या 
सूतकताईिां अग्दी पचहलां साधन मी आहे, ‘टकळी’.

काय महणालात? हे काम तर यांत् करतात? बरोबर 
आहे तुमिां महणणां. पण यांत्ािा शोध लागणयापवूवी हे 
काम माझया म्दतीनिे केलां जायिां.  नांतर िरखयािा 
शोध लागला. टकळी आचण िरखा याांचया म्दतीने 
घरोघरी सूतकताई केली जायिी, आचण हातमागावर 
कापड चवणलां जायिां. आजही काही घराांमधये हे काम 
केलां जातां.

मुलाांनो, मी काही यांत् नाही. माझी रिना अग्दी 
सोपी आहे. ्दाांडी आचण िकती हे माझे ्दोनि भाग 
असतात. माझी ्दाांडी पोला्दािी असते. चतिी जाडी 
साधारण जाड उ्दबततीइतकी असते आचण लाांबी १८ 
सेंटीमीटर असते. ्दाांडीिे वरिे टोक िपटे असून 
तयाला खाि असते. तया खािेला ‘नाक’ असे 
महणतात. ्दाांडीचया खालचया बाजूकडून सुमारे एक 
इांिावर एक चपतळी िकती बसवलेली असते.          

	प्रत्क्ष टकळी णकंवा टकळीचे णचत्र  दाखवून णनरीक्षण करण्ास सां्ावे.   	सूतकताई णवष्ी माणहती सां्ावी.		  

२. क्रेत्र : वसत्र
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माझे खालचे टोक अणकुचीदार असते. त्ाला 
‘अणी’ असे महणतात. 

तर अशी आहे मी टकळी!
का् महणालात? सूत काढा्ला कापूस 

लागतो. तो कुठे आहे? शाबबास! हुशार आहात 
हं तुमही! मागच्ा वषवी तुमही कापूस सवच्छ 
केलात ना? तो पपंजून, त्ाची जाड भरीव 
वातीसारखी ६/७ इंच लांबीची वात त्ार 
करतात. ती महणजेच ‘पेळू’.

पेळू आपण मी, महणजेच टकळी, दोघे 
पमळून सूत काढतो. का् महणता! तुमही 
आमहाला हात लावू शकता का? अगदी जरूर 
बघा...

पण बघताना लांबी मोजून पहा. चकतीचा 
आकार केवढा आहे ते पहा. पेळू पकती भरीव 
आहे, तेही बघा. आपण हो, माझी टोकदार अणी 
कोणाला टोचणार नाही, ्ाची काळजी घ्ा.

मला पफरवूनही पहा.
सूत कसं काढा्चं, ते मात् आपण पुढच्ा 

वषवी महणजेच चौथ्ा इ्ततेत पशकणार आहात.

पाठ ्रा.
 (१) गरगर गरगर पफरते टकळी
  गंमत पाहू चला चला ।
  पफरता पफरता सूत काढते
  पेळूसंगे भराभरा ॥
 (२) लांब जाड गोल काडी आपण पुठ्ा ्ांच्ा मदतीने टकळीची प्रपतकृती त्ार करा.

	प्रत्यक् टकळी धकंवा टकळीचे धचत्र  दाखवून धनरीक्ण करण्यास सांरावे.   	सूतकताईधवष्यी माधिती सांरावी.		  

्पेळू

माझी कृतीमाझी कृती
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खेळ खेळलरामुळे ्ार िोते?
१. डोळ्ांंची शक्ी वाढते.
२. डोळे व हात ्ांचा समनव् साधला जातो.
३. सोपे पशवणकाम करता ्ेते.
४. एकमेकांच्ा मदतीने काम करता ्ेते.

खेळ खेळताना पुढील ्ाळजी घरा.
१. सु्ा एकमेकांना टोचू नका.
२. खेळ संपल्ावर दोरा ओवलेल्ा सु्ा 
(डबीत पकंवा कागदाला टोचून) नीट ठेवा.

१. रोज एकदा सुईत दोरा ओवून पहा. 
२. पशवणकाम करणाऱ्ा व्क्ींकडून 
कापडाचे नमुने जमवावेत व ते 
पचकटवहीत पचकटवावे.

	धरवणकामाधवष्यी माधिती सांरावी.

२.२   प्राथणम् णशवि्ाम
सुईत दोरा ओविे.
      ए् खेळ खेळूरा,

माझी कृतीमाझी कृती
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  २.३   बाहुली्ाम
तुमिाला मुखवटे घालारला आवडते ना?

वाढपदवस, होळी, रंगपंचमी अशा प्रसंगी 
तुमही मुखवटे घालून धमाल करता. हे मुखवटे 
पवकत पमळतात, आता आपण मुखवटे त्ार 
करा्ला पशकू्ा.  

सापहत् : मोठ्ा आकाराची (तुमच्ा 
डोक्ाच्ा आकाराची) पेपर पडश, जाड सुई, 
जाड दोरा, कात्ी, लाल व काळे सकचेपेन, 
पडंक, पांढरा व पपवळ्ा रंगाचा साधा कागद, 
प्राणी, पक्षी, फुले, फळे ्ांची पचत्े.

असे करा :
१.  पेपर पडशच्ा बाहेरच्ा बाजूवर लाल व 

काळ्ा सकेचपेनचा ्ोग् उप्ोग करून 
डोळे, नाक, कान, ओठ वगैरे रंगवावेत.

२.  प्राणी, पक्षी, फुले, फळे इत्ादींची पचत्े 
आवडीप्रमाणे  रेखाटावीत. प्रत्ेक पचत्ात 
डोळ्ाचंा आकार मात् कापून घ्ावा.

३.  पेपर पडशच्ा दोनही बाजूंना कानांजवळ 
प्छद्रे पाडावीत. त्ातून दोरा ओवावा.

४.  डोक्ाला पुरेल व गाठ मारता ्ेईल इतकी 
दोऱ्ाची लांबी असावी. 

५.  मुखवटा चेहऱ्ावर लावून डोक्ाच्ा मागे 
गाठ मारावी.

पनरपनराळ्ा आकाराचे  मुखवटे त्ार करा.

	प्रत्यक् एक मुखवटा त्यार करून धकंवा मुखवट्ाचे धचत्र दाखवून मुखवटे त्यार करण्यास सांरावे. 
	्या ्पृष्ावरील धचत्रेिी धवद्ार्याांनी प्रत्यक् त्यार केलेली आिेत.

माझी कृतीमाझी कृती



53 करू

  २.४   ्ाथराचे णवि्ाम
्ाथरापासून तसेच नारळापासून तरार ्ेलेलरा 
वसतूंची नावे व तराचंे उपरोग णलििे.

णचत्ात तुमिांला ्ार णदसते?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

णचत्ात तुमिांला ्ार णदसते?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

णचत्ात तुमिांला ्ार णदसते?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

णचत्ात तुमिांला ्ार णदसते?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग
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(१) पचत्ात दाखवल्ाप्रमाणे वसतूंचे उप्ोग पलहा.़  
(२) काथ्ापासून त्ार केलेल्ा घरातील एका वसतूचे पचत् काढा.

	उ्पलबि असलेल्या वसतू प्रत्यक् दाखवाव्यात. रक्य असल्यास कार्या केंद्ास भेट आ्योधजत करावी.

णचत्ात तुमिालंा ्ार णदसते?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

णचत्ात तुमिांला ्ार णदसते?
................................................
................................................
................................................
................................................ 
................................................
................................................
...............................................

उपरोग

माझी कृतीमाझी कृती
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३.१   मात्ाम
मातीची फळ,े भाज्ा इत्ादींच ेआकार त्ार करण.े
माती, पाणी, लाकडी पाट, टोकदार वसतू, घमेले, 

सवच्छतेसाठी झाडू, फडके इत्ादी. 
कृती :

 १. पेरू : 
  पेरूचे पनरीक्षण करा. मातीचा गोळा घ्ा.
  एका बाजूने थोडा पनमुळता आकार द्ा.
  देठाकडे खोलगट आकार द्ा, देठ करून 

लावा.  पाण्ाने पभजवलेल्ा हाताने आकार 
व्वष्सथत करा.

 २. सफरचंद : 
  सफरचंदाचे पनरीक्षण करा. गोळा गोल करा.

  खोलगट आकार ्ेण्ासाठी अंगठ्ाने दाब 
द्ा.  देठ त्ार करून लावा.

 ३. दुधी भोपळा :

	  दुधी भोपळ्ाचे पनरीक्षण करा. लांबट आकार 
त्ार करा. त्ाला दुधी भोपळ्ाचा आकार 
द्ा. देठ बसवा. 

फळे व भाज्ाचंे पनरीक्षण करून त्ाप्रमाणे फळे व भाज्ा त्ार करा.

	उ्पलबि असलेल्या वसतू प्रत्यक् दाखवाव्यात. मातकामातील बारकावे समजावून द्ावेत. रक्य असल्यास के्त्रभेट आ्योधजत 
करावी.

३. क्ेत् : णनवारा

माझी कृतीमाझी कृती
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णनरणनराळ्ा मापाच्ा बांबूच्ा काड्ा 
घेऊन णवणवध आकार त्ार करा.

	णवद्ार्ाांचे व् लक्षात घेऊन धारदार शसत्राचंा वापर टाळावा. आवश्कतेप्रमाणे मा्गिदशगिन करावे.

३.२   बथांबूकथाम व वरे्कथाम
बांबूच्ा काड्ा व फांद्ापासून णवणवध आकार 

त्ार करणे. 
सथार्हत्य व सथाधनरे : बांबूच्ा समान मापाच्ा काड्ा 
(उदा. १५ सेमी व १० सेमी) पक्ा दोरा

कृ्ती :
१.  बांबूच्ा समान मापाच्ा चार काड्ा घेतल्ा.
२.  त्ांची टोके आकृतीत दाखवल्ाप्रमाणे एकमेकांवर 

ठेवली.
३.  ती दोऱ्ाने घट्ट बांधली.

कोण्था आकथार ््यथार झथालथा, सथां्था बररे! 

१.  बांबूच्ा समान मापाच्ा दोन काड्ा घेतल्ा.
२.  दुसऱ्ा समान मापाच्ा दोन काड्ा घेतल्ा.
३.  आकृतीत दाखवल्ाप्रमाणे त्ा काड्ा एकमेकांवर 

ठेवून दोऱ्ाने घट्ट बांधल्ा.
कोण्था आकथार ््यथार झथालथा, सथां्था बररे! 

१.  समान मापाच्ा तीन काड्ा घेतल्ा.
२.  त्ांची टोके आकृतीत दाखवल्ाप्रमाणे एकमेकांवर 

ठेवली.
३.  ती दोऱ्ाने घट्ट बांधली.

कोण्था आकथार ््यथार झथालथा, सथां्था बररे! 

माझी कृतीमाझी कृती
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माझी कृतीमाझी कृती

३.३  िुलझथाडथांिती व शोरिवं्   
   झथाडथांिती लथा्वड

कोणती फुले व कळ्ा ्ांचा वापर ्जरे, हार 
इत्ादी त्ार करण्ासाठी करतात, ्ाची माणहती घेणे. 
्जररे :  लहान आकाराची फुले आणण त्ाचं्ा कळ्ा 

सुई-दोऱ्ात ओवून णकंवा ्ंुफून ६ इंचापासून 
१२ इंचाप्ांत लांबीचे भर्च्च हार महणजे 
्जरे. ्ांचा उप्ो् स्सत्र्ा व मुली केसात 
माळण्ासाठी करतात.

 मो्रा, जाई, जुई, अबोली, बकुळ, णनणश्ंध, 
चमेली ्ा फुलांचा उप्ो् ्जरे बनवण्ासाठी 
करतात. मो्रा, जाई, जुई व चमेलीसारख्ा 
फुलांच्ा कळ्ा उमलण्ास सुरुवात झाली की 
त्ा देठासणहत तोडून पाण्ात ठेवतात, त्ामुळे 
त्ांचे ्जरे जासत काळ णटकतात व टवटवीत 
राहतात.

्हथार :  मोठ्ा आकाराची, घट्ट पाकळ्ांची फुले व 
आंबा, अशोक, त्र इत्ादींची पाने कलातमक 
रीतीने ओवून लांब हार त्ार केले जातात. 
त्ांचा उप्ो् धाणमगिक का्ागिमध्े, सवा्त, 
णनरोप समारंभ, पुतळे, णववाह- समारंभ अशा 
प्रसं्ी केला जातो. 

 झेंडू, शेवंती. णनणश्ंध, मो्रा, ॲसटर, त्र, 
अबोली अशा फुलांचा उप्ो् हारांसाठी 
करतात. असे हार जाड व लांब असतात.

िुलथांिथा ् ुच्छ : हार त्ार करण्ासाठी जी फुले वापरली 
जातात, त्ांतील काही फुलांचा उप्ो् ्ुच्छ 
करण्ासाठी होतो. सजावटीसाठी, भेट 
देण्ासाठी त्ाचा वापर करतात. त्ांचीच 
कलातमक सुंदर रचना करून त्ांचा उप्ो् 
समारंभ प्रसं्ी करतात. 

१. फुलांच्ा दुकानात जाऊन ्जरे, हार, माळा, तोरणे ्ांचे णनरीक्षण करा.
२. लहान हार त्ार करा.
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पशुपक्ी संवध्यन
घट्  : रा्य, मिैस, रेळी व कोंबडी ्यांचा मानवाला िोणारा उ्प्योर अभ्यासणे.
पात्े  : रा्य, मिैस,रेळी व कोंबडी ्यांचे मुखवटे लावलेले धवद्ाथथी.
रंगमंच  : वर्गखोलीच्या मिोमि जारा करावी. 

संवाद
कोंबडी दाणे धट्पते आिे. (कोंबडीची भूधमका करणारी मुलरी अधभन्य करते.)

गार (प्रवेश ्रून) : का्य कोंबडी ताई! झाले का अंरण उकरून?
्ोंबडी : अरं बाई! तू इतक्या लवकर करी आलीस? आधण तो रुराखी कुठे रेला?
गार : अरं आज रंमतच झाली! आ्पले मालक-मालकीण सकाळीच रेजारच्या रावी 

रेले आिेत ना! ते कािी संध्याकाळ्प्यांत ्परत ्ेयणार नािीत. मर आमिी 
रुराख्याला मिटलं, अरे! आज तू िी आराम कर. मर का्य! तो लरेच ्पळाला 
आधण आमिी आलो घरी.

्ोंबडी : िो का? ्पण मालक- मालकीण करासाठी रेले आिेत माधिती आिे का तुला? 
आमिी धदलेली ख्ूपरी अंडी बाजारात धवकून थैलीभर ्पैसे आणणार आिेत ते.

गार :  एवढी ऐट दाखवू नकोस बरं का! आमिीिी ख्ूप उ्प्योरी आिोत मिटलं! आमचं 
दूि धवकून ख्ूप ्पैसे धमळतात, धरवा्य दिी, लोणी, तू्प, खवा, ्पनीर 
्यांच्या्पासूनिी भर्पूर उत्पन्न धमळतं.

मिैस (प्रवेश ्रते) : अिो तांबूताई! उरीच बढा्या मारू नका बरं! तुमच्या्पेक्ा 
आमच्या दुिाचं प्रमाण जासत आिे. ते लवकर नासत 
नािी. आमच्या दिुा्पासून भर्पूर ्पदाथ्ग त्यार िोतात.
त्यांना चंारली मारणीिी असते. (रेळी उड्ा मारत ्येते)

इतर क्ेत्े :
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माझी कृतीमाझी कृती

कोंबडी																	:	 आल्या का भटक्या रेळीताई! का्य िो, कुठे रेला 
िोतात उनाडा्यला?

शेळी																				:	 कोंबडी ताई! आमिी कािी तुमच्यासारखं अंरण 
उकरत नािी, आमचा चारा आमिीच रोिून खातो. 
त्याच्यासाठी ्पैसे खच्ग करावे लारत नािीत. ्पण 
आमचा उ्प्योर मात्र खू्प िोतो. दूि, मांस, लेंड्ा इतकंच नािी तर सव्गच 
अव्यव उ्प्योरी आिेत. ते खू्प उत्पन्न धमळवून देतात.

गा्																					:	 ते खरं आिे मिणा! ्पण रेतीसाठी बैल आधण दिुासाठी कालवडी आमिीच देतो 
ना!

महैस																					:	 िे बघा! तुमिी धकतीिी बडबड करा, आमच्या 
दुिाची बरोबरी कोणीच करू रकणार नािी. (इकडे 

धतकडे ्पिाते) अर बाई! िी कोंबडी कुठे रेली? आता 
उधकरडा उकरत असेल.

कोंबडी																	:	 (्येते) इथेच िोते मी. अिो, आकारात घार उडताना धदसली....ती माझी ध्पल्े 
्पळवते मिणून त्यांना खुराड्ात जा्यला सारूंन आले. ्पण तुमचं बोलणं ऐकलं्य 
बरं मी! एकूण का्य? आ्पण सरळेच  माणसांसाठी ख्ूप उ्प्योरी असतो आधण 
त्याला ्पैसािी धमळवून देतो. मर भांडा्यचं कराला?

महैस																				:		 खरं आिे िो! िी कोंबडी धदसते धचमुरडी ्पण बोलते मात्र चुरुचुरु! आता 
संध्याकाळ झाली बरं का! मालक-मालकीण ्येण्याची वेळ झाली......चला 
्पाहू रोठ्ात आ्पआ्पल्या जारी....

 (सव्ग जण जातात.)

१.	हा	संवाद	वगागित	णकंवा	शाळेच्ा	का्गिरििात	सादर	करा.
२.	गा्,	महैस,	शेळी	व	कोंबडी	्ांची	णचत्रे	जिवा.	

	्पाळीव प्राणी कोणते त्यांचे उ्प्योर समजावून द्ावेत. क्षेत्र भेट आ्योधजत करावी. 
	वरील संवाद नमुनादाखल धदला आिे.  त्यामध्ये आवश्यकते प्रमाणे बदल करण्यास िरकत नािी.	
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िाणहती	तंत्रज्ान	:
अ)	संगणक	सुरणक्तपणे	चालू	करणे	व	सुरणक्तपणे	बंद	करणे.	

	 संगणक हे विजेिर चालणारे यंत्र आहे. संगणकाचया प्रकारानुसार चालू ि बंद करणयाचया 
पद् धतीत फरक असतो. तो समजून घयािा. नमुनयासाठी पुढील पायऱया वदलया आहेत.
१. संगणक सुरू करणयाआधी तयाचया सि्व जोडणीची  (डेटा 

ि पॉिर सप्ाय िायस्व) तपासणी करािी.
२. संगणकाला िीजपुरिठा करणारा मुखय स्िच चालू 

करािा. सी.पी.यू. िरील पॉिरचे (ON	 /	OFF) बटन 
दाबािे.

४. मॉवनटरचा पॉिर वदिा चालू आहे का हे पहािे. नसलयास 
चालू करािा.

५. बूवटंगची वरिया चालू असताना ्रिरीनिर कोणते बदल 
वदसतात ते पहा. सुरुिातीचा डे् कटॉप येईपययंत थांबा.

रसता	सुरक्ा	:

रंगांच्ा	साहाय्ाने	णचनह	काढा	व	त्ाचा	अथगि	आपल्ा	णित्रांना	सांगा.

		मुलांचे गट करून प्रतयेकाला संरणक सुरधक्षत्पणे चालू व बंद करण्याच्या पायऱया समजािून देऊन प्रातयवषिक करून घयािे. 
वनरीषिण कराियास सांगािे. 

		नमुनादाखल काही वचनहे वदली आहेत. िगा्वत वचनहांचा तक्ा तयार करून लािािा. वचनहे समजािून द्ािीत.

माझी कृतीमाझी कृती
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  १. चित्र

१. चित्र-चिल्प 
२. संगीत (गायन, वादन व नृतय)
३. नाट्य 

		आ्पलया अवतीभोवती रंगीबेरंगी फुले, 
्पाने, झाडे व ्पक्ी असतात. तयांिी ओळख 
करून घेऊया.

 चनरचनराळे आकार, रंग लक्ात राहावेत 
यासाठी ते आकार कागदावर काढून ्पाहूया. 
तयासाठी रंगीत खडू, रंगीत ्पेन्सली, रंग 
वा्परता येतील. 

	 चनरचनराळ्ा रेघा (रेषा), वेगवेगळे आकार 
काढू. आठवून चित्र काढू. आवडेल तसे 
चित्र काढू आचि रेषा व आकार यांचया 
मदतीने नक्ी काढू. अक्र सुंदर होणयासाठी 
रेषांिा व आकारािंा सराव करूया.

१.  चित्र  
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 रेखांकन 

रेखांकन महिजे चित्र काढिे.

रेषा
उभया  रेषा, आडवया रेषा
रेषा काढूया । 
तया रेषांतून वेगवेगळे 
आकार काढूया ।। 

आ्पलयाला छान छान चित्रे काढावी वाटतात 
ना? मग आधी रेघ काढायला चिकू. रेघेलाि 
रेख चकंवा रेषा महितात. दुसऱया वगागात असताना 
आ्पि रेषा काढायला चिकलो. आता तयािा 
जासत सराव करू. िांगली रेषा आली की,  छान 
चित्रे काढता येतील. 

  वरीलप्रमािे चनरचनराळ्ा रेषा काढा आचि आकार तयार करा.

माझी कृतीमाझी कृती

		 	आवडीप्रमाणे	 रेषा	 व	आकार	 काढण्ास	 सांगावे.	 रेषांच्ा	 सरावासाठी	 पेन्सल,सककेचपेन,	 माक्कर	 पेन,	 रंगीत	 खडू,	 रंगीत	
पेन्सली	वापरता	 ्ेतील.
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आकार
रेषांनी तयार होतात आकार, तर आ्पि चत्रकोिी, 
िौकोनी व गोल आकार काढूया.
                   

एक  रेषा सरळ
दोन रेषा चतरपया 
तेवहा होतो कोि?
हो, मीि आहे तो चत्रकोि.
्पानांिा आकार चत्रकोिी
सांगा बरं आिखी 
कोितया वसतूंत दडलाय आकार चत्रकोिी?

अरयाया अरयाया दोन वाट्या
जोडून होतो कोि?
हो, मीि आहे तो गोल.
िेंडूिा आकार गोल
चलंबािा आकार गोल
सांगा बरं आिखी 
कोितया वसतूंत दडलाय आकार गोल?

दोन रेषा उभया
दोन रेषा आडवया
तेवहा होतो कोि?
हो, मीि आहे तो िौकोन.
हातरुमालही िौकोनी
घरातील चि. वही. िौकोनी
सांगा बरं आिखी 
कोितया वसतूंत दडलाय आकार िौकोनी?
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आठवून चित्र काढूया
झाड, सूयगा, घर, आगगाडी, 
फुल्पाखरू, ्पतंग, ढग चकंवा ्पक्ी, प्रािी  
इतयादी.

लक्ात ठेवूया 
१. आ्पलयाला िांगले चित्र काढता येईल.
२. आ्पले चित्र िुकीिे आहे असे समजू 

नये.
३. आ्पले चित्र हे आ्पले सवतःिे असते.
४. चित्र काढताना ख्ूप आनंद चमळेल.

   आवडीप्रमाणे आठवून यापेक्ा वेगळे चित्र काढणयास सांगावे. मुले चित्र बघून काढणार नाहीत असे पहावे. चित्रात िुका 
काढू नयेत कारण ते चित्र तयािे सवत:िे असते. चित्रातील भावना ओळखावयात.

समरिचित्र
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आपलया सवतःचया कलपनेने कोणतेही चित्र 
काढूया.  
माझी बाहुली, ्परीरािी, िॉकलेटिा बंगला, 
इंद्रधनुषय, माझया वाढचदवसािा केक इतयादी.

*   चित्र ्पाहून तर सवगाि जि चित्र काढतात. 
चित्र मनाने काढिे केवहाही उततम!

*  आ्पलया मनाने इतरां्पेक्ा वेगळे चित्र 
कागदावर  काढूया.

*   चित्र िुकीिे आहे असे समजू नये.
*   सवचनचमगातीिा आनंद हा वेगळाि असतो.

   कलपनेने यापेक्ा वेगळे चित्र काढणयास सांगावे. कलपना महणजे काय ते समजावून सांगावे. कलपना महणजे सवत:िे    
एक वेगळे चित्र.

   चित्रात िुका काढू नयेत कारण ते चित्र तयािे सवत:िे असते. चित्रातील भावना ओळखावयात. मुलांिे कौतुक करावे.

 कल्पनेने कोितेही चित्र काढा.

कल्पनाचित्र 

माझी कृतीमाझी कृती
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सई :   रुचा तुझ्ा फ्रॉकवरील नक्ी ककती सुंदर 
आहे गं !

रुचा :  हो गं ! माझ्ा ताईची कनवड आहे.
सई :   ककती छान ! ्ामध्े ककती वेगवेगळे 

आकि सोपे आकार आहेत.
ताई :  का् सई ! कसली चचाचा चालू आहे?
रुचा :  आमही माझ्ा फ्रॉकवरील नक्ी पाहत 

होतो.
ताई :  नक्ी कशी त्ार होते ते मी तुमहांला 

सांगते. ती एक गंमतच असते.
रुचा :  कसली गंमत ताई !
ताई :   रुमाल, कपडे, साडी ्ावरील नक्ी 

आपि नेहमी पाहतो. त्ावरील पाने, 
फुले, कवकवध आकार व रंग पाहतो मग 
अशीच सोपी नक्ी आपि करा्ला 
कशकू्ा.

सई :   चालेल ! ्ासाठी का् का् साकहत्                    
लागेल?

ताई :   रंगीत कागद, पेन्सल, पट्ी, कात्ी 
इत्ादी

रुचा :  हे सवचा साकहत् तर माझ्ाकडे आहे. मग 
करू्ा की !

ताई :  कत्कोिाचा एक आकार रंगीत कागदावर 
काढून कात्ीने कापू्ा असे एकसारखे 
वेगवेगळ्ा रंगाचे पाच ते सहा कत्कोि 
घेऊ्ा. तयार झालेले त्रिकोण आपण 
वेगवेगळ्ा प्रकारे ठेवून बघूया. 

नक्षीकाम
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सुकनल :  ताई आमही तुला मदत करतो. मी काही 
कत्कोि लावून पाहतो.

रुचा :  अरे वा ! मसतच
सई :    वेगवेगळ्ा प्रकारे आपणहषी त्रिकोण 

ठेवून बघूया.
ताई :  बघा त्कतषी छान त्िसतय. यालाच 

नक्षीकाम महणतात.
रुचा :   छान छान नक्षीकाम !
ताई :    त्रिकोणाप्रमाणे आपलयाला गोल, 

चौकोन यासारखे आकार घेऊनहषी 
नक्षी  काम करता येईल.

सई :   ताई खूप मजा आलषी. नक्षी कशषी      
तयार होते हेहषी समजले.

रुचा :  उद्ा आपण आपलया वगागातषील  
सवाांना नक्षीकामाचषी गंमत िाखवूया.

ताई :   जे आपण त्शकलो ते इतरांनाहषी 
त्शकवणे हा चांगला त्वचार आहे. 

   चित्रात दराखवल्राप्रमराणे चिंवरा त्रापेक्रा वेगळे आिरार त्रार िरून वेगवेगळ्रा नक्षी त्रार िरुन घ्राव्रात.
		आवश्ि तेथिे मदत िररावषी. गोल िराढण्रासराठषी बरांगडषी, टोपण, वराटषी िोणत्राहषी गोल सराचहत्रािरा उप्ोग िररावरा.

कवकवध आकार त्ार करून नक्ी त्ार करा.  

माझी कृतीमाझी कृती
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रंगांिी ओळख 

 चनसगया आ्पलयासाठी चवचवध रंगांनी 

निलेला आहे. यात ्पाने, फुले, झाडे, ्पक्ी, 

डोंगर, आकाि, ढग, फुल्पाखरे यािंे खू्प 

सारे रंग आ्पलयाला ्पहायला चमळतात.  तयािे 

चनरीक्ि केले तरि आ्पलयाला हे रंग ्पाहायला 

चमळतील.

 रंगीत कागदातून तीन वेगवेगळ्ा रंगािे 

्परंतु एकसारखे गोल काढून का्पूया.     

 चत्ही गोल एकत्र धरून कडे्पासून 

मरया्पययंत का्पूया. हे का्पलेले गोल एकमेकांत 

अडकवू व चफरवून ्पाहूया काय गंमत होईल.  

्पहा तर करून! 



69शिकू

चनसगायामरये चवचवध रंग असतात तसे क्पडे, 
वसतू, खेळिी यांनाही वेगवेगळे रंग असतात. 
फुगेही वेगवेगळ्ा रंगािे असतात. चित्रात 
काही फुगे चदले आहेत. तयािे रंग ्पाहा व 
ओळखा. तुमहालंा माहीत असलेलया रंगािी 
यादी करा.

   निसर्गामध्ये निनिध ररं असत्त. तसये कपडये, िसततू, खयेळणी ््ंि्ही ियेरियेरळये ररं असत्त. नित््त क्ही फुरये निलये आहयेत 
त््िये रंर ओळखण््स स्ंर्िये. 
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ईरा : रवी! अरे हे बघ माझया हातािा रंग चभंतीला 
लागला.

रवी : हो! यालाि तर ठसा महितात .
ईरा : अरे हो! अजून किािेही ठसे उमटवू िकतो.
रवी : अगदी बरोबर! ्पि आ्पलयाला जलरंग हवेत.
माधव :  मला दादाने वाढचदवसाला भेट महिून 

जलरंगािा सेट आचि ब्रि चदलाय .
रवी :     मी सांगतो तसं करूया ! एका कागदाला रंग 

लावूया. कोि लावेल?
ईरा :     मी लावते ! मला ब्रिने छान रंग देता येतो.
माधव :  रंग देऊन झालयावर काय करायिे?
रवी :     तो रंग सुकणया्पूववी, माधव तू तो कागद 

िुरगळ. ्पि रंग ओलाि हवा आचि 
िुरगळताना रंग आति राचहला ्पाचहजे.

ईरा :     िला आता उघडा ्पाहू! 
रवी :     थांब लगेि नसतं उघडायिं, दहा  चमचनटानंतर 

उघडूया.
माधव :  वाव !... चकती सुंदर चित्र तयार झालंय.
ईरा :     आ्पि अजून वेगवेगळी चित्रे करू िकतो.
दादा :    अरे वा! खू्पि छान केलंय तुमही ......           

या कामालाि ‘मदु्राचित्र’ असे महितात .
मुले :     हो का!  हेि मदु्राचित्र आहे होय.
दादा :   यािा उ्पयोग तुमहांला नक्ीकामात करता 

येईल. 
      		 (सगळी	मुले	्ाचा	उप्ोग	नक्ीकामात	कुठे		

कुठ	ेकरता	्ेईल	्ाच	ववचारात	रंगून	गेली.)

मुद्राचित्र (ठसेकाम)
िला ठसेकाम करूया.
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  अरे ववा!  चकती सुंदर आहेत ही टो्पिं! 
रमाला यािा काही उ्पयोग होईल का? 
अरे हो, रमाचया िाळेत एक प्रकल्प चदलाय 
ठसे कामािा! तयासाठी ही टो्पिं वा्परता 
येईल. हो खंरि की, रमाला करायलाि 
लावते. रमा अगदी खिू होईल. साचहतय 
काय लागेल बर!  जलरंग, ब्रि, ्पािी, 
कागद आचि ही टो्पिं, ्पांढरा कागद 
चकंवा रंगीतही कागद िालेल. या प्रतयके 
टो्पिाचया कडांना ब्रिने रंग लावून 
कागदावर ठसे उमटवलयावर आचि 
वेगवेगळ्ा आकारािी इतर वसतूंिीही 
(उदा. ्पाने, कांदा, भेंडी, दोरा इतयादी.) 
वा्परलयावर तर मग काय चकती सुंदर 
नक्ी तयार होईल. रमा तर खूि होऊन 
उडीि मारेल. या ठसेकामािा  उ्पयोग 
नक्ीकामासाठी कुठे कुठे होईल या 
चविाराने रमा अगदी हरवूनि जाईल.  
चतिे उतककृष्ट मुद्राचित्र तयार होईल. अिी  
अनेक चित्रे चतला करता येतील. रमाचया 
वगागातील मुलािंी वेगवेगळी चित्रे चतला 
आज ्पाहायला चमळतील. हे ठसेकाम 
करताना ख्ूप आनंद होईल ना!

  वेगवेगळ्ा वसतूंिे चवचवध रंगािे ठसे घेणयास सांगावे. 

थोडी गंमत
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 चिकट चित्र 
साक्ी :   अगं ! सर महित होते आज चिकट चित्र 

करायिे आहे.
राजेशवरी :  चिकट चित्र महिजे काय ?
साक्ी : मलाही नाही समजलं !
्पूजा :       मला माहीत आहे. मी सांगते, आ्पि चित्र 

काढतो आचि ते रंगवतोही. मग सांगा, 
रंगवताना किािा वा्पर करतो?

राजेशवरी :  रंगीत खडू, सकेि्पेन, रंगीत ्पेन्सल.
साक्ी :      जलरंगही  वा्परतो की !
्पूजा :     आ्पलयाजवळ रंग नसतील तर ! कसे 

रंगवावे ? 
अजय :     हो खरिं की .
्पूजा  :     रंगवता येईल चमत्रांनो, रंगीत कागदािा 

हवा तो रंग िोधून, फाडून चकंवा का्पून 
आ्पिास ्पाचहजे चतथे, योगय चठकािी 
चडंकाने चिकवला तर चित्र रंगीत चदसेल 
ना!

राजेशवरी :  हो खरं आहे!  हे आमहांला माहीति नवहतं.
               मग चिकट चित्र करून ्पाहूया का ?
्पूजा  :       हो! आचि या चिकट चित्रालाि ‘कोलाज’ 

महितात बरं का?
साक्ी :      माझयाकडे आहेत रंगीत कागद, ्पि 

आ्पि कोिकोिती चित्र करू िकतो ?
्पूजा :    तुमहांला जी सहज करता येतील अिी 

आ्पलया आवडीनुसार चित्रे करू  िकता. 
उदा, ढग, झाड, ्पतंग, फुगा, फुल्पाखरू, 
िंद्र, सूयगा, घर,फळभाजया इतयादी. 

राजेशवरी :  आ्पि कोितेही चित्र रंगवू िकतो. 
साक्ी : यासाठी नवीन रंगीत ्पे्परि लागतील 

का?
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्पूजा :        असं काही नाही ! रद्ीतील माचसके चकंवा 
वतगामान्पत्रातून येिाऱया रंगीत जाचहराती, 
माचहती्पत्रक यांिाही आ्पिास वा्पर 
करता येईल.

राजेशवरी :  महिजे सवसत आचि मसति ! 
अजय  :  िला तर मग ...... प्रतयेकजि  आ्पलं 

वेगळ चिकटचित्र तयार करूया ! 
साक्ी : मी तर सगळ्ां्पेक्ा वेगळंि चित्र 

करिार! 

चनरचनराळ्ा आकारािी  चिकटचित्रे तयार करून चिकटवा.

	 वरील		संवाद	समजावून	सांगावा	व	त्ांच्ा	आवडीप्रमाणे		वचकट	वचत्े	करून		घ्ावीत.	सोपे	आकार	काढून	रंगीत	कागद	फाडून	
वकंवा	कापून	वचकटकाम	(कोलाज)	करून	घ्ावे.

माझी कृतीमाझी कृती
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सुलेखन 

  आ्पि छान चदसावे असे आ्पलयाला 
वाटते ना? छान क्पडे, बूट, दप्तर यांचयाप्रमािे 
आ्पले अक्रही छान असले ्पाचहजे.    

आ्पि हे चिकूया 

     सुलेखन महणजे सुंदर अक्र 
		िांगले अक्र काढणयासाठी िांगली रेषा 

व िांगला आकार काढता आला पाचहजे.
   रेषा व अक्रे काढताना नीटनेटकेपणा 

असावा. 

 प्रथम पेन्सलने, आडवी सरळ रेषा 

पट्ीचया साहाययाने काढूया. तयानंतर पट्ी न 

वापरता हातानिे तया पेन्सलने काढलेलया रेषेवर 

सकेिपेनने चगरवूया. वरीलप्रमाणे उभी सरळ रेषा 

व चतरपी रेषा काढूया. या रेषिेा जासतीत जासत 

सराव करूया महणजे रेषा सुंदर होईल आचण 

अक्रही सुंदर होईल.

	अक्र	सुदंर	होण्ासाठी	लहानपणापासूनच	सराव	होण	ेआवश्क	आह.े	वरीलप्रमाण	ेकाही	रषेांचा	व्वनसथित	सराव	करून	घ्ावा.
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      काही आकार चदलेले आहेत. या 
आकारावरून हातानिे सकेिपेनने 
चगरवूया.

   असे आकार आपणही काढणयािा प्रयतन 
करूया.

   आकार काढणयासाठी आलेख कागदािा 
उपयोग करूया.

िांगले अक्र येणयासाठी हे लक्ात ठेवूया

१.   जासतीत जासत सराव करून हाताला योगय 
वळण देऊ.

२.   अक्र सुंदर होणयासाठी रेषािंा व 
आकारािंा वयवनसथत सराव करू.

३.   िांगले टोक असलेली पेन्सल वापरू.
४.   अक्रांिा सराव दोन रेघी वहीत करू.

	वरीलप्रमाण	ेआणखी	काही	आकारांचा	सराव	करून	घ्ावा.
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२. कशलप  

कागिकाम :
  कागि कापणे, फाडणे, चुरगळणे, घड्ा 
घालणे, गुंडाळणे, त्चकटवणे हे आपलयाला 
नेहमषीच आवडते! 
  चला, तर मग आपण कागिापासून छान 
छान वसतू करूया. तयासाठषी आपलयाला रंगषीत 
कागि, कारिषी, त्डंक इतयािषी सात्हतय लागेल.

कागिषी फुले करूया 
    कागिाचषी एक पट्षी (२० x २ सेमषी) घया.
    कागिाला िोन घड्ा घालून पेन्सलने रेषा  

आखा.
    पट्षी खालषील बाजूने रेषेपयांत कारिषीने काप 

घया. (आकृतषी पहा.)
  आता पट्षी गुंडाळा आत्ण वरून खालषी 

बाहेरषील बाजूस िुमडा.
   तयार झालेलया फुलाला पाने व काडषी लावा. 
   तयार झालेले फूल भेटकाडागावरहषी 
त्चकटवता येईल. अशषी त्वत्वध रंगांचषी फुले 
तयार करा.
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मातकाम :
  मातीत खेळिे, माती गोळा करिे, िाळिे, 
चभजविे, माती मळिे हे आ्पलयाला नेहमीि 
आवडते! िला, तर मग आ्पि माती्पासून 
छान वसतू करूया. तयासाठी आ्पिास माती, 
िाळिी, ्पािी  इतयादी  साचहतय लागेल. 

		 उदाहरणादाखल	 काही	 मातीच्ा	 वसतू	 वदल्ा	 आहेत.	 प्ासटीवसन	 मातीच्ा	 काही	 वसतू	 नमुनादाखल	 वदल्ा	 आहेत.								
ववद्ार्ाांना	 त्ांच्ा	आवडीप्रमाणे वसतू तयार करणयास सांगावे. 
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३. गायन 
बडबड गीत
चिवचिव करत चिमिी आली
कोचकळा कुहुकुहु गाऊ लागली 
चमठू चमठू बोलत ्पो्पि आला 
कावळा काव काव करू लागला 
गाऊ लागले डोलू लागले 
आनंदाने नािू लागले 
सोसाट्यािा आला वारा
ढगातून आलया ्पाऊसधारा 
सवायंना आनंद झाला 
मोर थुइ थुइ नािू लागला

समूह गीत
मयाऊ मयाऊ करतंय कोि ?
मनीिी च्पल्े, आिखी कोि 
भो भो करतंय कोि ?
खंड्ा कुत्रा, आिखी कोि 
हू्प हू्प करतंय कोि ?
झाडावरिी माकडं, आिखी कोि 
डराव डराव करतंय कोि ?
बेडूकदादा, आिखी कोि 
हंबा हंबा करतंय कोि ?
कच्पला गाय, आिखी कोि

	 वरील	बडबडगीत	ेतालासुरात	म्हणून	घ्ावीत.	्ा	प्रकारची	इतर	गाणी	म्हणून	घ्ावीत.
 गीतांचा	संग्र्ह	करावा.
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लोकगषीत
  जातयाचया घरघर घरघर आवाजाने मला 
जाग आलषी. बाहेर येऊन पात्हले तर ओसरषीवर 
बसून आजषी धा्य िळत होतषी. धा्य िळता 
िळता गाणंहषी महणत होतषी. त्कतषी गोड आवाज 
आहे आजषीचा!  मषी नखडकीतून पात्हलं तर अजून 
सूयगा उगवला नवहता पण पकयाचंा त्कलत्बलाट 
मारि चालू होता. मषी आजषीजवळ जाऊन त्वचारलं 
आजषी कुठलं गाणं महणतेस. आजषी महणालषी, 
“याला जातयावरचया ‘ओवया’ महणतात” आत्ण 
आजषी पु् हा गाणं महणू लागलषी. 

  िळनाचया त्मसे, मषी जातयावर बसे 
  रामरायाला गं माझया, ओवषी गाईन उलहासे 
पहाटेचया प्रहरामधये, वासुिेवाचया आलया झुंडषी 
बापाजषीचया माझया, वाडा बत्ळयाचा धुंडषी 
  एकलषीचं नातं, िोघींचा येतो गळा 
  जनषीला िळू लागे, िेव त्वठ्ठल सावळा

  शषीवेला केलं शेत, गावंिरषीला केला मळा
  बयाचया बाळाचा, मोटकऱयाचा एका गळा
माळ्ाचया मळ्ामंधषी, कोण हौशा गाणषी गातो 
सखया पंढरषीराया माझया, फुलझाडांना पाणषी िेतो 
   सरलं िळण, सुरतया सुपात पाच गहू  
  आमहां िेवाने त्िले भाऊ,
      आमहषी बत्हणषी ओवया गाऊ.   

 “ह्ा ओवया हषी गाणषी कुठून त्शकलषीस 
गं आजषी?” “अरे बाळा, हषी तर आपलया 
संसकृतषीतषील पारंपररक लोकगषीतं आहेत.
माझी आई दळताना, कांडताना महिा्ची. 
मी कतच्ाकडूनच कशकले.”  मला तर खूप 
आवडली ही लोकगीतं.

               अकहरािी लोकगीत

	 लोकगीतं	सादर	करण्ाची	संधी	द्ावी.	ओव्ांबद्दल	अधधक	माध्हती	द्ावी.	इतर	स्ाधनक	भाषेतील	वेगवेगळ्ा	ओव्ा		
तालासुरात	म्हणून	घ्ाव्ात.			  लोकगीतांचा	संग्र्ह	करावा.

   जातया ईशवरा, तुले वढून पात्हलं
माऊलषीनं िूध, कारने लावषीलं

पत्हलषी ववषी गावू, ईठ्ठल चांगलाले
खोंग खोंग मोतषी, जनाबाईना पिरले
                                                 डॉ. उषा सावंत 
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सवरालंकार 
सा रे ग म प ध त्न हे संगषीतातषील सात सवर तर 
आपलयाला माहषीतच आहेत. 
सा रे ग म प ध त्न याप्रमाणे सवरांचया चढतया 
क्रमास ‘आरोह’ महणतात
तर  सां त्न ध प म ग रे  याप्रमाणे सवरांचया उतरतया 
क्रमास ‘अवरोह’  असे महणतात.

(१)
सारेग रेगम गमप मपध पधत्न धत्नसां
सांत्नध त्नधप धपम पमग मगरे गरेसा

(२)
सारेगम रेगमप गमपध मपधत्न पधत्नसां
सांत्नधप त्नधपम धपमग पमगरे मगरेसा

(३)
सारेसारेग रेगरेगम गमगमप मपमपध पधपधत्न 
धत्नधत्नसां
सांत्नसांत्नध त्नधत्नधप धपधपम पमपमग 
मगमगरे गरेगरेसा

तालरचना
हाताने टाळषी िेणे
१-२-३-४ , १-२-३-४
याप्रमाणे हाताने टाळषी िेऊया. याचयाबरोबर 
उपलबध वाद्ावर त्कंवा वसतूवर ताल िेऊया.

	सवररालंिरार तरालरासुररात महणून घ्रावेत. १-२-३-४  ्राप्रमराणे हरातराने टराळषी देऊन उपलब्ध वराद्रावर चिंवरा वसतूवर तराल 
देण्रािषी प्रत्क् िृतषी िरून घ्रावषी. मरागषील वर्षी चििलेल्रा टराळ्रांिरा सरराव िरून घ्रावरा. प्रत्क् िृतषी िरून घ्रावषी.

सा

रे

ग

म
प

ध
त्न

सां
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४. वादन 

वादन ्पररिय
 गीता एक गोड गुिी मुलगी, नेहमी िांत असे. 
कुिाबरोबर जासत बोलायिी नाही. खेळायिी 
नाही. सतत काही तरी चविार करायिी. चतला 
्पानांिी सळसळ ऐकायला आवडायिी 
्पाणयाचया थेंबािी चट्पचट्प असो चकंवा सुतार 
्पकयािी झाडाचया खोडावरील टकटक असो. 
हा आवाज ती मन लावून ऐकायिी. देवघरातील 
छोट्या घंटीिी चकिचकि आचि िाळेतील 
तसिे मचंदरातील घंटेिा मोठा नाद कसा चनमागाि 
होतो यािा ती चविार करायिी. वेगवेगळ्ा 
वसतूंिा एकमेकांवर आघात झाला चकंवा दोन 
वसतू एकमेकांवर आदळलया की तयातून एका 
चवचिष्ट प्रकारचया आवाजािी चनचमगाती किी 
होते हे चतला समजेना. 

  हीि िंका घेऊन ती िाळेत संगीत 
चिकविाऱया बाईंकडे गेली. बाईंनी चतला ख्ूप 
छान समजावून साचंगतले. हे बघ गीता, 

   हवेचया सहाययाने वाजवली जािारी वादे् 
महिजे सुचषर वादे्. 

   िमड्ाने मढवलेली वादे् महिजे अवनद ्ध  
वाद्े.  

   तारा असिारी वादे् महिजे तंतूवाद्े.

   घन वसतूंिा एकमेकांवर आघात करून 
वाजवलया जािाऱया वाद्ांना घन वादे् 
असे महितात.



82 शिकू  

  यामरये टाळ, झांज, चि्पळ्ा, लेझीम, 
चट्पऱया, घंटा, ट्रँगल, खचंजरी इतयादी वाद्ांिा 
समावेि होतो.

 िांत ्पाणयात खडा टाकलयावर जसे 
तरंग चनमागाि होतात. अगदी तसिे रवचनतरंग 
या वाद्ामंधून चनमागाि होतात. तयामुळे तया 
वाद्ांिा आवाज आ्पिास येतो. या वाद्ांिे 
वैचिषट्य महिजे आघातातून आवाजािी 
चनचमगाती होेते. ही वादे् साथसंगत करणयासाठी 
वा्परतात.

 माचहती सांगत सांगत बाईंनी संगीत वगागात 
नेले. सगळी खोली वाद्ानंी भरलेली चतथे 
अनेक प्रकारिी वादे् चतला ्पहायला चमळाली. 
तबला, ्पेटी (हाममोचनयम), ढोलकी, सतार, 
बासरी, टाळ, झांज, चट्पऱया, खचंजरी, लचेझम, 
वहायोचलन, तुतारी, िंख, सनई, सारंगी.... 
बा्परे! या सगळ्ा वाद्ांिी नावे लक्ात 
राहतील का? चमत्रांनो, चित्रातील वाद्ांिी 
नावे ओळखा ्पाहू.

	चित्रातील वाद्ांिे चनरीक्ण करून नावे सांगावीत. िकय असलयास वाद्े हाताळणयास द्ावी. उपलबध वाद्ांिा पररिय     
        करून द्ावा.
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५. नृतय 

हाताचया बोटांिा ्पररिय

   १. अंगठा
   २. तजगानी
   ३. मरयमा
   ४. अनाचमका
   ५. करंगळी

हसतमुद्रा

   १. ्पताका
   २. चत्रिूल
   ३. चिखर
   ४. अंजली
   ५. मतसय

१

३२
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अचभनय गीत

आजी काय करते?
आजी िेंगदािे भाजते
ताई काय करते?
ताई िेंगा सोलते
आई काय करते?
आई िेंगदािे कुटते ।।
कूट बाई कूट
िेंगदािे कूट
िेंगदाणयांबरोबर
गुळही कूट ।।
दािे आचि गूळ
एकत्र मळू
िला, आ्पि सगळे
लाडू वळू ।।

	हाताचया बोटािंी नावे चविारावीत. हसतमुदांिा सराव घयावा.  
	अचभनय गीतामधये प्रतयक् ती कृती डोळ्ासमोर आणावयास सांगावी. तयानंतर तया कृतीिा फक्त अचभनय करावयास सांगावा.

४ ५
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चनसगागावर आधाररत
साचभनयगीत

या बाई या, या बाई या
प्राजक्ाचया झाडाखाली
फुले वेिूया ।।
या बाई या, या बाई या 
कोचकळेचया सुरासंगे
गािे गाऊया ।।
या बाई या, या बाई या
चनळ्ा चनळ्ा मोरासंगे
नाि करूया ।।
या बाई या, या बाई या 
बेडूक आचि सिासंगे
उड्ा मारू या ।।
या बाई या, या बाई या
आंबयाचया या झाडाखाली
झो्पी जाऊया ।।
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पायाभूत हालचालषी 
खालषील कृतषी सात्हतयात्शवाय करूया
१. फळषीवरचा डबा काढू.
२. पतंग उडवू.
३. फुलांचा हार करू.

वात्चक अत्भनय
  आमहषी शाळेतून घरषी जात होतो. थंडषीचे त्िवस 
होते. अंधार पडू लागला होता. माझे त्मरि आपापलया 
घरषी गेले. माझे घर िूर आहे. मषी एकटाच जाऊ 
लागलो. मला कूं ss कूं ss  असा आवाज आला. 
मषी इकडे त्तकडे पाहू लागलो. रसतयाचया बाजूला 
एका खड् ड्ात कुत्याचे लहानसे त्पलू् पडले होते. 
ते मातषीने भरले होते. मला तयाचषी िया आलषी.  
खड्डात वाकून तया त्पल्ाला बाहेर काढले. ते 
भषीतषीने आत्ण थंडषीने थरथर कापत होते. मषी तयाचया 
अंगावरचषी मातषी झटकलषी. तया त्पल्ाला घेऊन मषी 
घरषी आलो. आई वाट पहात होतषी. मला वाटले की 
तषी आता रागावेल. पण तषी महणालषी, “अरे, त्कतषी 
लहान आहे, हे त्पल्ू! चल, आपण तयाला िूध 
िेऊया.” मषी त्पल्ाला बशषीत िूध त्िले. भराभर 
त्पऊन ते शेपटषी हलवू लागले. मग एक ररकामे 
खोके आणले. तयात जुनषी चािर अंथरलषी. आत्ण 
खोकयात ठेवताच ते झोपून गेले! मला खेळायला 
एक छान त्मरि त्मळाला.

	गषीतरातषील वण्णनराप्रमराणे िृतषी िरून घ्रावषी. चवचव्ध िृतींच्रा अचिन्राद्रारे सरादरषीिरण घ्रावे. िृतींिषी ओळख िरून द्रावषी.
	आि्रानुसरार आवराजरातषील िढउतरार िरराव्रास सरांगरावे. वराचिि अचिन्राद्रारे गोष्ट सरांगण्रास प्रोतसराहन द्रावे.

६. नाट्  
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  आ्पलया ्पररसरातून, घरातून तसेि चमत्रमैचत्रिी 
यांचयाकडून बऱयाि वसतू चमळवून आ्पलयाला तया 
नािक, नृतय, गािे यासाठी वा्परता येतील.  
  झाडांचया फांद्ा, ्पाने-फुले, वतयामान्पत्रे, 
्पुठ्े, काठ्ा इतयादी. प्रसंग आचि आिय 
यांचयानुसार घरातील मोठी मािसे-आजी, ताई, 
दादा वगैरे आ्पलयाला वेिभूषेसाठी मदत करतील. 
वतयामान्पत्रांचया िोपया, ्पुठ् ठ्ािे मुकिु, तलवार, 
काठीिा भाला अिा चकतीतरी वसतू आ्पि तयार 
करू िकतो. यालाि नेपथ्य असे महितात.

िला नािक करूया
प्लॅस्टिक हटिवू ! प्य्यावरण व्िवू! 
(वसंत, र्घव आचण सुमन श्ळेच्य् मैद्न्वर गपप् 
म्रत बसले आहेत.)
र्घव :  कसल् चवि्र करतो्य वसंत ?
वसंत : अरे, ्वच्छ प्य्यावरण्चशव््य आपण ज््त 

क्ळ र्हूि शकत न्ही.
र्घव :  खर्य तुझं, आपल्य् आजूब्जूल् प्चहले तर 

क््य चदसतं?
सुमन :  प्लॅस्टिकच्य् ब्टिल्य्, चपशव्य्, क्गद ....

त्य्मध्ये सव्यात ज््त प्रम्ण िॉकलेटिस,   
आचण इतर ख्द्यपद्र्ांच्य् क्गद्िेि 
चदसत्त.

सुमन :  हो न् र्त्य्च्य् दोनही ब्जूल्, मैद्न्च्य् 
कडेल्, ब्गेमध्ये सगळीकडिे ह् प्लॅस्टिकि् 
किर् चदसतो.

	नाटकामध्े	पररसरातील	वसतूंचा	वापर	कसा	करावा	्ाबद्दल	माह्हती	द्ावी.	का्ही	वसतूचंे	नमुने	दाखवावेत.
	आश््िुस्र पररसरातील	वसतूंचा	वापर	करून	नाटकातील	दृश्	सादर	करण्ास	सांगावे

उ्पलबध साचहतयािा वा्पर  
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वसंत :  ्य्वर क्हीतरी उप््य केल् प्चहजे.
सुमन :  क््य करू्य् बरं ?....
र्घव :  ्य् प्य्यावरण्िे सगळ््त ज््त प्रदूषण 

प्लॅस्टिकच्य् किऱयामुळिे होत्ंय असं मल् 
तरी व्टित्य.

सुमन :  ्य्ि् पुनव्यापर केल् तर त्य्प्सून अनेक 
व्तू त्य्र करत् ्येतील.

वसंत :  त्य् प्लॅस्टिकच्य्ि व्तू त्य्र होण्र न्?
सुमन :  मी तर महणते ्य् प्लॅस्टिकच्य् भ्म्सुर्ल् 

पळवूनि ल्वलं प्चहजे.
र्घव :  त्य्स्ठी आपण आपल्य्प्सूनि सुरुव्त 

करू्य्.
सुमन :  पचहल्य्दं् ओल् आचण कोरड् किर् वेगळ् 

करू्य्.
वसंत :  आपल् पररसर ्वच्छ ठेवू आचण किर् 

कुंडीति टि्कू्य्.
र्घव :  प्लॅस्टिकच्य् चपशवीऐवजी क्पडी चपशवी 

व्परू.
वसंत :  प्ण्य्स्ठी ्टिीलिी ब्टिली व्परू आचण 

जेवण्स्ठी ्टिीलि् डब् व्परू्य्.
र्घव :  बरं क् चमत्र्नंो, प्लॅस्टिक आवरण असलेल्    

कोणत्ही पद्रया श्ळेत आण््यि् न्ही. 
तरि हे अचभ्य्न ्यश्वी होईल.

सुमन : हे अचभ्य्न ्यश्वी करण्य्स्ठी आपले 
आई वडील, चशक्षक व सवया चमत्रमैचत्रणींन्ही          
आपल्य्बरोबर घेतलं प्चहजे.

सवयाजण : िल् तर मग श्ळ् व घर प्लॅस्टिकमुक्त   
करू्य्. प्लॅस्टिक हटिवू ! प्य्यावरण व्िवू!

	नाटकामध्े	 पररसरातील	सद्ससथितीचा	 हवचार	मुले	करत	आ्ेहत.	 ्हे	 उदा्हरणादाखल	 हदले	आ्हे.	 हवष्	 हनवडीचे	 सवातंत््	
द्ावे.	 	आश््िुस्र नाटकातील	दृश्	सादर	करण्ास	व	त्ासाठी	आवश्क	तेथेि	हचत्े	वापरण्ास	सांगावे.
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