
 

 

इयता       सातवी     ववषय  सामा्य ववञान     माहे  जून  

ता
सि
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मदुा / पाठ यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात 
आणावयाचे  
िाधन तंर  

आव्यक 
शैषसणक 
िासि्य  

1 उजळणी  िजीव  िजीव ओळखणे    रा्यसषक  व्तू 
2 उजळणी सनजीव  उदािरणे  िांगणे  रा्यसषक व्तू 
3 उजळणी राणी   उपयोग सिसिणे  कृती  तता  
4 उजळणी वन्पती   उपयोग ओळखणे  कृती  ȧȧT 

5 उजळणी िवा   उपयोग व घटक िांगणे  कृती ȧȧT 

6 उजळणी पाणी   उपयोग व रोत सिसिणे  रा्यसषक ȧȧT 

7 उजळणी पृ् वी  आकार/ गती /ऋत ूिांगणे  कृती  पृ् वी गोि  
8 उजळणी ियूयमािा   रि तारे उपरि यांची नावे सिसिणे   कृती  तता  
9 उजळणी वाितूक   रकार व वािनांची नावे िांगणे   रा्यसषक तता 
10 उजळणी  िंदेश विन    िाधनांची नावे व उपयोग सिसिणे  तंडीकाम   तता  
11 उजळणी अ्न   घटक व गरज िांगणे  रा्यसषक  तता  
12 उजळणी आरो्य   चांग्या िवयंची यादी करणे   कृती  तता  

इयता सातवी  ववषय सामा्य ववञान       माहे जुलै   

1 िजीव िटृी : अनुकूिन व वगीकरण िजीवातीि   अनुकूिन   वगीकरण करणे  सनररषण PPT 

2 िजीव िटृी : अनुकूिन व वगीकरण  वन्पतंमधीि अनुकूिन   वन्पतंमधीि अनुकूिनाची उदािरणे   िांगणे  वगय कायय  तता  
3 िजीव िटृी : अनुकूिन व वगीकरण वन्पतंमधीि अनुकूिन     वन्पतंमधीि अनुकूिनाचे सनरीषण करणे   सनररषण  PPT 

4 िजीव िटृी : अनुकूिन व वगीकरण  राणयांमधीि अनुकूिन  राणयांमधीि अनुकूिनाची उदािरणे   िांगणे    कृती  तता  
5 िजीव िटृी : अनुकूिन व वगीकरण राणयांमधीि अनुकूिन    राणयांमधीि अनुकूिनाचे सनरीषण करणे   रा्यसषक PPT 

6 िजीव िटृी : अनुकूिन व वगीकरण  डासवयनचा सि्ांत       डासवयन्या  सि्ांताबदि मासिती समळसवणे           कृती  तता  
7 िजीव िटृी : अनुकूिन व वगीकरण िजीवांचे वगीकरण    िजीवांचे वगीकरणा बाबत  मासिती समळसवणे   तंडीकाम  PPT 

8 वन्पतीः रचना व काये मळू   मळू किे सनमायण िोते याचे सनरीषण करणे    कृती तता 
9 वन्पतीः रचना व काये मळू  सवसवध मळुांचे सनरीषण करणे    सनररषण तता 
10 वन्पतीः रचना व काये खोड  सवसवध   रकार्या खोडांची मासिती सिसिणे          वगय कायय   नमनेु    
11 वन्पतीः रचना व काये पान  पानाचे सनरीषण करणे   कृती  पाने    
12 वन्पतीः रचना व काये पान   पाना्या रकारांची मासिती समळसवणे    तंडीकाम तता 
13 वन्पतीः रचना व काये फूि          फुिां्या अवयवांची  मासिती समळवणे कृती  फुिे  
14 वन्पतीः रचना व काये फळ     फळांसवषयी मासिती समळसवणे    कृती तता  
15 नैिसगयक िंिाधनांचे गुणधमय  िवेचे गुणधमय     रकाशाचे िंरमणाचेसनरीषण करणे    रा्यसषक  सचरे   
16 नैिसगयक िंिाधनांचे गुणधमय डॅसनयि  बनोिीच ेत्व    बनोिीचे त्वावरीि रयोग करणे  कृती ्रॉ    
17 नैिसगयक िंिाधनांचे गुणधमय िवेतीि बा्प   रयोग कून पािणे  रा्यसषक  बफय    
18 नैिसगयक िंिाधनांचे गुणधमय पाणयाचे गुणधमय     पाणया्या  गुणधमांची मासिती  समळसवणे  कृती  पाणी   
19 नैिसगयक िंिाधनांचे गुणधमय  पाणयाचे गुणधमय     पाणयाचे गुणधमय पािणे     सनरीषण  पाणी   
20 नैिसगयक िंिाधनांचे गुणधमय मदृेचे गुणधमय  उपयोग  मदृेचे गुणधमय, रकार व उपयोग  िांगणे   तंडीकाम   मदृा  
21 नैिसगयक िंिाधनांचे गुणधमय  मदृा परीषण  रािायसनक खतांचे दु् पररणाम िांगणे    उपरम  तता     

इयता सातवी  ववषय सामा्य ववञान    माहे  ऑग्ट 

1 िजीवांतीि पोषण पोषण पोषण या िंञेचा अ य् िमजनू घेणे    तंडी काम     तता   
2 िजीवांतीि पोषण ्वयंपोषी वन्पती रकाश िंलेषणाची मासिती समळसवणे       कृती   तता     
3 िजीवांतीि पोषण वन्पतं विन्यव््ा वन्पतंमधीि विन्यव््ा िमजनू घेणे  कृती   ppt 
4 िजीवांतीि पोषण नायरोजनचे स््रीकरण नायरोजनचे जैसवक स््रीकरण िमजनू घेणे  तंडी काम  सचरे  
5 िजीवांतीि पोषण ििजीवी पोषण  ििजीवी पोषणाची मासिती समळसवणे  कृती  तता  
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ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुदा / पाठ यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप   साधन तंर  शैषविक 
सावह्य  

6 िजीवांतीि पोषण  परपोषी वन्पती  मतृोपजीवी वन्पतंची यादी करणे रा्यसषक  सचरे  
7 िजीवांतीि पोषण  राणयांमधीि पोषण राणयांमधीि अ्न रिणाचे  सनरीषण करणे  कृती  तता   
8 िजीवांतीि पोषण   मतृोपजीवी /परजीवी पोषण मतृोपजीवी /परजीवी पोषण मासिती समळसवणे  तंडीकाम  तता 
9 अ्नपदा्ांची िरुषा  अ्न घटक   अ्न घटक व ्याचे उपयोग सिसिणे  रा्यसषक  तता    
10 अ्नपदा्ांची िरुषा अ्नसबघाड अ्नसबघाडाि कारणीभतू घटक िांगणे  कृती  सचरे  
11 अ्नपदा्ांची िरुषा  अ्न नािाडी  अ्नाची नािाडी िोऊ नये ्िणनू  उपाय िांगणे    वगय कायय   सचरे     
12 अ्नपदा्ांची िरुषा अ्न िाठवण व िरुषा  अ्न िाठवण व िरुषा यासवषयी मासिती समळसवणे  रा्यसषक  तता     
13 अ्नपदा्ांची िरुषा  अ्न रषणप्ती   अ्न रषणप्तीची मासिती समळवणे   कृती    तता   
14 अ्नपदा्ांची िरुषा    अ्न भेिळ अ्नभेिळ तता पूणय करणे  सनररषण    तता    
15 अ्नपदा्ांची िरुषा  अ्न भेिळ कशी शोधाि अ्न भेिळीसवषयी मासिती समळसवणे  कृती  तता      
16 िजीवांतीि पोषण कीटकभषी /मतृोपजीवी वन्पती मतृोपजीवी वन्पतंची यादी करणे रा्यसषक  सचरे  
17 िजीवांतीि पोषण  राणयांमधीि पोषण राणयांमधीि पोषण सनरीषण करणे  कृती  तता   
18 भौसतक राशंच ेमापन   भौसतक राशी भौसतक राशंची नावेसिसिणे   कृती   सचरे  
19 भौसतक राशंच ेमापन   भौसतक राशी भौसतक राशंची   मासिती समळसवणे    सनररषण    तता   
20 भौसतक राशंच ेमापन रमासणत मापन रमासणत मापनाची गरज  िांगणे      कृती सचरे  
21 भौसतक राशंच ेमापन   आतंररा्रीय प्ती एककाची आंतररा्रीय प्ती िमजनू घेणे  सनरीषण तता  
22 भौसतक राशंच ेमापन अचकू मापनाच ेमि्व अचकू मापनाच ेमि्व िांगणे  कृती   तता 

इयता सातवी  ववषय सामा्य ववञान    माहे  स्टंबर 

1 गती, बि व कायय अंतर व सव््ापन   अंतर व सव््ापन  या िंञांचािमजनू घेणे    वगय कायय    तता  
2 गती, बि व कायय चाि व वेग  चाि व वेग यांचा िंबंध िांगणे  कृती  तता  
3 गती, बि व कायय िरािरी वेग व ता्कासिक वेग िरािरी वेग व ता्कासिक वेग काढणे कृती   सचरे  
4 गती, बि व कायय ्वरण  ्वरण या िंञेचा अ य् िमजनू घेणे  तंडी काम  सचरे   
5 गती, बि व कायय  बि व ्वरण     बि व ्वरण     यांचा अ य् िांगणे      तंडीकाम   तता  
6 गती, बि व कायय  ्यटूनचा गसतसवषयक  सनयम  ्यटूनचा गसतसवषयक  सनयम अ्यािणे  तंडीकाम   तता  
7 गती, बि व कायय बि, सव््ापन व कायय बि, सव््ापन व कायय यांचा िंबंध िमजनू घेणे  कृती  क्पी  
8  स््सतक सवयतु सवयतुरभार सवयतुरभारा्या अनुभवांची चचाय करणे   तंडीकाम   तता  
9 स््सतक सवयतु सवयतुरभाराचा उगम सवयतुरभार सनमायण करणे  सनरीषण   तता    
10  स््सतक सवयतु घषयणसवयतु घषयणसवयतुचे रयोग करणे  कृती ्रॉ,कापड  
11 स््सतक सवयतु घषयणसवयतु घषयणसवयतुचे रयोग करणे रा्यसषक  कंगवा, कागद  
12 स््सतक सवयतु िवुणयपर सवयतुदशी िवुणयपर सवयतुदशी रचना िमजनू घेणे  तंडी काम    मॉडेि  
13 स््सतक सवयतु वीज चमकणे वीज चमकणे  व पडणे या घटना  िमजनू घेणे  तंडी काम    सचर   
14 स््सतक सवयतु तसडतरषक   तसडतरषकाचे मि्व िांगणे    वगय कायय     सचर  

इयता सातवी  ववषय सामा्य ववञान    माहे  ऑ्टोबर 

1 उ्णता उजळणी   उ्णतेचे गणुधमय िांगणे   कृती  तता  
2 उ्णता उ्णतेचे िंरमण  उ्णते्या  िंरमणाच ेरकार िमजनू घेणे  कृती  िोखंड  
3 उ्णता उ्णतेचे विन  उ्णते्या  विनाचे रयोग करणे  सनरीषण  सखळे , मेण 

4 उ्णता उ्णतेचे असभिरण  उ्णतेचे असभिरण रयोग करणे  रा्यसषक  पाणी KmȥȦ4 

5 उ्णता उ्णतेचे रारण रारणाचे रयोग करणे रा्यसषक सचर  
6 उ्णता उ्णतेचे िवुािक व दवुायिक उ्णतेचे िवुािक व दवुायिक पदा्य ओळखणे  वगय कायय   रबर िोखंड  
7 उ्णता ््ायुंचे रिरण व आकंुचन ््ायुंचे रिरण व आकंुचनाचा रयोग करणे  रा्यसषक   कडी ,गोळा  
8 उ्णता रवाचे  रिरण व आकंुचन रवाचे  रिरण व आकंुचनाचा रयोग करणे कृती  नळी व श्कुपार   
9 उ्णता वायुंचे  रिरण व आकंुचन वायुंचे  रिरण व आकंुचनाचा रयोग करणे  कृती  फुगा व बाटिी  
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ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुदा / 
पाठ यांश  

अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात 
आिावयाचे  
साधन तंर  

आव्यक 
शैषविक 
सावह्य  

10 उ्णता ्मायि ्िा्क ्मायि ्िा्कचे   सनरीषण करणे    कृती  ्मायि ्िा्क 

11 आपती ्यव््ापन  उजळणी      आपतंबाबत चचाय करणे    तंडी काम   सचरे     
12 आपती ्यव््ापन दु् काळ   दु् काळाची मासिती  समळसवणे  कृती  सचरे  
13 आपती ्यव््ापन ढगफुटी ,मिापूर सचरांचे सनरीषण करणे   तंडीकाम तता 
14 आपती ्यव््ापन वीज पडणे  वीज पडणे व ्यामळेु िोणा-या पररणामांची मासिती समळसवणे  वगय कायय  सचरे  
15 आपती ्यव््ापन ्वािामखुी  ्वािामखुी उरकेाबाबत मासिती समळसवणे  कृती तता  
16 आपती ्यव््ापन ्िनुामी ्िनुामीच ेपररणाम िांगणे  तंडी काम  सचर  
17 आपती ्यव््ापन वादळे वादळा्या वेळी कोणती काळजी ्यावी ते िांगणे  कृती  सचर 

18 िजीव िटृी : अनुकूिन   उजळणी  वन्पतंमधीि अनुकुिनाबाबत मासिती िांगणे   ्वा्याय अ्ययन काडय 
19 िजीव िटृी : अनुकूिन 

व वगीकरण 

उजळणी  राणयांमधीि  अनुकुिनाबाबत मासिती िांगणे   ्वा्याय अ्ययन काडय 

20 वन्पतीः रचना व काये उजळणी  मळू आसण खोड यांची  रचना व काये िांगणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 
21 वन्पतीः रचना व काये उजळणी   पान ,फूि आसण फळ  रचना व काये िांगणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 

इयता सातवी  ववषय सामा्य ववञान    माहे  नो्हंबर 

1 नैिसगयक िंिाधनांचे गुणधमय उजळणी   िवेचे    गुणधमय  िांगणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 
2 नैिसगयक िंिाधनांचे गुणधमय उजळणी   मदृेच ेउपयोग सिसिणे   ्वा्याय अ्ययन काडय 
3 अ्नपदा्ांची िरुषा उजळणी    अ््कािे सबघडते ते िांगणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 
4 अ्नपदा्ांची िरुषा उजळणी    अ्नपदा य् सटकसवणयाचे उपाय िांगणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 
5 भौसतक राशंचे मापन उजळणी    MKS व CGS प्तीची एकके सिसिणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 
6 भौसतक राशंचे मापन उजळणी   अचकू मापनाचे मि्व सिसिणे     ्वा्याय अ्ययन काडय 
7 गती, बि व कायय उजळणी    गतीसवषयक सनयम िांगणे     ्वा्याय अ्ययन काडय 
8 गती, बि व कायय उजळणी     एखाया व्तूचा वेग काढणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 
9 स््सतक सवयतु उजळणी    धन व ऋण रभार ओळखणे   ्वा्याय अ्ययन काडय 
10 स््सतक सवयतु उजळणी      रयोगाचे सन्कषय सिसिणे   ्वा्याय अ्ययन काडय 
11 उ्णता उजळणी   िंरमणाचे रकार िांगणे     ्वा्याय अ्ययन काडय 
12 उ्णता उजळणी   रिरण व आकंुचनाचे उपयोग िांगणे     ्वा्याय अ्ययन काडय 
13 आपती ्यव््ापन उजळणी   दु् काळ व ढगफुटी यांवर तता तयार करणे    ्वा्याय अ्ययन काडय 
14 आपती ्यव््ापन उजळणी   वीज पडणे व ्िनुामी यांम्ये ्यावयाची 

खबरदारी यावर मासिती सिसिणे    
्वा्याय अ्ययन काडय 

इयता सातवी  ववषय सामा्य ववञान    माहे  विसंबर 
ता
सि
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मदुा / 
पाठ यांश  

अ्ययन अनुभवाचे ्वूप   िाधन तंर  शैषसणक 
िासि्य  

1 पेशीरचना आसण िू् मजीव पेशी     िजीवां्या शरीर रचनेबाबत मासिती समळसवणे  सनररषण  तता   
2 पेशीरचना आसण िू् मजीव पेशंच ेमोजमाप   िू् मदशयकाखािी पेशंच े सनरीषण करणे   कृती िू् मदशयक 

3 पेशीरचना आसण िू् मजीव पेशंचा आकार  सवसवध आकारां्या पेशं्या आकृतीच ेसनरीषण करणे    कृती तता  
4 पेशीरचना आसण िू् मजीव िू् म जीव  िू् म जीवां्या आकृतीच ेसनरीषण करणे    रा्यसषक  तता 
5 पेशीरचना आसण िू् मजीव उपयतु िू् म जीव उपयतु िू् म जीवां बाबत मासिती समळसवणे कृती सचरे   
6 पेशीरचना आसण िू् मजीव उपरवी िू् म जीव उपरवी िू् म जीवांची मासिती समळसवणे  ्वा्याय  तता 
7 पेशीरचना आसण िू् मजीव रोगकारक िू् म जीव  िू् म जीवांपािनू िोणारे रोग िमजनू घेणे  ्वा्याय  सचर  
8 मानवी ्नाय ूव पचनिं््ा  ्नायिंु््ा   ्नायिंु््ेचा अ य्  व गरज िमजनू घेणे   कृती तता  
9 मानवी ्नाय ूव पचनिं््ा  ्नायूंचे रकार    ्नायूंच े कायायवून रकार िांगणे   वगय कायय  तता 
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ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुदा / 
पाठ यांश  

अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात 
आिावयाचे  
साधन तंर  

आव्यक 
शैषविक 
सावह्य  

10 मानवी ्नाय ूव पचनिं््ा ्नायूंचे रकार ्नायूंचे  रचनेवून वून रकार िांगणे तंडी काम  सचर  
11 मानवी ्नाय ूव पचनिं््ा पचनिं््ा  पचनिं््ा व ्यामधीि अवयवांची काये िमजनू घेणे  रा्यसषक  ppt   
12 मानवी ्नाय ूव पचनिं््ा रं्ी, राव व कायय पचनिं््ेमधीि रं्ी, राव व ्यांचे  कायय िांगणे  कृती  तता  
13 मानवी ्नाय ूव पचनिं््ा घातक िवयी     तंबाखजू्य पदा य् , मयपान, धरूपान यांचा पचनिं््े 

वर िोणारा पररणाम िमजनू घेणे     
कृती   सचरे    

14 बदिः भौसतक व रािायसनक  बदिांच ेरकार      बदिांच ेरकार  ओळखणे     रा्यसषक   सचरे   
15 बदिः भौसतक व रािायसनक  बदिांच ेरकार     शीर व िावकाश िोणारे बदि यातीि  फरक िांगणे     सनररषण    सचरे  
16 बदिः भौसतक व रािायसनक  बदिांच ेरकार      भौसतक व रािायसनक बदिांमधीि फरक िांगणे   ्वा्याय   सचरे 

17 बदिः भौसतक व रािायसनक षरण  षरण या सरयेबदि मासिती समळसवणे  कृती  सचर  
इयता सातवी  ववषय सामा्य ववञान    माहे  जानेवारी 

1 मिूर्ये , िंयगेु आसण समरणे र्य  र्य िी  िंञा िमजनू घेणे      सनररषण दगड, पाणी  
2 मिूर्ये , िंयगेु आसण समरणे मिूर्य मिूर्य ्िणजे काय ते िमजनू घेणे  कृती  फवारणी पंप    
3 मिूर्ये , िंयगेु आसण समरणे िंयगु  िंयगुांचे सनरीषण करणे   रा्यसषक तता  
4 मिूर्ये , िंयगेु आसण समरणे ऊ्वयपातन प्त ऊ्वयपातन प्सतचा  रयोग करणे  कृती  बक पार   
5 मिूर्ये , िंयगेु आसण समरणे सविगीकरण प्त सविगीकरण प्सतने पदा य् वेगळे करणे  कृती  केरोिीन ,पाणी  
6 मिूर्ये , िंयगेु आसण समरणे अपकंरी प्त अपकंरी प्तीबाबत मासिती समळसवणे  रा्यसषक अपकंरी 
7 मिूर्ये , िंयगेु आसण समरणे रंजकर्य पृ् ्करण प्त  रंजकर्य पृ् ्करण प्सतची मासिती 

समळसवणे   
रा्यसषक   शाई  

8 पदा य्ः आप्या वापरातीि वापरातीि पदा य् आप्या वापरातीि पदातयिाची यादी 
करणे  

कृती  तता  

9 पदा य्ः आप्या वापरातीि टू्पे्ट टू्पे्टबाबत मासिती समळसवणे  ्वा्याय टू्पे्ट 

10 पदा य्ः आप्या वापरातीि अपमाजयके  अपमाजयकांची मासिती समळसवणे    कृती   अपमाजयक 

11 पदा य्ः आप्या वापरातीि  िाबण िाबण तयार करणे  कृती   तेि  
12 पदा य्ः आप्या वापरातीि सिमंट सिमंट कि ेसनमायण िोते ते िमजनू घेणे   सनरीषण सचर 

14 पदा य्ः आप्या वापरातीि  काँरीट  काँरीट बाबत मासिती समळसवणे   कृती  सचर 

15 नैिसगयक िाधनिंपती भकूवचातीि िाधनिंपती  भकूवचातीि िाधनिंपतीची मासिती 
समळसवणे  

सनरीषण      तता 

16 नैिसगयक िाधनिंपती खसनजे कशी तयार झािी?    खसनजे कशी तयार झािी?   ते िमजनू घेणे  सनरीषण    सचरे    
17 नैिसगयक िाधनिंपती रमखु खसनजे व धातुके खसनजे व धातुके बाबत मासिती समळसवणे    रा्यसषक    सचरे  
18 नैिसगयक िाधनिंपती  इधंन  इधंन व ्या्या उपयोगा बाबत मासिती 

समळसवणे    
रा्यसषक  तता   

19 नैिसगयक िाधनिंपती वनिंपती वनिंपतीचे उपयोग िांगणे   कृती   सचर  
20 नैिसगयक िाधनिंपती िागरिंपती िागरिंपतीची यादी करणे   वगय कायय   तता  
21 नैिसगयक िाधनिंपती मिािागराचे उपयोग  मिािागराचे उपयोग िांगणे  कृती  सचरे  

इयता सातवी  ववषय सामा्य ववञान    माहे   फेरुवारी 

1 रकाशाच ेपररणाम रकाशाच ेरंग    रकाशा्या रंगांचे सनरीषण करणे  सनरीषण  सचर  
2 रकाशाच ेपररणाम  रकाशाचे सवसकरण रकाशाचे सवसकरण िमजनू घेणे  कृती  सचरे    
3 रकाशाच ेपररणाम रकाशाचे सवसकरण रकाशाचे सवसकरण रयोग करणे  कृती  टेबि िँ्प      
4 रकाशाच ेपररणाम सबंदरुोतामळेु समळणारी छाया सबंदरुोतामळेु समळणारी छाया पािणे  कृती  मेणबती, पडदा,पुठा     
5 रकाशाच ेपररणाम  सव्ताररत रोत व छाया सव्ताररत रोतामळेु समळणारी छाया पािणे रा्यसषक टॉचय, पडदा ,पुठा     
6 रकाशाच ेपररणाम रिण   रिणांची मासिती समळसवणे    कृती   ȧȧT 

7 रकाशाच ेपररणाम शू्यछाया सदन उ्िाम्ये आप्या  िाविीचे सनरीषण करणे      सनरीषण  तता   
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ता 
वस
का 

 

पाठ / घटक 

अ्ययन मुदा / पाठ यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  साधन तंर  आव्यक शैषविक 
सावह्य  

8 ्वनीः ्वनीची सनसमयती  ्वनीचा अनुभव  ्वनीची सनसमयती िोताना अनुभवणे वगय कायय  तता  
9 ्वनीः ्वनीची सनसमयती  कंपनांची सनसमयती    कंपनां्या सनसमयतीच ेसनरीषण करणे    कृती    बशी ,पाणी  
10 ्वनीः ्वनीची सनसमयती दोिक,दोिन, दोिनगती दोिक,दोिन , दोिनगती या िंञा िमजनू 

घेणे  
 वगयकायय   तता  

11 ्वनीः ्वनीची सनसमयती  आंदोिन   आंदोिने अनुभवणयािाठी  रयोग करणे      वगयकायय    रबर, सचनीमाती वाटी 

12 ्वनीः ्वनीची सनसमयती दोिकाचा दोिनकाळ व 
वारंवाररता 

दोिनकाळ व वारंवाररता यांचा रयोग करणे  रा्यसषक   मोजपटी ,दोिक   

13 ्वनीः ्वनीची सनसमयती ्वनीची उ्चनीचता ्वनीची उ्चनीचता रयोग करणे  कृती  फळी व तार     
14 ्वनीः ्वनीची सनसमयती रा्य ्वनी अवरा्य 

्वनी 
रा्य ्वनी अवरा्य ्वनी यांची मासिती 
समळसवणे  

कृती  तता    

इयता सातवी  ववषय सामा्य ववञान    माहे   माचच  

1 चुंबकीय षेराचे गुणधमय  चुंबकाच ेगुणधमय चुंबकाचे गुणधमय िांगणे  कृती    चुबंक      
2 चुंबकीय षेराचे गुणधमय   चुंबक्व   चुंबक तयार करणे    कृती  िोखंडी पटी  
3 चुंबकीय षेराचे गुणधमय   पृ् वीः एक रचंड मोठा चुबंक पृ् वी एक रचंड मोठा चुबंक किा आि ेयाबाबत 

मासिती समळसवणे  
 तंडी 
काम  

  सचर   

4 चुंबकीय षेराचे गुणधमय चुंबकिचूी उतर सदशा शोधणे  कृती  चुंबकिचूी 
5 चुंबकीय षेराचे गुणधमय   चुंबक षेर  चुंबक षेराचा अनुभव घेणे  रा्यसषक   चुंबक  
6 चुंबकीय षेराचे गुणधमय   चुंबकीय बिरेषांच ेगुणधमय चुंबकीय बिरेषांचे गुणधमय  अ्यािणे  रा्यसषक  तता  
7 चुंबकीय षेराचे गुणधमय   चुंबकीय षेराची वेधनषमता  चुंबकीय षेराची वेधनषमता अ्यािणे रा्यसषक  टाचणया , चुंबक  
8 चुंबकीय षेराचे गुणधमय  धातुशोधक यंरे धातुशोधक यंरांचे उपयोग िांगणे  रा्यसषक  सचर   
9  तारकां्या दसुनयेत  सववाची सनसमयती   सववाची सनसमयती  िमजनू घेणे     तंडीकाम  तता  
10 तारकां्या दसुनयेत आकाशसनरीषण आकाशसनरीषणाची  मासिती समळसवणे  कृती  सचर   
11 तारकां्या दसुनयेत आकाश आसण अवकाश आकाश आसण अवकाश यांची मासिती समळसवणे  तंडी काम  सचरे  

12 तारकां्या दसुनयेत  तारकािमिू तारकािमिू ्िणजे काय ते िमजनू घेणे  कृती तता  
13 तारकां्या दसुनयेत ओळख कािी तारकािमिूांची ितषी मगृ वसृिक ि ेतारकािमिूओळखणे  रा्यसषक  सचर  

14 तारकां्या दसुनयेत िंरमण  ियूाय्या भािमान रमणाची मासिती समळसवणे         तंडीकाम तता 
15 तारकां्या दसुनयेत आयकुा आयकुा बाबत  मासिती समळसवणे        कृती  तता   
16 तारकां्या दसुनयेत  उजळणी  िरावाचे रन  िोडसवणे ्वा्याय अ्ययन काडय 
17 तारकां्या दसुनयेत उजळणी  िरावाचे रन  िोडसवणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 
18 नैिसगयक िाधनिंपती उजळणी  नैिसगयक िाधनिंपतीचे उपयोग िांगणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 
19 नैिसगयक िाधनिंपती उजळणी    रनाची उतरे देणे     ्वा्याय अ्ययन काडय 
20 पदा य्ः आप्या 

वापरातीि 

उजळणी  िरावाचे रन  िोडसवणे ्वा्याय अ्ययन काडय 

21 रकाशाच ेपररणाम उजळणी     रकाशाच ेसवसकरण किे िोते ते िांगणे    ्वा्याय अ्ययन काडय 
22 रकाशाच ेपररणाम उजळणी  िरावाचे रन  िोडसवणे ्वा्याय अ्ययन काडय 
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इयता सातवी  ववषय सामा्य ववञान    माहे   एविल 

ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन 
मुदा / 
पाठ यांश  

अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात 
आिावयाचे  
साधन तंर  

आव्यक 
शैषविक सावह्य  

1 ्वनीः ्वनीची सनसमयती उजळणी  आकृती पािून रनांची उतरे देणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 
2 ्वनीः ्वनीची सनसमयती उजळणी   रनांची उतरे सिसिणे   ्वा्याय अ्ययन काडय 
3 चुंबकीय षेराचे गुणधमय उजळणी  चुंबकीय षेराचे गुणधमय िांगणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 
4 चुंबकीय षेराचे गुणधमय उजळणी  चुंबक तयार करणे     ्वा्याय अ्ययन काडय 
5 तारकां्या दसुनयेत उजळणी  तारका िमिुांची नावे िांगणे     ्वा्याय अ्ययन काडय 
6 तारकां्या दसुनयेत उजळणी   अवकाश सनरीषनाबाबत मासिती िांगणे   ्वा्याय अ्ययन काडय 
7  ********* ****** िंकसित  मू् यमापन िेखी चाचणी ******** ********* 

8 *********** ****** िंकसित  मू् यमापन िेखी चाचणी ******** ******** 

9 ********** ******* िंकसित  मू् यमापन िेखी चाचणी ******** ********** 

10 ********** ******* िंकसित  मू् यमापन िेखी चाचणी ******** ********** 

11 *********** ****** िंकसित  मू् यमापन िेखी चाचणी ******** ********** 

12 *********** ******* िंकसित  मू् यमापन िेखी चाचणी ********* ********** 

13  ********* ****** िंकसित  मू् यमापन िेखी चाचणी ******** ********* 

14 *********** ****** िंकसित  मू् यमापन िेखी चाचणी ******** ******** 

18 ********** ******* िंकसित  मू् यमापन िेखी चाचणी ******** ********** 

19 चुंबकीय षेराचे गुणधमय  उजळणी     चु् बकांचे गुणधमय ओळखणे    ्वा्याय अ्ययन काडय 
20 पदा य्ः आप्या वापरातीि उजळणी    पदा य् ओळखणे  ्वा्याय अ्ययन काडय 
21 पदा य्ः आप्या वापरातीि उजळणी     पदा्ांच ेसवसवध  उपयोग िांगणे    ्वा्याय अ्ययन काडय 
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टयता सातवी ववषय गवित    माह े        जनू  

तासिका  पाठ / घटक  अ्ययन मुदा / 
पाठ यांश  

अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात आणावयाचे  
िाधन तंर  

आव्यक 
शैषसणक िासि्य  

1 उजळिी  बेरीज उदाहरिे सोडवविे  रा्यविक  व्तू 
2 उजळिी वजाबाकी उदाहरिे सोडवविे रा्यविक व्तू 
3 उजळिी सं्यावाचन सं्या वाचिे विवहिे  कृती  तता  
4 उजळिी िहानमोठेपिा  उदाहरिे सोडवविे कृती अ्ययन काडड 
5 उजळिी गुिाकार  उदाहरिे सोडवविे कृती तता 
6 उजळिी भागाकार  उदाहरिे सोडवविे रा्यविक अ्ययन काडड 
7 उजळिी अपूिांक  अपूिांक वाचिे विवहिे कृती अ्ययन काडड  
8 उजळिी अपूिांक  बेरीज वजाबाकी करिे  कृती अ्ययन काडड 
9 उजळिी अपूिांक  गुिाकार भागाकार करिे  रा्यविक तता 

10 उजळिी दशांश अपूिांक  अपूिांक वाचिे विवहिे तंडीकाम  अ्ययन काडड 
11 उजळिी दशांश अपूिांक  बेरीज वजाबाकी गुिाकार भागाकार करिे रा्यविक अ्ययन काडड 
12 उजळिी पूिड सं्या  गुिधमड ओळखिे  कृती अ्ययन काडड 
13 उजळिी पूिांक  बेरीज वजाबाकी   करिे कृती अ्ययन काडड 
14 उजळिी भवूमती आकृ्या काढिे ओळखिे  रा्यविक तता 

इयता िातवी सवषय गसणत    मािे जुलै   

1 भौवमवतक रचना उजळिी   कोन दभुाजक , िंब दभुाजक काढिे   रा्यविक कंपास पेटी  
2 भौवमवतक रचना कोनदभुाजकांचा गुिधमड विकोिाचे कोन दभुाजक काढिे कृती कागदाचे 

विकोि  
3 भौवमवतक रचना सरावसंच 1 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय  अ्ययन काडड 
4 भौवमवतक रचना िंबदभुाजकांचा गुिधमड विकोिाचे िंब दभुाजक काढिे कृती कंपास पेटी 
5 भौवमवतक रचना विकोि रचना विकोिााया तीन बाजूंची िांबी वदिी 

असता विकोि काढिे 

रा्यविक कंपास पेटी 

6 भौवमवतक रचना सरावसंच 2 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय  अ्ययन काडड 
7 भौवमवतक रचना विकोि रचना विकोिााया दोन बाज ूव ्यांनी 

समावव१ केिेिा कोन वदिा असता 
विकोि काढिे 

कृती कंपास पेटी 

8 भौवमवतक रचना सरावसंच 3 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय  अ्ययन काडड 
9 भौवमवतक रचना विकोि रचना दोन कोन आवि ्यांनी समावव१ 

केिे्या बाजूंची िांबी वद िी असता 
विकोि काढिे 

रा्यविक कंपास पेटी 

10 भौवमवतक रचना सरावसंच 4 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय  अ्ययन काडड 
11 भौवमवतक रचना विकोि रचना किड व mका बाजचूी िांबी वदिी 

असता काटकोन विकोि काढिे 

रा्यविक कंपास पेटी 

12 भौवमवतक रचना सरावसंच 5 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय  अ्ययन काडड 
13 भौवमवतक रचना रेषाखंडांची mकूपता रेषाखंड mकूप आहते का ते  पाहिे   वगड कायड   कागद काड्या  
14 भौवमवतक रचना  सरावसंच  6  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय  अ्ययन काडड 
15 भौवमवतक रचना कोनांची mकूपता  कोनांची मापे मोजिे  कृती  तता 
16 भौवमवतक रचना सरावसंच  7 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय  अ्ययन काडड 
17 भौवमवतक रचना वतुड ळांची mकूपता  वतुडळांची वि्या मोजिे   रा्यविक तता  
18 पूिांक सं्यांचा गुिाकार व भागाकार उजळिी उदाहरिे सोडवविे ्वा्याय अ्ययन काडड 
19 पूिांक सं्यांचा गुिाकार व भागाकार पूिांक सं्यांचा गुिाकार पूिांक सं्यांचा गुिाकार करिे  ्वा्याय तता 
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ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुॖ ा / पाठ्यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात 
आिावयाचे  
साधन तंि  

आव्यक 
शैिविक 
सावह्य  

20 पूिांक सं्यांचा गुिाकार व भागाकार पूिांक सं्यांचा गुिाकार उदाहरिे सोडवविे कृती अ्ययन काडड 
21 पूिांक सं्यांचा गुिाकार व भागाकार सरावसंच 8 उदाहरिे सोडवविे तंडीकाम तता 
22 पूिांक सं्यांचा गुिाकार व भागाकार पूिांक सं्यांचा भागाकार पूिांक सं्यांचा भागाकार करिे  कृती तता 
23 पूिांक सं्यांचा गुिाकार व भागाकार पूिांक सं्यांचा भागाकार उदाहरिे सोडवविे ्वा्याय तता 
24 पूिांक सं्यांचा गुिाकार व भागाकार सरावसंच 9 उदाहरिे सोडवविे ्वा्याय  अ्ययन काडड 

इयता िातवी सवषय गसणत    मािे  ऑग्ट   

1 मसावव-िसावव सहमळू सं्या सहमळू सं्याचा अ ड् समजनू घेिे  वनररिि अ्ययन काडड 
2 मसावव-िसावव जोडमळू सं्या जोडमळू सं्या ओळखिे ्वा्याय तता 
3 मसावव-िसावव  मळू अवयव  सं्येचे मळू अवयव पाडिे ्वा्याय तता 
4 मसावव-िसावव सरावसंच 11 उदाहरिे सोडवविे कृती  तता 
5 मसावव-िसावव महतम सामाठक ववभाजक   मसावव काढिे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
6 मसावव-िसावव मसाववची भागाकार पॗत भागाकार पॗतीने मसावव काढिे   कृती तता 
7 मसावव-िसावव सरावसंच 12 उदाहरिे सोडवविे कृती  तता 
8 मसावव-िसावव िघतुम सामाठक ववभा्य  लसावि काढणे  ि्गका्ग अ्््न का्ग 
9 मसावव-िसावव सरािसंच 13 उदाहरिे सोडवविे कृती  तता 

10 मसावव-िसावव लसावि ि मसावि ्ांचा 
उप्ो् 

लसावि ि मसावि ्ांचा उप्ो् 
सां्णे 

्िा््ा् अ्््न का्ग 

11 मसावव-िसावव सरािसंच 14 उदाहरिे सोडवविे कृती  तता 
12 कोन व कोनांाया जोड्या कोनाचा अंतभाडग व 

बायभाग 

कोनाचा अंत्ाग् ि बा्््ा् 
ओळखणे  

्िा््ा् अ्््न का्ग 

13 कोन व कोनांाया जोड्या संि्न कोन (िगतच ेकोन) संल्न कोनांची नािे ललहिणे    ्िा््ा् त्ता 
14 कोन व कोनांाया जोड्या सरािसंच 15 उदाहरिे सोडवविे कृती  तता 
15 कोन व कोनांाया जोड्या कोहिकोन कािकोन  ओळखणे  रा््षिक अ्््न का्ग 
16 कोन व कोनांाया जोड्या सरािसंच 16 कोहिकोनओळखून माप ललहिणे  रा््षिक त्ता   

17 कोन व कोनांाया जोड्या पूरक कोन  पूरक कोन ओळखणे ्िा््ा् अ्््न का्ग  

18 कोन व कोनांाया जोड्या  सरािसंच 17 पूरककोन ओळखून माप ललहिणे   कृती अ्््न का्ग 
19 कोन व कोनांाया जोड्या विǽध ककरण विǽध ककरणाची नािे ललहिणे   तं्ी काम त्ता   

20 कोन व कोनांाया जोड्या रेषी् जो्ीतील कोन रेषी् जो्ीतील कोन ओळखणे   कृती अ्््न का्ग 
21 कोन व कोनांाया जोड्या विǽध कोन  विǽध कोनाचंा ्ुणधमग सां्णे  कृती त्ता 
22 कोन व कोनांाया जोड्या बिु्ुजाकृतीचे 

आतंरकोन 

आतंरकोनांची बेरीज करणे  ्िा््ा् अ्््न का्ग 

23 कोन व कोनांाया जोड्या रिकोणाचा बा््कोन  बा््कोनाचे नाि सां्णे  कृती त्ता 
24 कोन व कोनांाया जोड्या सरािसंच21 उदािरणे सो्विणे कृती त्ता 

इय्ता     सातवी  ववषय गणित  माहे  स्टंबर 

1 पररमेय सं्या व ्यांवरीि विया  पररमे् सं््ा पररमे् सं््ा ललहिणे  ्िा््ा् त्ता 
2 पररमेय सं्या व ्यांवरीि विया  सं््ांिरील कि्ा पररमे् सं््ांिरील कि्ा करणे  कृती अ्््न का्ग 
3 पररमेय सं्या व ्यांवरीि विया  सरािसंच 22  उदािरणे सो्विणे  कृती त्ता 
4 पररमेय सं्या व ्यांवरीि विया  पररमे् सं््ां््ा 

दर््ान््ा सं््ा 
पररमे् सं््ां््ा दर््ान््ा 

सं््ा शोधण े 

्िा््ा् त्ता  

5 पररमेय सं्या व ्यांवरीि विया   सरावसंच 23 उदािरणे सो्विणे रा््षिक अ्््न का्ग 
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ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुॖ ा / पाठ्यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात 
आिावयाचे  
साधन तंि  

आव्यक 
शैिविक 
सावह्य  

6 पररमेय सं्या व 

्यांवरीि विया  
जरा आठवयूा.  दशांश अपूिांक गुिाकार व भागाकार 

करिे   
तंडी काम   तता  

7 पररमेय सं्या व 

्यांवरीि विया  
पररमेय सं्यांचे दशांशूप पररमेय सं्यांचे दशांशूप विवहिे   वगड कायड   अ्ययन काडड  

8 पररमेय सं्या व 

्यांवरीि विया  
सरावसंच 24 सरावाची उदाहरिे सोडवविे  कृती  तता  

9 पररमेय सं्या व 

्यांवरीि विया  
पदाविी सोडव्याचे वनयम पदाविी सोडव्याचे वनयम समजनू घेिे  रा्यविक  तता  

10 पररमेय सं्या व 

्यांवरीि विया  
सरावसंच 25 सरावाची उदाहरिे सोडवविे  कृती  तता  

11 घातांक पाया व घातांक पाया व घातांक    ओळखनू विवहिे  रा्यविक अ्ययन काडड  
12 घातांक सरावसंच 26 सरावाची उदाहरिे सोडवविे  कृती  तता  
13 घातांक पाया समान असिे्या 

घातांवकत सं्यांचा गुिाकार 
पाया समान असिे्या घातांवकत 

सं्यांचा गुिाकार करिे  
रा्यविक अ्ययन काडड  

14 घातांक समान पाया असिे्या 
घातांवकत सं्यांचा भागाकार 

समान पाया असिे्या घातांवकत 
सं्यांचा भागाकार करिे  

कृती तता 

15 घातांक दोन सं्यांाया गुिाकाराचा व 
भागाकाराचा घात 

दोन सं्यांाया गुिाकाराचा व 
भागाकाराचा घात विवहिे  

रा्यविक अ्ययन काडड 

16  (aȾ )ȿ ्हिजे घातांवकत 
सं्येचा घात 

उदाहरिे सोडवविे कृती  तता  

17 घातांक घातांकांचे वनयम घातांकांचे वनयम समजनू घेिे  रा्यविक तता 
18 घातांक ववञानात, खगोिशारात 

घातांक  
उदाहरिे सोडवविे कृती अ्ययन काडड 

19 घातांक पूिड वगड सं्येचे वगडमळू   पूिड वगड सं्येचे वगडमळू काढिे वगड कायड  तता  
20 घातांक भागाकार पॗतीने वगडमळू भागाकार पॗतीने वगडमळू काढिे  वगड कायड  तता  

टयता सातवी ववषय गवित    माह े ऑ्टोबर  

ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुॖ ा / पाठ्यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात 
आिावयाचे  
साधन तंि  

आव्यक शैिविक 
सावह्य  

1 जोड्तंभािेख जोड्तंभािेख जोड्तंभािेख वनरीिि करिे   वनरीिि  अ्ययन काडड 
2 जोड्तंभािेख जोड्तंभािेख जोड्तंभािेखावून र्ांची उतरे देिे   रा्यविक अ्ययन काडड 
3 जोड्तंभािेख जोड्तंभािेखाचे वाचन जोड्तंभािेखाचे वाचन करिे  रा्यविक तता 
4 जोड्तंभािेख जोड्तंभािेख  काढिे जोड्तंभािेख  काढिे कृती  आिेख कागद  
5 जोड्तंभािेख वतडमानपि, मावसके, मावहतीचे 

सादरीकरि 

 ववववध रकाराया आिेखांचे वनरीिि 
करिे  

कृती अ्ययन काडड 

6 जोड्तंभािेख वतडमानपि, मावसके, मावहतीचे 
सादरीकरि 

ववववध रकाराया आिेखांचा   पररचय 
कून घेिे  

तंडी काम  तता 

7 जोड्तंभािेख सरावसंच 31  मावहतीवून आिेख काढिे   कृती तता  
8 जोड्तंभािेख सरावसंच 31  माहितीिǾन आलेख काढणे   रा्यविक तता 
9 जोड्तंभािेख सरावसंच 31  माहितीिǾन आलेख काढणे   रा्यविक तता  
10 जोड्तंभािेख सरावसंच 31  माहितीिǾन आलेख काढणे   कृती अ्ययन काडड 
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ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुॖ ा / पाठ्यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात 
आिावयाचे  
साधन तंि  

आव्यक 
शैिविक 
सावह्य  

11 बैवजक राशी व ्यांवरीि विया बैवजक राशी बैवजक राशीचा पररचय कून घेिे  कृती अ्ययन काडड 
12 बैवजक राशी व ्यांवरीि विया सहगुिक व चि सहगुिक व चि ओळखनू विवहिे  कृती अ्ययन काडड 
13 बैवज क राशी व ्यांवरीि विया बैवजक राशंचे रकार  mकपदी विपदी ओळखनू विवहिे   वगड कायड   तता  
14 बैवजक राशी व ्यांवरीि विया बैवजक राशंची बेरीज बैवजक राशंची बेरीज करिे  कृती अ्ययन काडड 
15 बैवजक राशी व ्यांवरीि विया सरावसंच 33 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
16 बैवजक राशी व ्यांवरीि विया बैवजक राशंची वजाबाकी बैवजक राशंची वजाबाकीकरिे  कृती अ्ययन काडड 
17 बैवजक राशी व ्यांवरीि विया बैवजक राशंचा गुिाकार बैवजक राशंचा गुिाकार करिे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
18 बैवजक राशी व ्यांवरीि विया mकचि समीकरिे mकचि समीकरिे सोडवविे  कृती  तता  
19 बैवजक राशी व ्यांवरीि विया सरावसंच 36 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 

टयता सातवी ववषय गवित    माह े नो्हबंर  

1 भौवमवतक रचना उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
2 भौवमवतक रचना उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
3 भौवमवतक रचना उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
4 पूिांक सं्यांचा गुिाकार व भागाकार उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
5 पूिांक सं्यांचा गुिाकार व भागाकार उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
6 पूिांक सं्यांचा गुिाकार व भागाकार उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
7 जोड्तंभािेख उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
8 जोड्तंभािेख उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
9 मसावव-िसावव उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 

10 मसावव-िसावव उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
11 कोन व कोनांाया जोड्या उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
12 कोन व कोनांाया जोड्या उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
13 घातांक उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
14 घातांक उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 

  

टयता सातवी ववषय गवित    माह े वडसबंर 

1 समरमाि आवि ्य्तरमाि समरमाि समरमाि पररचय कून घेिे  वनररिि तता  
2 समरमाि आवि ्य्तरमाि समरमाि  तता पूिड   करिे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
3 समरमाि आवि ्य्तरमाि सरावसंच 37 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
4 समरमाि आवि ्य्तरमाि ्य्तरमाि ्य्त रमाि पररचय कून घेिे  वनररिि तता  
5 समरमाि आवि ्य्तरमाि ्य्तरमाि   तता पूिड   करिे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
6 समरमाि आवि ्य्तरमाि सरावसंच 38 सरािाची  उदािरणे सो्विणे  ्िा््ा् अ्््न का्ग 
7 समरमाि आवि ्य्तरमाि ्ा्ीदारी  ्ा्ीदारी िी  संक्पना समजनू घेिे  तंडी काम  तता  
8 समरमाि आवि ्य्तरमाि ्ा्ीदारी  उदाहरिे सोडवविे  कृती  तता 
9 समरमाि आवि ्य्तरमाि सरावसंच 39  उदाहरिे सोडवविे ्वा्याय अ्ययन काडड 

10 समरमाि आवि ्य्तरमाि सरावसंच 39 उदाहरिे सोडवविे ्वा्याय अ्ययन काडड 
11 बँक व सरळ्याज ववववध खाती  बँकेत उघड्या जािा-या ववववध 

खा्यांबाबत मावहती वमळवविे   
कृती   पासबुक  

12 बँक व सरळ्याज चिा, चचाड 
कूया 

 पासबुकातीि नंदंचे वनरीिि करिे    वनरीिि   पासबुक  
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ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुॖ ा / 
पाठ्यांश  

अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात आिावयाचे  
साधन तंि  

आव्यक शैिविक 
सावह्य  

13 बँक व सरळ्याज मुॖ ि + ्याज = रास  रास ही संक्पना समजनू घेिे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
14 बँक व सरळ्याज मुॖ ि + ्याज = रास उदाहरिे सोडवविे ्वा्याय अ्ययन काडड 
15 बँक व सरळ्याज सरळ ्याज  सरळ ्याज काढिे  रा्यविक अ्ययन काडड 
16 बँक व सरळ्याज सरळ ्याज सिू   सरळ ्याज सिू   तयार करिे  कृती   तता  
17 बँक व सरळ्याज  सरळ ्याज सिू   सरळ ्याज सिूाचा वापर  करिे ्वा्याय अ्ययन काडड  
18 बँक व सरळ्याज सरावसंच 40 सरावाची उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय त्ता  

19 बँक व सरळ्याज सरावसंच 40 सरािाची उदािरणे सो्विणे  कृती  त्ता  

20 बँक व सरळ्याज सरावसंच 41  सरािाची उदािरणे सो्विणे  ्वा्याय अ्््न का्ग  

21 बँक व सरळ्याज सरावसंच 41 सरािाची उदािरणे सो्विणे  रा्यविक अ्््न का्ग  

टयता सातवी ववषय गवित    माह े जानेवारी 

1 वतुडळ जरा आठवयूा वतुडळ काढून  घटक ओळखिे  रा्यविक रवतकृती 
2 वतुडळ वतुडळाचा परीघ वतुडळाचा परीघ ओळखिे  कृती कंपास पेटी 
3 वतुडळ परीघ व ्यास संबंध परीघ व ्यास संबंध पडताळिे रा्यविक कंपास पेटी 
4 वतुडळ परीघाच ेमाप  परीघाचे माप काढिे  कृती अ्ययन काडड 
5 वतुडळ सरावसंच 42 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
6 वतुडळ वतुडळकंस वतुडळकंस ओळखिे  कृती  बांगडी  
7 वतुडळ कंरी् कोन ि कंसाचे माप कंरी् कोन ि कंसाचे माप रा्यविक रवतकृती 
8 वतुडळ वतुडळाचे व अधड वतुडळाचे  माप  वतुडळाचे व अधड वतुडळाचे  माप सांगिे  ्वा्याय कंपास पेटी 
9 वतुडळ सरावसंच 43 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 

10 पररवमती व िेिफळ पररवमती  आकृतीची पररवमती काढिे  कृती तता 
11 पररवमती व िेिफळ सरावसंच 44 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
12 पररवमती व िेिफळ   िेिफळ    िेिफळ ह ेसंक्पना समजनू घेिे  कृती अ्ययन काडड 
13 पररवमती व िेिफळ  आयताचे िेि फळ  सिूाचा वापर  कून उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
 14 पररवमती व िेिफळ  चौरसाचे िेिफळ  सिूाचा वापर  कून उदाहरिे सोडवविे ्वा्याय अ्ययन काडड 
15 पररवमती व िेिफळ सरावसंच 45 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
16 पररवमती व िेिफळ काटकोन विकोिाचे िेिफळ काटकोन विकोिाचे िेिफळ काढिे  कृती तता 
17 पररवमती व िेिफळ विकोिाचे िेिफळ  कोि्याही विकोिाचे िेिफळ काढिे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
18 पररवमती व िेिफळ  सरावसंच 46 सिूाचा वापर  कून उदाहरिे सोडवविे ्वा्याय तता 
19 पररवमती व िेिफळ सरावसंच 46 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
20 पररवमती व िेिफळ टव१कावचतीचे प२ृफळ टव१कावचतीचे प२ृफळ काढिे  कृती तता 
21 पररवमती व िेिफळ  घनाचे प२ृफळ घनाचे प२ृफळ काढिे  कृती तता 
22 पररवमती व िेिफळ  सरािसंच 47 सिूाचा वापर  कून उदाहरिे सोडवविे ्वा्याय तता 
23 पररवमती व िेिफळ  सरािसंच 47 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
23 पररवमती व िेिफळ गविती गंमत सिूाचा वापर  कून  सं्या शोधिे  ्वा्याय अ्ययन काडड 

टयता सातवी ववषय गवित    माह े  फेरवुारी 

1 पाय्ागोरसचा वसॗा्त काटकोन विकोि  काटकोन विकोि ओळखिे   कृती अ्ययन काडड 
2 पाय्ागोरसचा वसॗा्त पाय्ागोरसचा वसॗा्त पाय्ागोरसचा वसॗा्त समजनू घेिे कृती तता 
3 पाय्ागोरसचा वसॗा्त पाय्ागोरसाया 

वसॗा्ताचा पडताळा 
पाय्ागोरसाया वसॗा्ताचा 

पडताळा घेिे  
वनररिन   काटकोन विकोि  

4 पाय्ागोरसचा वसॗा्त चिा, चचाड कूया  वनरीिि करिे   उपिम   मॉडेि 
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ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुॖ ा / पाठ्यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात 
आिावयाचे  
साधन तंि  

आव्यक शैिविक 
सावह्य  

5 पाय्ागोरसचा वसॗा्त सरावसंच 48 उदाहरिे सोडवविे कृती अ्ययन काडड 
6 पाय्ागोरसचा वसॗा्त पाय्ागोरसचे विकुट पाय्ागोरसची  विकुट तयार करिे  कृती अ्ययन काडड 
7 पाय्ागोरसचा वसॗा्त सरावसंच 49 उदाहरिे सोडवविे ्वा्याय तता 
8 बैवजक सिेू - वगड वव्तार जरा आठवयूा  वनरीिि करिे  कृती अ्ययन काडड 
9 बैवजक सिेू - वगड वव्तार जरा आठवयूा  आयताच ेिेि फळ काढिे   वनररिि  आिेख कागद  
10 बैवजक सिेू - वगड वव्तार वगडवव्तार   वगडवव्तार करिे कृती  तता   
11 बैवजक सिेू - वगड वव्तार वगडवव्तार   उदाहरिे सोडवविे रा्यविक अ्ययन काडड 
12 बैवजक सिेू - वगड वव्तार वगडवव्तार उदाहरिे सोडवविे रा्यविक अ्ययन काडड 
13 बैवजक सिेू - वगड वव्तार सरावसंच 50 उदाहरिे सोडवविे कृती अ्ययन काडड 
14 बैवजक सिेू - वगड वव्तार सरावसंच 50 उदाहरिे सोडवविे कृती अ्ययन काडड 
15 बैवजक सिेू - वगड वव्तार (a + b) ( a - b) चा वव्तार (a + b) ( a - b) चा वव्तार करिे  रा्यविक   अ्ययन काडड 
16 बैवजक सिेू - वगड वव्तार सरावसंच 51 उदाहरिे सोडवविे रा्यविक अ्ययन काडड 
17 बैवजक सिेू - वगड वव्तार सरावसंच 51 उदाहरिे सोडवविे रा्यविक अ्ययन काडड 
18 बैवजक सिेू - वगड वव्तार बैवजक राशंचे अवयव पाडि े बैवजक राशंचे अवयव पाडि े कृती  तता  
19 बैवजक सिेू - वगड वव्तार विपदीचे अवयव पाडिे विपदीचे अवयव पाडिे रा्यविक तता 
20 बैवजक सिेू - वगड वव्तार सरावसंच 53 उदाहरिे सोडवविे रा्यविक अ्ययन काडड 
21  बैवजक सिेू - वगड वव्तार सरावसंच 53 उदाहरिे सोडवविे कृती अ्ययन काडड 

टयता सातवी ववषय गवित    माह े  माचड 

1 सांव्यकी सरासरी सरासरीचा अ ड् समजनू घेिे  कृती  तता   
2 सांव्यकी सरासरी सरासरी काढिे कृती वचि 

3 सांव्यकी सरासरी उदाहरिे सोडवविे  कृती  तता   
4 सांव्यकी सरावसंच 54 उदाहरिे सोडवविे कृती अ्ययन काडड 
5 सांव्यकी िारंिारता वितरण सारणी  वारंवारता सारिी  वनरीिि  करिे रा्यविक तता  
6 सांव्यकी िारंिारता वितरण सारणी वारंवारता सारिी  वनरीिि  करिे रा्यविक तता 
7 सांव्यकी िारंिारता सारणी त्ार करणे वारंवारता सारिी तयार करिे कृती त्ता 
8 सांव्यकी िारंिारता सारणी त्ार करणे वारंवारता सारिी तयार करिे रा्यविक त्ता 
9 सांव्यकी ्णणत  : घरात, बाजारात वारंवारता सारिीचा उपयोग करिे  रा्यविक तता 

10 सांव्यकी गवित : घरात, बाजारात सरासरी  काढिे  रा्यविक तता 
11 सांव्यकी सरावसंच 55 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
12 सांव्यकी सरावसंच 55 सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
13 समरमाि ्य्तरमाि उजळिी वतुडळ कंस दाखविे  कृती अ्ययन काडड 
14 समरमाि ्य्तरमाि उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
15 समरमाि ्य्तरमाि उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
16 पररवमती व िेिफळ उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
17 पररवमती व िेिफळ उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
18 बैवजक सिेू - वगड वव्तार उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
19 बैवजक सिेू - वगड वव्तार उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
20 वतुडळ उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
21 वतुडळ उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
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टयता सातवी ववषय गवित    माह े  mवरि 

ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुॖ ा / पाठ्यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात 
आिावयाचे  
साधन तंि  

आव्यक शैिविक 
सावह्य  

1 पाय्ागोरसचा 
वसॗा्त 

उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 

2 पाय्ागोरसचा 
वसॗा्त 

उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 

3 सांव्यकी उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
4 सांव्यकी उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
5 सांव्यकी उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
6 सांव्यकी उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
7 वतुडळ उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
8 ितुगळ उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
9 ितुगळ उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
10 ********** ******* संकवित  मू् यमापन िेखी चाचिी ******** ********** 

11 *********** ****** संकवित  मू् यमापन िेखी चाचिी ******** ********** 

12 *********** ******* संकवित  मू् यमापन िेखी चाचिी ********* ********** 

13  ********* ****** संकवित  मू् यमापन िेखी चाचिी ******** ********* 

14 *********** ****** संकवित  मू् यमापन िेखी चाचिी ******** ******** 

18 ********** ******* संकवित  मू् यमापन िेखी चाचिी ******** ********** 

19 ********** ******* संकवित  मू् यमापन िेखी चाचिी ******** ********** 

20 *********** ****** संकवित  मू् यमापन िेखी चाचिी ******** ********** 

21 बैवजक सिेू - वगड 
वव्तार 

उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 

22 बैवजक सिेू - वगड 
वव्तार 

उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 

23 बैवजक सिेू - वगड 
वव्तार 

उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 

24 बैवजक सिेू - वगड 
वव्तार 

उजळिी  सरावाची  उदाहरिे सोडवविे  ्वा्याय अ्ययन काडड 
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इयता सातवी  ववषय  भूगोल   माहे         जून  
ता
सि
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मदुा / 
पाठ यांश  

अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात आणावयाचे  िाधन 
तंर  

आव्यक शैषसणक 
िासि्य  

1 उजळणी  नैिसगिक िंिाधने नैिसगिक िंिाधने ओळखणे   कृती  सचरे  
2 उजळणी    तापमान गारा पजि्य     िवेची अंगे िांगणे    तंडी काम   सचरे  
3 उजळणी ियूि तारे रि  ियूि तारे रि उपरिांची नावे सिसिणे  कृती  तता  
4 उजळणी पृ् वी गोि व नकाशा   आकार व गती   िांगणे    सनरीषण   PPT 

5 उजळणी  नकाशा वाचन      सिशा व सच्ि ेओळखणे   रा्यसषक    नकाशा  
6 उजळणी मिािागरांचे मि्व मिािागरांचे मि्व िांगणे   तंडी काम PPT 

7 उजळणी ऊजाि िाधने    ऊजाि िाधने उपयोग िांगणे  तंडी काम तता 
8 उजळणी   खडकांचे रकार   खडक व खडकांचे रकार िांगणे   कृती खडकांचे रकार   
9 उजळणी मानवाचे ्यविाय मानवाचे ्यविाय रकार िांगणे   तंडी काम PPT 

इयता सातवी  ववषय  भूगोल      माहे जुलै   
1 ऋतू सनसमिती भाग १  सिनमान रारमान  ियूोिय व ियूाि्ता्या वेळा नंिसवणे   कृती  सिनिसशिका  
2 ऋतू सनसमिती भाग १  कून पिा  िाविी्या बिि्या ्थानाचे सनरीषण करणे  कृती  मेणबती  
3 ऋतू सनसमिती भाग १  भौगोसिक ्प१ीकरण  िाविी्या बिि्या ्थानाचे सनरीषण करणे रा्यसषक काठी  
4 ियूि, चंर व पृ् वी  चंरा्या गती  पृ् वी /चंरा्या गतीचे रा्यसषक कून पािणे  रा्यसषक ppt 
5 ियूि, चंर व पृ् वी  चंरा्या किा  चंरा्या किांबदि मासिती समळसवणे  रा्यसषक ppt 
6 ियूि, चंर व पृ् वी  रिणे  रिणे कशी  िोतात ते िांगणे  सनरीषण ppt 
7 ियूि, चंर व पृ् वी  ियूि रिण  ियुिरिणाची मासिती  समळसवणे  कृती ppt 
8 ियूि, चंर व पृ् वी  ियूि रिण ियुिरिणाची  कृती करणे  कृती सिवा चंडू  
9 ियूि, चंर व पृ् वी   चंर  रिण  चंर रिणाची मासिती  समळसवणे  कृती ppt 
10 ियूि, चंर व पृ् वी  चंर रिण चंर रिणाची  कृती करणे  कृती सिवा चंडू  
11 ियूि, चंर व पृ् वी  खगोिीय घटना  रिण िी खगोिीय घटना आि ेि ेिमजनू घेणे  तंडी काम  तता  
12 ियूि, चंर व पृ् वी  सपधान व असतरमण  सपधान असतरमण या िंक्पना िमजनू घेणे      कृती  सचर   

इयता सातवी  ववषय  भूगोल   माहे  ऑग्ट   
1 भरती- ओिोटी  भरती- ओिोटी भरती- ओिोटी्या सचरांचे सनरीषण करणे   कृती  सचरे  
2 भरती- ओिोटी  िािचािी  सवसवध िािचािीचा पररणाम पािणे  रा्यसषक खडू विी  
3 भरती- ओिोटी  िािचािी  सवसवध िािचािीचे  पररणाम िांगणे   रा्यसषक  सक चेन   
4 भरती- ओिोटी  कंरो्िारी बि   कंरो्िारी  बि किे सनमािण िोते ते िांगणे  तंडीकाम  सचर  
5 भरती- ओिोटी  भरती- ओिोटी भरती- ओिोटी सनमािण िो्याची कारणे िांगणे  वगि कायि तता  
6 भरती- ओिोटी  भरती ओिोटीचे रकार  भरती ओिोटीचे रकार िांगणे  सनरीषण  तता  
7 भरती- ओिोटी   भांगाची भरती ओिोटी भांगा्या भरती ओिोटीची मासिती समळसवणे  कृती  सचर  
8 भरती- ओिोटी  भरतीओिोटीचे पररणाम  भरती- ओिोटीचे पररणाम िांगणे  कृती तता  
9 भरती- ओिोटी  िाटा  िाटा व िाटांची रचना िमजनू घेणे  कृती तता  

10 भरती- ओिोटी  िाटांची गती  ्िनुामी िाटांची मासिती समळसवणे  कृती ppt 
11 िवेचा िाब  िवेचा िाब िवे्या िाबाची मासिती समळसवणे कृती  तता  
12 िवेचा िाब  तापमान व िवेचा िाब तापमान व िवेचा िाब यांचा िंबंध िमजनू घेणे  रा्यसषक आकाश 

कंिीि  
13 िवेचा िाब  कमी जा्त िाब  कमी जा्त िवेचा िाबक िा सनमािण िोतो ते पािणे  तंडी काम  तता  
14 िवेचा िाब  कसटबंध व िवेचा िाब  कसटबंध व िवेचा िाब यांचा िंबंध िमजनू घेणे  तंडी काम  तता 
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इयता सातवी  ववषय  भूगोल   माहे  स्टंबर 
ता
सि
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मदुा / पाठ यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात आणावयाचे  
िाधन तंर  

शैषसणक 
िासि्य  

1 िवेचा िाब  भपू२ृावरीि िाबपटे भपू२ृावरीि िाबपटयांची मासिती समळसवणे  रा्यसषक  तता  
2 िवेचा िाब  भपू२ृावरीि िाबपटे भपू२ृावरीि िाबपटयांची मासिती समळसवणे  रा्यसषक  तता  
3 िवेचा िाब  रवुीय जा्त िाबाचे पटे िवे्या िाबाचे पररणाम िांगणे  रा्यसषक तता  
4 िवेचा िाब  िमिाब रेषा  नकाशातीि िमिाब रेषांचे सनरीषण करणे  सनरीषण  नकाशा  
5 िवेचा िाब  वायिुाब  वायिुाब मापकाची मासिती समळसवणे  सनरीषण  सचर  
6 वारे  वारा सनसमिती  वारा सनसमितीची मासिती समळसवणे वगि कायि  कागि  
 7 वारे  िवेचा िाब व वारे  िवेचा िाब व वारे यांचा िंबंध िमजनू घेणे  वगिकायि पसृ्वगोि   
8 वारे  कसटबंध   व वारे  कसटबंध व वारे यांचा िंबंध िमजनू घेणे  वगिकायि पसृ्वगोि   
9 वारे   रिीय वारे रिीय वा-यांची मासिती समळसवणे  सनरीषण  तता  

10 वारे  ्थासनक वारे  ्थासनक वारे सनसमिती बाबत मातीती समळसवणे  रा्यसषक  तता 
11 वारे  ्थासनक वारे  खारे वारे व मतिठ वा-यांची मासिती समळसवणे   वगिकायि  सचर  
12 वारे  िगंामी वारे  िगंामी  वा-यांची मासिती समळसवणे तंडीकाम   तता  
13 वारे   आवति   चरी वािळाबाबत मासिती समळसवणे  वगि कायि  सचर  
14 वारे र्यावति  र्यावति किे सनमािण िोतात ते िांगणे  तंडी काम  तता  

इयता सातवी  ववषय  भूगोल   माहे  ऑ्टोबर  
1  नैिसगिक रिशे  अ्न वर सनवारा अ्न, वर, सनवारा, वन्पती व राणी  यांचे सनरीषण करणे   कृती सचर  
2  नैिसगिक रिशे  अ्न वर सनवारा अ्न, वर, सनवारा यातीि  बििांचे सनरीषण करणे   कृती सचर  
3  नैिसगिक रिशे  वन्पती व राणी  वन्पती व राणी यातीि सवसवधतेची कारणे शोधणे  कृती सचर  
4  नैिसगिक रिशे  नैिसगिक रिेश  सवसवध  नैिसगिक रिेशांबाबत मासिती समळसवणे रा्यसषक   नकाशा सचर  
5  नैिसगिक रिशे  नैिसगिक रिेश  टंुरा आसण तैगा या नैिसगिक रिेशांबाबत मासिती समळसवणे कृती नकाशा सचर 

6  नैिसगिक रिशे  नैिसगिक रिेश  ्टे्ि आसण रेअरी या नैिसगिक रिेशांबाबत मासिती समळसवणे रा्यसषक   नकाशा सचर 

7  नैिसगिक रिशे  नैिसगिक रिेश   उ्ण वाळवंटी रिेशांबाबत मासिती समळसवणे रा्यसषक   नकाशा सचर 

8  नैिसगिक रिशे  नैिसगिक रिेश गवताळआसण सवषवुवतृीय  रिशेांबाबत मासिती समळसवणे तंडीकाम नकाशा सचर 

9  नैिसगिक रिशे  मोिमी रिेश  मोिमी िवामाना्या रिशेांबाबत मासिती समळसवणे सनरीषण  नकाशा पसृ्वगोि  
10  नैिसगिक रिशे  भमू्य िागरी रिेश  भमू्य िागरी िवामाना्या रिशेांबाबत मासिती समळसवणे सनरीषण नकाशा पसृ्वगोि  
11  नैिसगिक रिशे  पसिम यरुोपीय रिशे  पसिम यरुोपीय िवामाना्या  रिशेांबाबत मासिती समळसवणे सनरीषण नकाशा पसृ्वगोि  
12  नैिसगिक रिशे  जगातीि नैिसगिक 

रिेश 

जगातीि नैिसगिक रिेश नकाशात शोधणे  कृती  नकाशा सचर 

13  नैिसगिक रिशे  पररणाम  मानवी जीवनावरीि पररणाम िमजनू घेणे    सचरे  
इयता सातवी  ववषय  भूगोल   माहे  नो्हंबर  

1 ऋतू सनसमिती भाग १  उजळणी  िरावाचे रन िोडसवणे  कृती  अ्ययन काडि  
2 ऋतू सनसमिती भाग १  उजळणी िरावाचे रन िोडसवणे रा्यसषक   अ्ययन काडि  
3 िवेचा िाब  उजळणी  िरावाचे रन िोडसवणे कृती अ्ययन काडि  
4 िवेचा िाब  उजळणी िरावाचे रन िोडसवणे सनरीषण अ्ययन काडि  
5  नैिसगिक रिशे  उजळणी  िरावाचे रन िोडसवणे तंडीकाम अ्ययन काडि  
6  नैिसगिक रिशे  उजळणी िरावाचे रन िोडसवणे रा्यसषक   अ्ययन काडि  
7 वारे  उजळणी  िरावाचे रन िोडसवणे रा्यसषक   अ्ययन काडि  
8 वारे  उजळणी िरावाचे रन िोडसवणे   कृती अ्ययन काडि  
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इयता सातवी  ववषय  भूगोल   माहे  विसंबर 
ता
सि
का  

पाठ / घटक अ्ययन मदुा / पाठ यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप   िाधन तंर  शैषसणक 
िासि्य  

1 मिृा  मिृा पररचय  मिृा या  िंक्पनेचा  पररचय कून घेणे   वगिकायि  नमनेु  
2 मिृा  मिृा  सनसमिती  मिृा  सनसमितीिाठी आव्यक घटक िांगणे कृती सचर  
3 मिृा  मिृा व माती  मिृा व माती यातीि फरक ओळखणे  कृती नमनेु  
4 मिृा  मिृेचे मि्व   िजीवा्या जीवनािाठी मिृेचे मि्व जाणनू घेणे  तंडीकाम  कंुड या  
5 मिृा  मिृेचे सवतरण  मिृेचे सवतरण िमजनू घेणे  रा्यसषक नकाशा  
6 मिृा  मिृा रकार  मिृेचे सवसवध रकार िमजनू घेणे  रा्यसषक नमनेु  
7 मिृा  मिृा रकार  मिृेचे सवसवध रकार िमजनू घेणे  रा्यसषक नमनेु  
7 मिृा  मिृा  धपू व अवनती  मिृा  धपू व अवनतीची कारणे िमजनू घेणे  कृती सचरे  
9 मिृा  मिृा िंधारण  मिृा िंधारणािाठी  उपाययोजना िांगणे  कृती सचरे  
10 ऋतू सनसमिती भाग २  सिनमान  सिनमान बिि्याची कारणे शोधणे  तंडी काम  तता  
11 ऋतू सनसमिती भाग २  ियूािचे भािमान रमण  उतरायण व िसषणायन िमजनू घेणे  वगि कायि  तता  
12 ऋतू सनसमिती भाग २  पृ् वीची स्थती  पृ् वीची  उपियूि व अपियूि स्थतीिमजनू घेणे  तंडी काम  ppt 

इयता सातवी  ववषय  भूगोल   माहे  जानेवारी 
1 ऋतू सनसमिती भाग २  पृ् वीचे 

परररमण  
िंपात सिन आयन सिन व सवषवु सिन िमजनू घेणे   वगि कायि  तता  

2 ऋतू सनसमिती भाग २  आयन सिन  आयन सिन व पसृ्ववरीि पररस्थती  िमजनू घेणे कृती  तता  
3 ऋतू सनसमिती भाग २  ऋतू सनसमिती पसृ्ववरीि ऋतू सनसमिती िमजनू घेणे  रा्यसषक पृ् वी गोि  
4 ऋतू सनसमिती भाग २  ऋतू सनसमिती पसृ्ववरीि ऋतू सनसमिती   िमजनू घेणे कृती पृ् वी गोि  
5 ऋतू सनसमिती भाग २  ऋतू सनसमिती पसृ्ववरीि ऋतू सनसमिती िमजनू घेणे  वगि कायि   तता  
6 ऋतू सनसमिती भाग २  ऋतू सनसमिती पसृ्ववरीि ऋतू सनसमिती   िमजनू घेणे  वगि कायि  पृ् वी गोि 

7 ऋतू सनसमिती भाग २  पररणाम  िाजीवांवर  िोणारे पररणाम पािणे   वगि कायि  सचर  
8 कृषी  कृषी  कृषी चा अथि िमजनू घेणे  कृती  सचर 

9 कृषी  बिि  कृषी ्यविायात कािानुिार झािेिे बिि िमजनू घेणे  तंडी काम  सचरे  
10 कृषी  ्यविाय  कृषी म्ये येणा-या  ्यविायांची मासिती   समळसवणे  कृती  सचरे  
11 कृषी  ्यविाय  कृषी म्ये येणा-या  ्यविायांची मासिती   समळसवणे  कृती  सचरे  
12 कृषी  ्यविाय  कृषी म्ये येणा-या  ्यविायांची मासिती   समळसवणे  कृती  सचरे  

इयता सातवी  ववषय  भूगोल   माहे   फेरुवारी 
1 कृषी  शेतीचे रकार  शेतीचे रकार िमजनू घेणे   वगि कायि   सचरे  
2 कृषी  ्यापारी शेती  ्यापारी शेतीची मासितीये समळसवणे  वगि कायि   सचरे  
3 कृषी  ्यापारी शेती  ्यापारी शेतीची मासितीये समळसवणे  वगि कायि   सचरे  
4 कृषी  फिोयान / फुिशेती  फिोयान / व  फुिशेतीची मासिती समळसवणे  रा्यसषक सचरे  
5 कृषी  िंसरय शेती  िंसरय शेतीची मासिती समळसवणे  रा्यसषक तता  
6 कृषी  कृषी पयिटन  कृषी पयिटना बाबत मासिती समळसवणे  रा्यसषक सचरे  
7 कृषी  सवपणन ्यव्था  सवपणन ्यव्था मासिती समळसवणे  कृती तता  
8 मानवी व्ती मानवी व्ती मानवी व्तीिा पूरक गो१ी िांगणे  कृती सचरे  
9 मानवी व्ती िांगा पािू  मानवी व्ती व ्यविाय यांचा िंबंध  िांगणे वगिकायि  तता  
10 मानवी व्ती व्ती रकार  व्तीचे  रकार िांगणे वगिकायि  सचर  
11 मानवी व्ती सवखरुिेिी व्ती  सवखरुिेिी  व्तीची वैसश१ ये सिसिणे वगिकायि  तता  
12 मानवी व्ती कंसरत व्ती  कंसरत व्तीची वैसश१ ये सिसिणे  वगिकायि  तता  
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इयता सातवी  ववषय  भूगोल   माहे    मा च्  
ता
सि
का  

पाठ / घटक अ्ययन मदुा / 
पाठ यांश  

अ्ययन अनुभवाचे ्वूप   शैषसणक 
िासि्य  

1 मानवी व्ती रेषाकृती व्ती  रेषाकृती व्तीची वैसश१ ये सिसिणे  वगिकायि  तता  
2 मानवी व्ती मानवी व्ती मानवी व्ती्या ्थानावर पररणाम करणारे 

घटक ओळखणे  
वगिकायि  तता  

3 िमो्च रेषा नकाशा आसण भूू पे  उंच िखिपणा  उंची व उंच िखिपणा िाखसवणारी कृती करणे  कृती  बटाटा  
4 िमो्च रेषा नकाशा आसण भूू पे  उंच िखिपणा नकाशा तीि िमो्च रेषा  अ्यािणे  रा्यसषक  कागि  
5 िमो्च रेषा नकाशा आसण भूू पे  आराखडा   बटाटा पविताचा  आराखडा तयारकरणे  रा्यसषक  कागि  
6 िमो्च रेषा नकाशा आसण भूू पे  भपू२ृाची रसतकृती  भपू२ृा्या  रसतकृतीचे  सनरीषण करणे  कृती  सचरे  
7 िमो्च रेषा नकाशा आसण भूू पे  िमो्च रेषा नकाशा  िमो्च रेषा नकाशा  अ्यािणे  सनरीषण  नकाशा  
8 िमो्च रेषा नकाशा आसण भूू पे  रसतकृती व नकाशा   रसतकृती व नकाशा यांचे सनरीषण करणे  सनरीषण  नकाशा  
9 िमो्च रेषा नकाशा आसण भूू पे  िमरु िपाटीपािनू 

उंची  
िमरु िपाटीपािनू उंची कशी सिसितात ते पािणे  वगि कायि  सचर  

10  मिृा  उजळणी िरावाचे रन िोडसवणे  कृती  अ्ययन काडि  
11 मिृा  उजळणी  िरावाचे रन िोडसवणे रा्यसषक   अ्ययन काडि  
12 कृषी  उजळणी िरावाचे रन िोडसवणे कृती अ्ययन काडि  

टयता िातवी  सवषय  भगूोि   माि े  एसरि 

1 कृषी  उजळणी िरावाचे रन िोडसवणे  कृती  अ्ययन काडि  
2 ऋतू सनसमिती भाग २ उजळणी  िरावाचे रन िोडसवणे रा्यसषक   अ्ययन काडि  
3 ऋतू सनसमिती भाग २  उजळणी िरावाचे रन िोडसवणे कृती अ्ययन काडि  
4 मानवी व्ती उजळणी  िरावाचे रन िोडसवणे सनरीषण अ्ययन काडि  
5 मानवी व्ती उजळणी िरावाचे रन िोडसवणे तंडीकाम अ्ययन काडि  
6 िमो्च रेषा नकाशा आसण भूू पे  उजळणी िरावाचे रन िोडसवणे रा्यसषक   अ्ययन काडि  
7 िमो्च रेषा नकाशा आसण भूू पे  उजळणी  िरावाचे रन िोडसवणे रा्यसषक   अ्ययन काडि  
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इयता  सातवी               ववषय  इवतहास  व नागरिकशार                   माह े जनू  
ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुॖ ा / पाठ यांश  अ्ययन अनभुवाचे ्वॳप  उपयोगात 
आणावयाचे  
साधन तंर  

आव्यक 
शैषवणक 
सावह्य  

1 उजळणी  राचीन सं्कृती  राचीन सं्कृतीची नावे ्थान सांगणे     कृती  वचरे  
2 उजळणी अ्मयगु अ्मयगु ्हणज ेकाय ते सांगणे   तंडी काम   वचरे  
3 उजळणी राचीन मानवाचे जीवन  राचीन मानवा्या  जीवनाबाबत मावहती वमळववणे  कृती  तता  
4 उजळणी कला व सं्कृती  राचीन मानवा्या कला व सं्कृतीचीमावहती सांगणे   वनिीषण   PPT 

5 उजळणी वक्ले व लेणी   वक्ले  व लणेयांबाबत मावहती  सांगणे    कृती  तता  
6 उजळणी लढाया व युॗ े  लढाया व युॗ े याबाबत    मावहती  सांगणे   तंडी काम PPT 

7 उजळणी वशविायांचा पिारम  वशविायां्या  पिारमा्या कथा सांगणे   तंडी काम वचरे 

8 उजळणी वशविायांचा पिारम वशविायां्या  पिारमा्या कथा सांगणे   कृती वचरे 

9 उजळणी इवतहासाची साधने  इवतहासाची  भौवतक साधने सांगणे   वगग कायग  तता  
10 उजळणी इवतहासाची साधने इवतहासाची  वलवित व मौविक साधने सांगणे  वगग कायग तता  

इयता सातवी  ववषय  इवतहास  व नागरिकशार       माह ेजलैु   
1  इवतहासाची साधने   म्ययगु  म्ययगुाचा  अथग समजनू घेणे  तंडीकाम  तता  
2 इतिहासाची साधनȯ   भौवतक साधने  भौवतक साधनंबाबत मावहती सांगणे    तंडीकाम   PPT 

3 इतिहासाची साधनȯ   नाणी   ऐवतहावसक नाणयांची मावहती वाचणे   कृती   वचरे  
4 इतिहासाची साधनȯ   वलवित साधने  वलवित साधनांचा तता तयाि किणे  वनरिषण तता  
5 इतिहासाची साधनȯ   रवास वणगने, बिि  रवास वणगने, बिि यांची मावहती वमळववणे   तंडीकाम  वचरे    
6 इतिहासाची साधनȯ  मौविक साधने   मौविक साधनांची मावहती वमळववणे     तंडीकाम तता      
7 इतिहासाची साधनȯ    साधनाचे मू् यमापन  ऐवतहावसक साधनाचे मू् यमापन कस ेकितात ते सांगणे    कृती वचर   
8 शिवपूववकालीन भारि   रादेवशक सता  वशवपूवगकालीन  रादेवशक सताची मावहती वमळववणे   कृती तता  
9 शिवपूववकालीन भारि   वाय्येकडील आरमण     वाय्येकडील आरमणाबाबत   मावहती वमळववणे  वगगकायग  नकाशा   

10 शिवपूववकालीन भारि   उतिेतील सलुतानशाही     सलुतानशाहीची माहीती वमळववणे  कृती  तता   
11 शिवपूववकालीन भारि   ववजयनगिचे िा्य    ववजयनगिचे िा्य कस े्थापन झाले ते सांगणे    तंडीकाम   नकाशा  
12 शिवपूववकालीन भारि   बहमनी िा्य  बहमनी िा्याबाबत मावहती वमळववणे  वगगकायग  वचरे  
13 शिवपूववकालीन भारि   मघुल सता     मघुल सराटांची  यादी किणे   वगग कायग  तता  
14 शिवपूववकालीन भारि   महािाणा रताप, 

चांदबीबी व दगुागवती   
महािाणा रताप, चांदबीबी व दगुागवती  यांची कामवगिी 

सांगणे  
कृती  वचरे  

15 शिवपूववकालीन भारि   औिंगजबे   औिंगजेब  व आहोमांची मावहती सांगणे  ्वा्याय  तता 
16 शिवपूववकालीन भारि शीि िाजपूत मिाठे  शीि िाजपूत मिाठेयां्याशी संघषग कसा झाला ते वाचणे  तंडीकाम वचरे  

इयता सातवी   ववषय  इवतहास  व नागरिकशार    माह े ऑग्ट   
1 आप्या  संववधानाची ूळि    परिचय   वनयमांची गिज सांगणे   वगग कायग  वचरे  
2 आप्या संववधानाची ओळख    संववधानातील तितुदी  संववधानातील तितदुी सांगणे  वगग कायग  तता 
3 आप्या संववधानाची ओळख    संववधानाची आव्यकता   संववधानाची आव्यकता सांगणे  कृती तता 
4 आप्या संववधानाची ओळख    िा्य कािभाि  िा्य कािभाि याचा अथग जाणनू घेणे  वगग कायग  वचरे 

5 आप्या संववधानाची ओळख     संववधान वनवमगतीची पा ग् भमूी  संववधान वनवमगतीची पा ग् भमूी सांगणे  कृती वचरे 

6 आप्या संववधानाची ओळख   डॉ. आबेंडकि यांचे योगदान    डॉ.  आंबेडकि यांचे योगदान सांगणे  वगग कायग  वचर  
7  धाशमवक सम्वय   धावमगक सम्वय   म्ययगुात  धावमगक सम्वय कसा वनमागण 

झाला ते सांगणे  
वगग कायग  वचरे  

8  धाशमवक सम्वय   भती चळवळ   अलवाि आवण नायाणाि पंथांची मावहती 
वमळववणे   

वनिीषण  PPT 
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ता
वस
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मुॖ ा / 
पाठ यांश  

अ्ययन अनुभवाचे ्वॳप  उपयोगात 
आणावयाचे  
साधन तरं  

शैषवणक 
सावह्य  

9  धाशमवक सम्वय  भती चळवळ  संत मीिाबाई , संत  सिूदास   यांची मावहती वमळववतात कृती  PPT 

10  धाशमवक सम्वय  भती चळवळ  संत तुलसीदास संत बसवे्ि    यांची मावहती वमळववतात कृती  PPT 

11  धाशमवक सम्वय  महानुभाव पंथ  महानुभाव पंथाची मावहती सांगणे  कृती PPT 

12  धावमगक सम्वय  गॲु नानक   र्ांची उतिे देणे   कृती PPT 

13  धाशमवक सम्वय   सफुी पंथ सफुी पंथाबाबत मावहती वमळववणे  वगगकायग वचरे  
इयता सातवी   ववषय  इवतहास  व नागरिकशार    माह े स्टंबि 

1 संववधानाची उॖेवशका  संववधानाचे मह्व    संववधानाचे मह्व समजनू घेणे   रा्यवषक   तता  
2 संववधानाची उदȯशिका   उॖेवशका  उॖेवशकेतील  उवॖ्ांचा  अथग समजनू घेणे वनिीषण तता  
3 संववधानाची उदȯशिका  उॖेवशका उॖेवशकेतील  उवॖ्ांचा  अथग समजनू घेणे वगगकायग वचरे  
4 संववधानाची उदȯशिका    संववधानातील मू् ये    संववधानातील मू् ये समजनू घेणे . वनिीषण  तता  
5 संववधानाची उदȯशिका  ्वातं्ये  संववधानातील ्वातं्ये समजनू घेणे   कृती   वचरे  
6 संववधानाची उदȯशिका   समता   र्ाची उतिे देणे  वगगकायग   तता      
 7 संववधानाची उदȯशिका   बंधतुा  बंधतुा कशी पाळली जाते ते सांगणे  वगगकायग वचरे 

8  वशव पूवगकालीन महािा्र   िाजकीय परिव्थती  िाजकीय परिव्थतीची मावहती  वलवहणे  वगगकायग  तता  
9 शिव पूववकालीन महारा्र  मौजा    मौजा ची मावहती  समजनू घेणे वनिीषण   तता 

10 शिव पूववकालीन महारा्र   कसबा  कसबाची मावहती वमळववणे   तंडीकाम   तता  
11 शिव पूववकालीन महारा्र    पिगणा   अवधका-यांची नावे सांगणे           वगगकायग  तता  
 12 शिव पूववकालीन महारा्र   दु् काळाचे संकट  दु् काळाची मावहती वमळववणे   कृवत  वचर  
13 शिव पूववकालीन महारा्र   वािकिी पंथाच ेकायग  वािकिी पंथाचे कायग समजनू घेणे  वगग कायग  तता  
14 शिव पूववकालीन महारा्र   शासन्यव्था शासन्यव्था सांगणे  ्वा्याय  तता 
15 वशव पवूगकालीन महािा्र   संतांचे कायग      संत ञाने्ि व संत नामदेव यांची  मावहती वमळववणे  कृती  वचर 

16 शिव पूववकालीन महारा्र  संतांचे कायग      संत एकनाथ  व संत तुकािाम  यांची  मावहती वमळववणे   कृती  वचर 

17 शिव पूववकालीन महारा्र    संतांची फलरतुी  संतां्या  कायागचे मह्व सांगणे       कृती  वचर 

18 शिव पूववकालीन महारा्र  संत िामदास ्वामी  िामदास ्वामीचे कायग समजनू घेणे  तंडीकाम  वचर  
इयता सातवी  ववषय  इवतहास  व नागरिकशार    माह े ऑ्टोबि  

1 संववधानाची वैवश  ्ये    रा्ताववक   उॖेवशकेतील वैवश्यांची  मावहती वमळववणे कृती   तता  
2 संववधानाची वैवश  ्ये   संघ िा्य  संघिा्य  शासन ्यव्थेची मावहती वमळववणे कृती   नकाशा  
3 संववधानाची वैवश  ्ये   अवधकािाची ववभागणी  संघ सचूी व िा्यसचूी यातील ववषयांची यादी किणे  कृती   तता  
4 संववधानाची वैवश  ्ये   कंर शावसत रदशे  कंर शावसत रदेश भािता्या नकाशात शोधणे  कृती   नकाशा  
5 संववधानाची वैवश  ्ये   संसदीय शासन पॗती    संसदीय शासन पॗतीची मावहती वमळववणे कृती  वचर 

6 संववधानाची वैवश  ्ये    ्वतंर ्याय ्यव्था  भािताची  ्वतंर ्याय ्यव्था समजनू घेणे  कृती   तता  
7 संववधानाची वैवश  ्ये   वनवडणकू आयोग  वनवडणकू आयोगाचे काम सांगणे   वगग कायग   नकाशा    
8  ्विा्य ्थापना   वशविायांचा ज्म  वशविायांचा ज्माची तािीि सांगणे  तंडीकाम तता 
9 ्वरा्य ्थापना    शहाजी िाजे    शहाजी िाजे यांची कामवगिी सांगणे  तंडीकाम   वचरे  
10 ्वरा्य ्थापना    शहाजी िाज े वशविायां्या वशषणाची मावहती समजनू घेणे  तंडीकाम नकाशा  
11 ्वरा्य ्थापना  वीिमाता वजजाबाई  वीिमाता वजजाबाई यांची  मावहती वमळववणे   वगग कायग  वचरे  
12 ्वरा्य ्थापना  वशविायांचे सहकािी  वशविायांचे सहकािी कोण होते ्यांची नावे वलवहणे  कृती  तता  
13 ्वरा्य ्थापना  िाजमरुा  िाजमरुा व वतचा अथग सांगणे  तंडीकाम   वचरे  
14 ्विा्य ्थापना  ्विा्य ्थापना  ्विा्य ्थापना कशी केली ते सांगणे  वगग कायग  तता  
15 ्विा्य ्थापना   जावळीवि ताबा  अफझल िान भेटी्या रसंगाचे वणगन किणे  कृती  वचरे  
16 ्वरा्य ्थापना  वसॗी जौहिची ्वािी  वसॗी जौहिची ्वािीबाबत मावहती वमळववणे  तंडीकाम वचर 
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इयता सातवी   ववषय  इवतहास  व नागरिकशार    माह े नो्हबंि  
ता
वस
का  

पाठ / घटक अ्ययन मुॖ ा / पाठ यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वॳप   साधन तंर  शैषवणक 
सावह्य  

1  मघुलांशी संघषग   शायी्तािानाची ्वािी  शायी्तािानाची ्वािी  व वतचे परिणाम 
समजनू घेणे  

तंडीकाम   PPT 

2  मघुलांशी संघषग   सिुतेवि ्वािी  र्ांची उति देणे  वगग कायग  तता 
3  मघुलांशी संघषग   आरा भेट व सटुका  आरा भेट व सटुका याबाबत  मावहती वमळववणे   तंडीकाम   तता  
4  मघुलांशी संघषग  मघुालांववॲॗ आरमक 

पववरा   
मघुालांववॲॗ  आरमणाची मावहती वमळववतात  वनिीषण  PPT 

5  मघुलांशी संघषग   िा्यावभषेक  िा्यावभषेकाची मावहती वमळववणे कृती  वचर 

6  मघुलांशी संघषग   दवषणेची मोहीम  दवषणेची मोहीमेची मावहती वमळववणे कृती  वचर 

7 इतिहासाची साधनȯ  उजळणी  र्ाची उतिे देणे  तंडी काम अ्ययन काडग 
8 आप्यासंववधानाची ओळख   उजळणी र्ाची उतिे देणे  तंडी काम अ्ययन काडग 
9 शिवपूववकालीन महारा्र  उजळणी र्ाची उतिे देणे  तंडी काम अ्ययन काडग 
10 संववधानाची वȰशि््यȯ    उजळणी र्ाची उतिे देणे  तंडी काम अ्ययन काडग 
11 ्वरा्य ्थापना उजळणी र्ाची उतिे देणे  तंडी काम अ्ययन काडग 
12  मघुलांशी संघषग  उजळणी र्ाची उतिे देणे  तंडी काम अ्ययन काडग 

 

इयता सातवी   ववषय  इवतहास  व नागरिकशार    माह े वडसंबि 
ता
वस
का  

पाठ / घटक अ्ययन मुॖ ा / पाठ यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वॳप   साधन तंर  शैषवणक 
सावह्य  

1   ्विा्याचा कािभाि      अ् रधान मडंळ     वशविायांचे अ् रधान व ्यांची कामे सांगणे     वगगकायग    तता   
2   ्विा्याचा कािभाि   शेतीववषयक धोिण  शेतीववषयक धोिणाची  मावहती वमळववणे    वगगकायग   वचर   
3   ्विा्याचा कािभाि     ्यापाि व  उयोग   ववववध उयोगांची नावे सांगणे     वगगकायग  तता  
4   ्विा्याचा कािभाि    ल्किी ्यव्था  ल्किी ्यव्था  व सैवनकांचे रकाि सांगणे      कृती  घडी वचर    
5   ्विा्याचा कािभाि   वक्ले   वक्ले व ्यांचे रकाि ूळिणे  ्वा्याय तता  
6   ्विा्याचा कािभाि    आिमाि आिमाि  गिज व िचना समजनू घेणे   वगगकायग   घडीवचर     
7  आदिव रा्यकिाव     ्विा्य वनवमगती    ्वरा्याचे शरू कोण होते ते सांगणे  ्वा्याय तता  
8 आदिव रा्यकिाव   संघटन चातुयग  संघटन चातुयागची मावहती ऐकणे  तंडीकाम   वचरे  
9 आदिव रा्यकिाव   ियतेची काळजी  ियतेची काळजी कसे  घेत होते ते सांगणे  कृती   वचरे   
10 आदिव रा्यकिाव   ल्कि ववषयक धोिण  ल्कि ववषयक धोिणाची मावहती वमळववणे  ्वा्याय वचर  
11 आदिव रा्यकिाव     महािाजां्या कायागची थोिवी   वचरे पाहून र्ांची उतिे देणे          कृती   वचरे  
12 आदिव रा्यकिाव     महािाजां्या कायागची थोिवी   महािाजां्या कायागची थोिवी वलवहणे कृती  तता  
13 मुलभूि ह्क भाग १   ह्कांचा परिचय   वचरे पाहून र्ांची उतिे देणे          कृती   वचरे  
14 मुलभूि ह्क भाग १   संववधानात नमदू केलेले ह्क  संववधानात नमदू केलेले ह्क समजनू घेणे    कृती  तता  
15 मुलभूि ह्क भाग १   ्वात््याचा ह्क  ्वात््याचे  ह्क कोणते ते सांगणे      कृती  तता  
16 मुलभूि ह्क भाग १   ्वात््याचा ह्क  ्वात््याचे  ह्क कोणते ते सांगणे      कृती  तता  
17 मुलभूि ह्क भाग १   शोषणा ववॲॗचा ह्क   वचरे पाहून र्ांची उतिे देणे          कृती   वचरे  
                                                                                                        वज. प. पू.रा. कंरशाळा केळवली नं. ३ ता. िाजापूि वज. ि्नावगिी 
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                                                         इयता सातवी   ववषय  इवतहास  व नागरिकशार    माह े जानेवािी 
ता
वस
का  

पाठ / घटक अ्ययन मुॖ ा / पाठ यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वॳप   साधन 
तंर  

शैषवणक 
सावह्य  

1 मलूभतू ह्क भाग २   धावमगक  ्वात््याचा 
ह्क               

धावमगक  ्वात््या्या  ह्काची     मावहती 
वमळववणे  

 वगगकायग   तता  

2 मलूभतू ह्क भाग २  सां्कृवतक आवण 
शैषवणक ह्क        

सां्कृवतक आवण शैषवणक ह्क   समजनू घेणे          वगगकायग   तता     

3 मलूभतू ह्क भाग २    संववधाना्मक 
उपाययोजना ह्क            

  संववधाना्मक उपाययोजना ह्क कसा वापिावा ते 
सांगणे  

 कृती   वचरे  

4 मलूभतू ह्क भाग २  ह्कभंग - ्यायालयाच े
आदेश  

ह््भांगाववषयी ्यायालयाच ेआदेश   वलवहणे      कृती तता         

5 मराठयांचा ्वािं्य संराम  परिचय  मराठयांचा ्वािं्य संरामाची मावहती वाचणे     कृती  घडी वचर   
6 मराठयांचा ्वािं्य संराम    छ. संभाजी महािाज   छ. संभाजी महािाज  यांची मावहती वमळववणे  तंडी 

काम  
वचरे  

7 मराठयांचा ्वािं्य संराम   छ. संभाजी महािाज   छ. संभाजी महािाज   यांच े कायग    वलवहणे      कृती    ppt     
8 मराठयांचा ्वािं्य संराम  पोतुगगीजाव्वॲॗ मोहीम  पोतुगगीजाव्वॲॗ मोहीमतेील घटना समजनू घेणे   तंडीकाम    वचरे  
9 मराठयांचा ्वािं्य संराम  संभाजी महािाजांचा 

कािभाि  
संभाजी महािाजांचा  मलुकी कािभाि समजनू घेणे  तंडीकाम    वचरे  

10 मराठयांचा ्वािं्य संराम   छ. िाजािाम महािाज   छ.िाजािाम महािाज  यांचे कायग समजनू घेणे     वगगकायग   नकाशा     
11 मराठयांचा ्वािं्य संराम   मिाठ यां्या हालचाली  वचरांवॳन मावहती सांगणे  तंडीकाम  वचरे  
12 मराठयांचा ्वािं्य संराम   वजंजीला वेढा  मिाठा सिदािांची  कामवगिी  समजनू घेणे  तंडीकाम  वचरे  
13 मराठयांचा ्वािं्य संराम   महािाणी तािाबाई  महािाणी तािाबाई ची यो्यता समजनू घेणे  तंडीकाम  घडी वचरे  
14 मिाठ यां्या सतेचा वव्ताि   शाहू महािाजांची सटुका  शाहू महािाजां्या  सटुके नंति्या घटना समजनू घेणे   वगगकायग    वचरे    

इयता सातवी   ववषय  इवतहास  व नागरिकशार    माह े  फेरवुािी 
1 मागगदशगक त्वे आवण मलूभतू कतग्ये   मलूभतू ह्क  मलूभतू ह्क व  अवधकाि  समजनू घेणे    कृती  तता  
2 मागगदशगक त्वे आवण मलूभतू कतग्ये  मागगदशगक त्व े  वचरे पाहून र्ांची उतिे देणे          कृती   वचरे  
3 मागगदशगक त्वे आवण मलूभतू कतग्ये   मागगदशगक त्वे मागगदशगक त्वे समजनू घेणे    कृती  तता  
4 मागगदशगक त्वे आवण मलूभतू कतग्ये   मलूभतू कतग्ये  वचरे पाहून र्ांची उतिे देणे          कृती   वचरे  
5 मागगदशगक त्वे आवण मलूभतू कतग्ये   कतग्यांचे पालन  वचरे पाहून र्ांची उतिे देणे          कृती  तता  
6 मिाठ यां्या सतेचा वव्ताि   बाळाजी वव्नाथ  बाळाजी वव्नाथ यांची  मावहती सांगणे  तंडीकाम  वचरे  
7 मिाठ यां्या सतेचा वव्ताि   पवहला बाजीिाव  पवहला बाजीिाव याची   कामवगिी  समजनू घेणे  तंडीकाम  वचरे  
8 मिाठ यां्या सतेचा वव्ताि  भोपाळची लढाई  पवहला बाजीिाव्या काळातील  मावहती सांगणे  वगग कायग  नकाशा  
9 रा्र रषक मराठȯ    उतिेतील परिव्थती   वचरे पाहून र्ांची उतिे देणे          कृती   वचरे  
10 रा्र रषक मराठȯ   अटकेविील पिारम   अटकेविील पिारमाची मावहती वमळववणे  ्वा्याय वचर  
11 रा्र रषक मराठȯ    दताजीचा पिारम  दताजीचा पिारमाची मावहती वमळववणे  ्वा्याय वचर  
12 रा्र रषक मराठȯ    पावनपतचा िणसंराम   नकाशाच ेवनिीषण कॳन र्ांची उतिे देणे  वगगकायग    नकाशा     
13 रा्र रषक मराठȯ    पेशवा माधव िाव   र्ांची उतिे देणे  वगगकायग  घडी वचरे     
14 रा्र रषक मराठȯ    वचग्वाची पुन्थागपना  मिाठा सिदािांची   कामवगिी  सांगणे  कृती  तता 
15 रा्र रषक मराठȯ   लोकजीवन वनिीषण कॳन र्ांची उतिे देणे  वगगकायग   वचरे     
16 राचीन भाित : सां्कृवतक  लोकजीवन लोकजीवनाची मावहती वमळववणे  ्वा्याय  वचरे  

वज. प. प.ूरा. कंरशाळा केळवली नं. ३ ता. िाजापूि वज. ि्नावगिी 
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इयता सातवी   ववषय  इवतहास  व नागरिकशार    माह े  माचग 

ता
वस
का  

पाठ / घटक अ्ययन मुॖ ा / पाठ यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वॳप   साधन तंर  शैषवणक 
सावह्य  

1 सारा्याची वाटचाल   इदंौिचे होळकि  इदंौिचे होळकिांची मावहती वमळववणे    कृती      वचरे     
2 सारा्याची वाटचाल   नागपूिच ेभोसले  नागपूिचे भोसल ेयांची मावहती वमळववणे   कृती      तता     
3 सारा्याची वाटचाल  ्वालीयिचे वशंद े    ्वालीयिचे वशंद े यांची मावहती वमळववणे   कृती  वचर  
4 सारा्याची वाटचाल  महादजी वशंदे  महादजी वशंदे  यांची कायागची मावहती वलवहणे    कृती      तता     
5 सारा्याची वाटचाल   नाना फडणवीस    वचरे पाहून र्ांची उतिे देणे    कृती   वचरे    
6 सारा्याची वाटचाल   इति सिदाि   नकाशा  पाहून र्ांची उतिे देणे     वगगकायग   नकाशा      
7 महािा्रातील समाज जीवन  परिचय  वचरे पाहून र्ांची उतिे देणे     वगगकायग  वचरे     
8 महािा्रातील समाज जीवन  सामावजक परिव्थती  वचरे पाहून र्ांची उतिे देणे     वगगकायग  वचरे     
9 महािा्रातील समाज जीवन  िाहणीमान    महािा्रातील िाहणीमानासंबंधांची मावहती 

वलवहणे     
कृती    ppt     

10  महािा्रातील समाज जीवन   वशषण / दळण वळण / िेळ   वचरे पाहून र्ांची उतिे देणे     वगगकायग  वचरे     
11 महािा्रातील समाज जीवन   धमग /आचाि ववचाि  धमग /आचाि ववचाि कसे होते ते सांगणे  कृती   वचरे   
12 महािा्रातील समाज जीवन    वश्प कला   वश्प कला   व वा्तुकलेची मावहती जाणनू घेणे     वगगकायग   वचरे      

13 महािा्रातील समाज जीवन   वचरकला वश्प  धातू वां्मय   ववववध कला ववषयी  जाणनू घेणे     वगगकायग  तता    

इयता सातवी   ववषय  इवतहास  व नागरिकशार    माह े  एवरल 

1 मुलभूिह्क भाग १  उजळणी    सिाव र्ांची उतिे देणे   कृती      वचरे     
2 मलूभतू ह्क भाग २ उजळणी   सिाव र्ांची उतिे देणे वगगकायग  तता  
3   ्विा्याचा कािभाि   उजळणी   सिाव र्ांची उतिे देणे वगगकायग   वचरे     
4 मराठयांचा ्वािं्य संराम उजळणी   सिाव र्ांची उतिे देणे कृती  तता  
5 मागगदशगक त्वे आवण मलूभतू कतग्ये उजळणी   सिाव र्ांची उतिे देणे तंडीकाम  वचरे  
6 सारा्याची वाटचाल उजळणी   सिाव र्ांची उतिे देणे तंडीकाम    वचरे  
7  ********* ****** संकवलत  मू् यमापन लेिी चाचणी ******  ********* 

8 *********** ****** संकवलत  मू् यमापन लेिी चाचणी ******  ******** 

9 ********** ******* संकवलत  मू् यमापन लेिी चाचणी ******  ********** 

10 ********** ******* संकवलत  मू् यमापन लेिी चाचणी ******  ********** 

11 *********** ****** संकवलत  मू् यमापन लेिी चाचणी ******  ********** 

12 महािा्रातील समाज जीवन उजळणी   सिाव र्ांची उतिे देणे  वगगकायग   तता    
13 रा्र रषक मराठȯ  उजळणी   सिाव र्ांची उतिे देणे ्वा्याय वचर  
वज. प. प.ूरा. कंरशाळा केळवली नं. ३ ता. िाजापूि वज. ि्नावगिी 
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इयता सातवी    ववषय  कला     माहे         जून  
ता
सि
का  

पाठ / घटक  अ्ययन मदुा / पाठ यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप  उपयोगात 
आणावयाचे  
िाधन तरं  

आव्यक 
शैषसणक िासि्य  

1 उजळणी   कलेची मळू त्वे     सचर कलेची मळू त्वे िमजनू घेणे     कृती   सचर   
2 उजळणी  रेषांचा िराव   रेषांचा िराव  करणे    वगग कायग    सचरे  
3 उजळणी   नाट य छटा   नाट य छटा िादर  करणे  रा्यसषक     ्वसनफीत    
4 उजळणी  िमिू गीत  िमिू गीत  गायन करणे  रा्यसषक     ्वसनफीत    
5 उजळणी    एकपारी     एकपारी िादर करणे  रा्यसषक     ्वसनफीत    
6 उजळणी   वादन      तालाचा िराव करणे   वगग कायग  PPT 

7 उजळणी  मातकाम  मातीपािनू व्त ूतयार करणे कृती माती  
इयता सातवी    ववषय  कला        माहे जुलै   

1   सचर सश्प     रंग िंगती    रंग िंगती   बाबत   िमजनू घेणे  कृती   सचर   
2   सचर सश्प    िंक्प सचर  िंक्प सचर  तयार करणे  रा्यसषक  कागद व रंग  
3   सचर सश्प   ्मरण सचर   खेळ / उ्िव यावर  ्मरण सचर  काढणे  कृती कागद   
4  नृ् य नाट य नाट य छटा   नाट य छटा िादर  करणे  रा्यसषक     ्वसनफीत    
5 नृ् य नाट य  मरुासभनय  मरुासभनय करणे  वगग कायग   मखुवटे  
6 नृ् य नाट य  िंवाद   दैनंसदन जीवनातील िंवाद िादर करणे सनरीषण   सचर    
7   सचर सश्प   ्मरण सचर  वन भोजन /ििल ्मरण सचर कृती कागद 

8   सचर सश्प    व्तू सचर  व्तू सचर तयार करणे कृती कागद 

9  गायन वादन    ताल  व लय   तालाचा िराव करणे  कृती ्वसनफीत     
10  गायन वादन    ताल  व लय  सवलंसबत व रुत लयीचा िराव करणे  कृती ्वसनफीत     

इयता सातवी    ववषय  कला     माहे  ऑग्ट   
1   सचर सश्प    िंक्प सचर   रेशांपािनू िंक्प सचर  तयार करणे  रा्यसषक  कागद व रंग  
2   सचर सश्प     कोलाज    कोलाज कामातून  िाडीची सकनार तयार करणे        कृती  रंगीत कागद    
3   सचर सश्प    िंक्प सचर    भौसमसतक आकारांपािनू  िंक्प सचर  तयार करणे  रा्यसषक  कागद व रंग  
4  नृ् य नाट य  असभनय गीत          असभनय गीत  िादर  करणे        कृती   ्वसनफीत   
5 नृ् य नाट य  असभनय गीत          असभनय गीत  िादर  करणे        कृती   ्वसनफीत   
6 नृ् य नाट य   रंगमंच             रंगमंच वापराची मासिती समळसवणे           सनरीषण  सचर   
7   सचर सश्प    मातकाम        माती्या व्तूंची मासिती समळसवणे       कृती  सचरे  
8 गायन वादन    ्वरालंकार       ्वरालंकार िराव करणे  कृती तता  
9  गायन वादन    राग केदार   राग केदार वर आधाररत गाणयांचे गायन करणे  कृती  ्वसनफीत  
10  गायन वादन   राग केदार  राग केदार वर आधाररत गाणयांचे गायन करणे रा्यसषक ्वसनफीत 

इयता सातवी    ववषय  कला     माहे  स्टंबर 
1   सचर सश्प    िंक्प सचर   व्तूं्या आकारापािनू िंक्प सचर  तयार करणे  रा्यसषक  कागद व रंग  
2   सचर सश्प    लगयापािनू व्तू      कागदी लगयापािनू व्त ू तयार करणे    रा्यसषक   कागदी लगदा  
3   सचर सश्प    लगयापािनू व्तू      कागदी लगयापािनू  मखुवटे  तयार करणे    रा्यसषक   कागदी लगदा  
4  नृ् य नाट य  रंगभषूा    रंगभषूा मासिती समळसवणे  रा्यसषक    सचर  
5 नृ् य नाट य    वेश भषूा   वेशभषूा मासिती समळसवणे  रा्यसषक    सचर  
6 नृ् य नाट य  सगरकी  सगरकीचा िराव  करणे  रा्यसषक     सचरफीत   
7   सचर सश्प   फुलदाणी  सचर काढून रंगसवणे   रा्यसषक    कागद    
8 गायन वादन   रागांवरील गाणी   भपू रागांवरील गाणी गाणे  तंडीकाम ्वसनफीत  
9  गायन वादन   रागांवरील गाणी   केरवा रागांवरील गाणी गाणे तंडीकाम ्वसनफीत 

10  गायन वादन   रागांवरील गाणी   केदार रागांवरील गाणी गाणे तंडीकाम ्वसनफीत 
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इयता सातवी    ववषय  कला     माहे  ऑ्टोबर    
1   सचर सश्प    स्िरसचर    व्तूंची मांडणी कून सचराचे रेखाटन  करणे  रा्यसषक   व्तू  
2   सचर सश्प    रेखाटन    राणी पषी आकारांचे रेखाटन करणे  रा्यसषक   सचरे   
3   सचर सश्प   रेखाटन   मानवी  आकृतंच ेरेखाटन करणे रा्यसषक  सचरे  
4  नृ् य नाट य  रंगभषूा    रंगभषूा मासिती समळसवणे  कृती रंग  
5 नृ् य नाट य    वेश भषूा   वेशभषूा मासिती समळसवणे  कृती वेश  
6 नृ् य नाट य  जलद चाली     सनरीषण करणे   वगग कायग    सचरफीत   
 7   सचर सश्प    स्िरसचर     सचराचे रेखाटन  कून रंग देणे  रा्यसषक   व्तू  
8 गायन वादन   रागांवरील गाणी   भपू रागांवरील गाणी गाणे  तंडीकाम ्वसनफीत  
9 गायन वादन   रागांवरील गाणी   केरवा रागांवरील गाणी गाणे तंडीकाम ्वसनफीत 

10 गायन वादन   रागांवरील गाणी   केदार रागांवरील गाणी गाणे तंडीकाम ्वसनफीत 

इयता सातवी    ववषय  कला     माहे  नो्हंबर  
1   सचर सश्प    िंक्प सचर  िंक्प सचर  तयार करणे  रा्यसषक  कागद व रंग  
2   सचर सश्प     कोलाज    कोलाज तयार करणे        कृती  रंगीत कागद    
3   सचर सश्प    स्िरसचर    स्िरसचराचे रेखाटन  करणे  रा्यसषक   व्तू  
4  नृ् य नाट य  असभनय गीत           असभनय गीत  िादर  करणे        कृती   ्वसनफीत   
5 नृ् य नाट य  असभनय गीत           असभनय गीत  िादर  करणे        कृती   ्वसनफीत   
6 नृ् य नाट य   रंगमंच             रंगमंच वापराची मासिती समळसवणे           सनरीषण  सचर   
7   सचर सश्प   फुलदाणी कागदापािनू फुलदाणी तयार करणे  रा्यसषक    कागद    
8 गायन वादन   रागांवरील गाणी   भपू रागांवरील गाणी गाणे  तंडीकाम ्वसनफीत  
9 गायन वादन   रागांवरील गाणी   केरवा रागांवरील गाणी गाणे तंडीकाम ्वसनफीत 

10 गायन वादन   रागांवरील गाणी   केदार रागांवरील गाणी गाणे तंडीकाम ्वसनफीत 

 इयता सातवी    ववषय  कला     माहे  विसंबर 

ता
सि
का  

पाठ / घटक अ्ययन मदुा / 
पाठ यांश  

अ्ययन अनुभवाचे ्वूप   िाधन तंर  शैषसणक 
िासि्य  

1   सचर सश्प       मातकाम   माती्या ्लॅबवर कोरीव काम करणे      वगगकायग   माती  
2   सचर सश्प       मातकाम   माती्या ्लॅबवर कोरीव काम करणे      वगगकायग   माती  
3   सचर सश्प     कोलाज   कोलाज सचरे सनसमगती करणे  कृती पुठा कापड  
4  सचर सश्प     कोलाज   कोलाज सचरे सनसमगती करणे  कृती पुठा कापड  
5 नृ् य नाट य असभनयाची अंगे  असभनयाची अंगे िमजनू घेणे  रा्यसषक  ्वसनफीत   
6 नृ् य नाट य असभनयाची अंगे  असभनया्या अंगांचा िराव करणे  रा्यसषक  सचर फीत 

7   सचर सश्प   भेटकाडग  भेटकाडग तयार करणे  रा्यसषक कागद  
8  गायन वादन   िामोसनयम  िामोसनयम पररचय कून घेणे  कृती िामोसनयम 

9 गायन वादन   िामोसनयम  िामोसनयम िराव करणे   कृती िामोसनयम 

10 गायन वादन   िामोसनयम  िामोसनयम िराव करणे    रा्यसषक  िामोसनयम 

इयता सातवी    ववषय  कला     माहे  जानेवारी 
1  सचर सश्प    घर  पररिर   घर पररिराचे सचर  तयार करणे    वगग कायग     सचरे  
2 सचर सश्प     पररिरातील िंदयग ्िळे    पररिरातील िंदयग ्िळे  सचर रेखाटने  वगग कायग    सचर   
3 सचर सश्प    िंक्प सचर    चौरिात िंक्प सचर  तयार करणे  रा्यसषक  रंग कागद  
4 सचर सश्प   िंक्प सचर    आयतात  िंक्प सचर  तयार करणे रा्यसषक   रंग कागद  
5 नृ् य नाट य  रंगमंचाचा रभावी वापर   रंगमंचाचा रभावी वापर  करणे  रा्यसषक ्वसनसचर फीत   
6 नृ् य नाट य  रंगमंचाचा रभावी वापर   रंगमंचाचा रभावी वापर  करणे  रा्यसषक ्वसनसचर फीत   
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ता
सि
का  

पाठ / घटक अ्ययन मदुा / पाठ यांश  अ्ययन अनुभवाचे ्वूप   िाधन तंर  शैषसणक 
िासि्य  

7   सचर सश्प   आकाश कंदील  आकाश कंदील तयार करणे  कृती पुठा  कारी      
8 गायन वादन   कसवता गायन  कसवता  गायन करणे   कृती ्वसनसचर फीत   
9 गायन वादन   ्फूसतगगीत गायन  ्फूसतगगीत  गायन करणे   वगगकायग  ्वसनसचर फीत   
10 गायन वादन   रािगना गायन  रािगना  गायन करणे   वगगकायग  ्वसनसचर फीत   
11   सचर सश्प   शेती  शेती  व  शेतकरी यांची सचरे काढणे  वगगकायग   सचरे     

इयता सातवी    ववषय  कला     फेरुवारी 
1 सचर सश्प मिान सचरकार  मिान सचरकारांची ओळख कून घेणे     कृती     सचर  
2 सचर सश्प मिान सचरकार मिान सचरकारांची ओळख कून घेणे     कृती     सचर 

3 सचर सश्प गाजलेली सचरे  गाजलेली सचरे  सनरीषण करणे   कृती    सचरे  
4 सचर सश्प गाजलेली  सश्पे  गाजलेली  सश्पे सनरीषण करणे रा्यसषक सचरे  
5 नृ् य नाट य  उपशारीय नृ् य  उपशारीय नृ् य करणे  कृती  ्वनीसचर फीत       
6 नृ् य नाट य  उपशारीय नृ् य  उपशारीय नृ् य करणे  कृती  ्वनीसचर फीत       
7 सचर सश्प गाजलेली  सश्पे  गाजलेली  सश्पे सनरीषण करणे रा्यसषक सचरे  
8 गायन वादन लयीचा पररचय  लयीचा पररचय कून घेणे  कृती      तता     
9 गायन वादन लयीचे रकार  लयीचे रकारांची मासिती समळसवणे  कृती  ्वनीसचर फीत     
10  गायन वादन लयंचा िराव  लयंचा िराव करणे  कृती ्वनीसचर फीत     

इयता सातवी    ववषय  कला     माहे   मा च्  
1 सचर सश्प   मरुा सचर   मरुा सचर   सनरीषण  करणे  रा्यसषक कांदा बटाटा   
2 सचर सश्प  बोटांचे ठिे मरुा सचर    बोटांचे ठशांचे मरुा सचर  तयार करणे रा्यसषक  सचरे     
3 सचर सश्प  व्तूंची मरुा सचर     व्तूंची मरुा सचर  तयार करणे रा्यसषक   रंग  
4 सचर सश्प  व्तू सचर  व्तू सचर करणे वगग कायग     व्तू  
5 नृ् य नाट य लोक नृ् य  लोक नृ् य करणे रा्यसषक ्वनीसचर फीत       
6 नृ् य नाट य लोक नृ् य  लोक नृ् य करणे रा्यसषक ्वनीसचर फीत       
7 सचर सश्प व्तूंची मरुा सचर     व्तूंची मरुा सचर  तयार करणे रा्यसषक   रंग  
8 गायन वादन लोक गीत  लोक गीत   ऐकणे  रा्यसषक ्वनीसचर फीत       
9 गायन वादन लोक गीत  लोक गीत  गायन करणे   रा्यसषक ्वनीसचर फीत       

10 गायन वादन लोक गीत  लोक गीत गायन करणे   रा्यसषक ्वनीसचर फीत       
इयता सातवी    ववषय  कला     माहे   एविल 

1   सचर सश्प    िंक्प सचर    चौरिात िंक्प सचर  तयार करणे  रा्यसषक  रंग कागद  
2  सचर सश्प   िंक्प सचर    आयतात  िंक्प सचर  तयार करणे रा्यसषक   रंग कागद  

3 नृ् य नाट य लोक नृ् य  लोक नृ् य करणे रा्यसषक ्वनीसचर फीत       
4 नृ् य नाट य लोक नृ् य  लोक नृ् य करणे रा्यसषक ्वनीसचर फीत       
5 नृ् य नाट य  रंगमंचाचा रभावी वापर   रंगमंचाचा रभावी वापर  करणे  रा्यसषक ्वसनसचर फीत   
6  गायन वादन    िमिू गीत   गायन    िमिू गीत   गायन करणे   वगगकायग  ्वसनसचर फीत   
7 गायन वादन लयंचा िराव  लयंचा िराव करणे  कृती ्वनीसचर फीत     
8  गायन वादन  रािगना गायन  रािगना  गायन करणे   वगगकायग  ्वसनसचर फीत   
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